
令和２年度 各種健診対象年齢一覧表 

■対象者：被保険者・任意継続被保険者 

人間ドック（脳ドック・乳房検査・子宮検査） 

対象年齢 対 象 生 年 月 日 

４０歳 昭和 55 年 1 月 1 日生まれ 〜 昭和 56 年 3 月 31 日生まれ 

４３歳 昭和 52 年   〃 〜 昭和 53 年   〃 

４６歳 昭和 49 年   〃 〜 昭和 50 年   〃 

４９歳 昭和 46 年   〃 〜 昭和 47 年   〃 

５２歳 昭和 43 年   〃 〜 昭和 44 年   〃 

５５歳 昭和 40 年   〃 〜 昭和 41 年   〃 

５８歳 昭和 37 年   〃 〜 昭和 38 年   〃 

６１歳 昭和 34 年   〃 〜 昭和 35 年   〃 

６４歳 昭和 31 年   〃 〜 昭和 32 年   〃 

６７歳 昭和 28 年   〃 〜 昭和 29 年   〃 

７０歳 昭和 25 年   〃 〜 昭和 26 年   〃 

７３歳 昭和 22 年   〃 〜 昭和 23 年   〃 

■対象者：被保険者・任意継続被保険者 

生活習慣病予防健診（乳房検査・子宮検査） 

対象年齢 対 象 生 年 月 日 

３５歳 昭和 60 年 1 月 1 日生まれ 〜 昭和 61 年 3 月 31 日生まれ 

３７歳 昭和 58 年 4 月 1 日生まれ 〜 昭和 59 年  〃 

■対象者：被扶養者（男性） 

被扶養者（男性）人間ドック 

対象年齢 対 象 生 年 月 日 

６１歳 昭和 34 年 4 月 1 日生まれ 〜 昭和 35 年 3 月 31 日生まれ 

６４歳 昭和 31 年   〃 〜 昭和 32 年   〃 

６７歳 昭和 28 年   〃 〜 昭和 29 年   〃 

７０歳 昭和 25 年   〃 〜 昭和 26 年   〃 

７３歳 昭和 22 年   〃 〜 昭和 23 年   〃 

■対象者：被扶養者（女性） 

婦人生活習慣病予防健診 

対象年齢 対 象 生 年 月 日 

６１歳以上 昭和 35 年 3 月 31 日生まれ以前 
 


