
ご家庭にお持ち帰りください。ご家族の方もお読みください。

平成27年度 決算がまとまりました

短時間労働者の適用拡大が始まります
整骨院等で保険証が使えるケースは一部のみ

（株）いちやまマートでの健康づくりへの取り組みをご紹介

セントラム
（ドイツ・ドレスデン）
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当
健
保
組
合
の
27
年
度
決
算
は
、
収
入
総
額

３
５
６
億
円
、
支
出
総
額
３
４
２
億
円
、
差
し

引
き
14
億
円
の
黒
字
、
ま
た
、
実
質
的
収
支
で

あ
る
経
常
収
支
に
お
い
て
も
、
０
・
５
億
円
の

黒
字
を
計
上
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

収
入
面
で
は
、
財
源
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
る

保
険
料
収
入
が
、
被
保
険
者
数
や
平
均
標
準
報

酬
月
額
、
１
人
当
た
り
賞
与
額
等
の
増
加
に
よ

り
、
前
年
度
よ
り
９
億
円
増
え
、
３
３
７
億
円

と
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
、
支
出
に
お
い
て
は
、
み
な
さ
ま
の
医

療
費
な
ど
に
充
て
ら
れ
た
保
険
給
付
費
が
前
年

度
よ
り
10
億
円
増
え
１
７
９
億
円
、
前
期
高
齢

者
納
付
金
や
後
期
高
齢
者
支
援
金
等
、
高
齢
者

の
医
療
費
に
充
て
ら
れ
た
納
付
金
は
、
前
年
度

よ
り
２
億
円
減
っ
た
も
の
の
１
４
６
億
円
と
、

依
然
と
し
て
保
険
料
収
入
の
４
割
以
上
を
占
め

る
過
重
な
負
担
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
保
健
事
業
費
は
、
機
関
誌
の
発

行
回
数
の
見
直
し
等
の
削
減
効
果
に
よ
り
、
前

年
度
比
０
・
２
億
円
減
少
の
７
億
円
と
な
り
ま

し
た
。

　

な
お
、
準
備
金
か
ら
６
億
円
を
繰
り
入
れ
し

ま
し
た
が
、
実
質
的
に
は
、
繰
入
れ
し
な
く
て

も
済
む
決
算
と
な
り
ま
し
た
。

　

介
護
勘
定
に
つ
い
て
は
、
介
護
保
険
料
収
入

は
増
加
し
た
も
の
の
、
前
年
度
に
引
き
続
き
、

平成27年度決算が
まとまりました

健
康
づ
く
り
に
日
々
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き

医
療
費
節
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
全
国
の
健
保
組
合
は
、
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
負
担
や
医
療
費
の
増
加
に
よ
っ
て
危
機
的
な
財
政
状
況

に
直
面
し
て
い
ま
す
。
事
業
の
見
直
し
や
医
療
費
適
正
化
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
努
力
を
重
ね
て
い
る
も
の
の
、
財
政
は	

悪
化
の
一
途
を
た
ど
っ
て
い
ま
す
。
幸
い
当
健
保
組
合
は
平
成
27
年
度
決
算
に
お
い
て
は
黒
字
と
な
り
ま
し
た
が
、

厳
し
い
状
況
に
あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。

保険料

94.8％

保険給付費

52.4％
納付金

42.8％

調整保険料収入

1.1％

保健事業費

2.1％

事務費、還付金、営繕費、
財政調整事業拠出金、連合会費、
積立金、雑支出　2.7％

国庫負担金収入、
国庫補助金収入、雑収入

1.3％

繰入金、
財政調整事業交付金

2.8％

収入

支出

割合で見る平成27年度決算（一般勘定）

前
年
度
に
引
き
続
き

黒
字
で
決
算
を
終
了



3

◦支出
科　　目 決算額（千円） 1人当たり額（円）※

介 護 納 付 金 3,735,734 69,853
介 護 保 険 料 還 付 金 9 ―

合　　計 3,735,743 69,853

収 入 支 出 差 引 額 1,379,716 13,846
経常収入支出差引額 46,925 471

収 入 支 出 差 引 額 144,031 2,693

※介護保険第2号被保険者たる被保険者等1人当たりの額

◦収入
科　　目 決算額（千円） １人当たり額（円）

保 険 料 33,724,459 338,436
国 庫 負 担 金 収 入 22,428 225
調 整 保 険 料 収 入 380,674 3,820
繰 入 金 620,503 6,227
国 庫 補 助 金 収 入 361,732 3,630
財政調整事業交付金 372,632 3,739
雑 収 入 79,774 801

合　　計 35,562,202 356,878
経常収入合計 33,846,313 339,659

◦支出
科　　目 決算額（千円） １人当たり額（円）

事 務 費 480,986 4,827
保 険 給 付 費 17,912,295 179,756

法 定 給 付 費 17,802,015 178,649
付 加 給 付 費 110,280 1,107

納 付 金 14,621,592 146,732
前期高齢者納付金 6,749,131 67,730
後期高齢者支援金 7,187,038 72,124
退職者給付拠出金 685,200 6,876
老 人 保 健 拠 出 金 223 2

保 健 事 業 費 730,928 7,335
還 付 金 209 2
営 繕 費 1,793 18
財政調整事業拠出金 380,541 3,819
連 合 会 費 22,181 223
積 立 金 30,000 301
雑 支 出 1,961 20

合　　計 34,182,486 343,032
経常支出合計 33,799,388 339,188

介
護
納
付
金
が
大
幅
に
増
加
し
た
こ
と
か
ら
、

不
足
分
を
準
備
金
か
ら
繰
り
入
れ
、
対
応
し
た

結
果
、
収
入
総
額
39
億
円
、
支
出
総
額
37
億
円
、

差
し
引
き
１
・
４
億
円
の
残
と
な
り
ま
し
た
。

　

当
健
保
組
合
の
財
政
に
つ
い
て
は
、
26
・
27

年
度
と
結
果
的
に
、
2
年
連
続
で
黒
字
決
算
で

終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、
高
齢
者
医
療

制
度
へ
の
納
付
金
の
し
く
み
が
、
依
然
と
し
て

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
等
に
過
重
な
負
担
を
強
い
る
構

造
に
な
っ
て
い
る
こ
と
に
加
え
、
本
年
10
月
か

ら
実
施
さ
れ
る
短
時
間
労
働
者
の
適
用
拡
大

（
詳
細
は
4
ペ
ー
ジ
参
照
）
に
よ
り
、
今
後
、

医
療
費
等
の
支
出
増
加
が
懸
念
さ
れ
る
こ
と
か

ら
、
28
年
度
以
降
も
厳
し
い
財
政
運
営
を
強
い

ら
れ
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

当
健
保
組
合
を
は
じ
め
全
国
の
健
保
組
合

は
、
高
齢
者
医
療
制
度
に
対
し
て
公
費
負
担
の

拡
充
等
、
負
担
構
造
の
見
直
し
を
国
に
求
め
て

い
る
も
の
の
、
未
だ
実
現
に
は
至
っ
て
お
り
ま

せ
ん
。
こ
う
し
た
状
況
を
ふ
ま
え
、
み
な
さ
ま

に
は
、
当
健
保
組
合
が
置
か
れ
て
い
る
状
況
を

ご
理
解
い
た
だ
き
、
健
康
診
断
の
受
診
や
日
々

の
健
康
管
理
、
医
療
機
関
等
の
適
正
受
診
等
に

引
き
続
き
ご
理
解
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◦収入
科　　目 決算額（千円） 1人当たり額（円）※

介 護 保 険 料 3,634,769 67,965
繰 入 金 244,684 4,575
雑 収 入 321 6

合　　計 3,879,774 72,546

収入支出決算概要表平成27年度

四捨五入のため一部合計の合わない箇所があります

介 護 勘 定

一 般 勘 定
被保険者数や標準報酬月額の増加
などにより、保険料収入が増加に。
しかし、収入不足を補うために準
備金から繰り入れ

保険給付費（みなさまの医療費）が
前年度より増加。一方、納付金（高
齢者の医療費）は減少したものの健
保組合にとって非常に重い負担と
なっており、財政運営の足かせに

黒字決算で終えても安定した財政
とはいえず、10月からの社会保険
制度改正などによって、ますます
厳しい運営になることが予想

納
付
金
負
担
や
社
会
保
険
制
度

改
正
で
厳
し
い
財
政
に

平成27年度決算の ポイント

1

2

3
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平
成
28
年
10
月
か
ら
新
た
に

被
保
険
者
と

な
る
方
が
い
ま
す

平
成
28
年
10
月
よ
り
国
民
年
金
法
等
の
一
部
が
改
正
さ
れ
る
こ
と

に
と
も
な
い
、
健
康
保
険
の
適
用
拡
大
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
こ
れ

は
、
あ
る
一
定
の
就
労
時
間
な
ど
で
線
引
き
さ
れ
て
い
た
健
保
組

合
な
ど
へ
の
加
入
条
件
が
緩
和
さ
れ
る
と
い
う
も
の
で
、
こ
の
改

正
に
よ
り
、
当
健
保
組
合
に
お
い
て
も
、
条
件
に
該
当
す
る
短
時

間
勤
務
の
方
が
被
保
険
者
と
し
て
新
た
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
方
の
ご
家
族
で
一
定
の
条
件
を
満
た
し
た
方

は
、
被
扶
養
者
と
な
り
ま
す
。

※	

詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
や
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等
を
ご
参

照
く
だ
さ
い
。

週の所定労働時間が30時間未満で、以下のすべての基準を
満たした場合に適用されます（学生は除外、従業員501人
以上の企業）

① 週の所定労働時間20時間以上

② 月額賃金8.8万円以上

③ 勤務期間１年以上

　

日
本
年
金
機
構
よ
り
、
お
知
ら
せ
が
８
～
10

月
に
送
付
さ
れ
た
事
業
所
に
お
い
て
は
、
届
書

の
提
出
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
そ
の
お
知
ら
せ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●	

平
成
27
年
10
月
か
ら
平
成
28
年
７
月
ま
た
は

８
月
ま
で
の
各
月
の
う
ち
、
使
用
さ
れ
る
厚

生
年
金
保
険
の
被
保
険
者
の
総
数
が
５
ヵ
月

５
０
０
人
を
超
え
た
こ
と
が
確
認
で
き
た
場

合
…
平
成
28
年
８
月
頃
ま
た
は
９
月
頃
送
付

●
平
成
27
年
10
月
か
ら
平
成
28
年
７
月
ま
で
の

各
月
の
う
ち
、
使
用
さ
れ
る
厚
生
年
金
保
険

の
被
保
険
者
の
総
数
が
６
ヵ
月
以
上
５
０
０

人
を
超
え
た
こ
と
が
確
認
で
き
た
場
合
…
平

成
28
年
８
月
頃
と
10
月
頃
送
付

　

当
健
保
組
合
の
被
保
険
者
の
被
扶
養
者
と

な
っ
て
い
る
方
（
配
偶
者
な
ど
）
が
、
パ
ー
ト

な
ど
短
時
間
勤
務
を
し
て
お
り
、
上
記
の
新
基

準
を
満
た
し
て
い
る
場
合
は
、
10
月
よ
り
お
勤

め
先
が
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
の
被
保
険
者

に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、
被
扶
養
者
か
ら
除
く
た
め
に
、

当
健
保
組
合
へ
被
扶
養
者
異
動
届
の
速
や
か
な

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
忘
れ
の
な

い
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

詳しくは当健保組合にお問い合わせください。

事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

お
願
い

被
保
険
者
の
み
な
さ
ま
へ

お
願
い

平成28年10月より
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見　本
診療月ごとに１回、ここに自分
で住所、氏名、郵便番号、電話
番号を記入・捺印してください。
施術後に記入を求められない場
合には、柔道整復師に確認をし
てください。

　この申請書は、「療養費支給申請書」といい、健保
組合への施術費（自己負担額をのぞく施術費）の請求
手続きを整骨院等に委任します、というものです。
　重要な書類となりますので、「療養費支給申請書」
については、しっかりと内容を把握・確認したうえ
で、氏名のサイン等（自署）を行ってください。

施術を受けた後に渡される申請書について

知っておこう 健 保のきほん

　みなさまが整骨院や接骨院（柔道整復師）で受け
られた施術内容について、当健保組合では保険証が
適正に使われているかどうかのチェックを行い、照
会させていただくことがあります。
　整骨院等で、看板に「各種保険取扱」などと書か
れていても、保険証が使える施術は限られています。

保険証が使えないケース

◦慢性的な肩こり、筋肉疲労
◦筋肉痛
◦マッサージ利用
◦リウマチからくる痛み
◦応急処置後、医師の同意のない骨折、ひび、脱臼
◦過去の負傷等による後遺症
◦異なる患部への“ ついでマッサージ ”� など
これらに対する施術費は全額自己負担となります。

　柔道整復師に「保険証が使えます」といわれ施術
を受けたとしても、保険給付の適用範囲内でなけれ
ば、後日、施術費の全額または一部を自己負担（返
還）していただきます。
　みなさまから納めていただいた保険料を大切に使
うためにも、整骨院等では保険証を正しくご使用く
ださいますよう、ご理解・ご協力をお願いします。

外傷性の打撲、ねんざ、肉離れ
骨折、ひび、脱臼の応急処置

（応急処置でない場合は医師の同意が必要）

整骨院・接骨院で保険証が
使えるのはこれだけ！

保険証が使えるケースを
知っておいてください
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㈱
い
ち
や
ま
マ
ー
ト
は
、「
健
康
的
な
食
生
活
が

幸
せ
を
も
た
ら
す
」
の
経
営
理
念
の
も
と
、
山
梨
県

と
長
野
県
に
13
店
舗
を
展
開
す
る
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
で
す
。
地
域
の
お
客
様
の
健
康
を
食
の
面

か
ら
支
え
て
き
た
同
社
は
、
同
時
に
従
業
員
の
健

康
意
識
を
高
め
る
取
り
組
み
も
積
極
的
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
総
務
部
の
方
に
、
従
業
員
の
健
康
づ
く

り
の
現
状
と
新
た
な
対
策
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を

う
か
が
い
ま
し
た
。

健
保
組
合
に
よ
る
健
康
相
談
を

毎
年
各
店
舗
に
お
い
て
実
施

　

㈱
い
ち
や
ま
マ
ー
ト
の
健
診
受
診
率
は
、
社
員

と
社
会
保
険
に
加
入
し
て
い
る
パ
ー
ト
を
含
め
て

92
・
７
％
。
受
診
に
つ
い
て
は
、
積
極
的
に
声
か

け
を
行
う
こ
と
で
、
高
い
受
診
率
を
維
持
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
健
診
で
対
象
と
な
っ
た
従
業
員
に

対
し
、
年
に
１
回
、
特
定
保
健
指
導
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

同
社
が
健
康
相
談
を
積
極
的
に
行
う
よ
う
に

な
っ
た
の
は
、
14
～
15
年
前
。
特
定
健
診
・
特
定

保
健
指
導
が
義
務
化
さ
れ
る
よ
り
か
な
り
早
い
段

階
か
ら
、
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

　
「
当
時
、
再
検
査
が
必
要
な
従
業
員
が
い
た
の

で
す
が
、
何
も
ア
ク
シ
ョ
ン
を
起
こ
し
て
い
ま
せ

ん
で
し
た
。
結
局
そ
の
人
は
健
診
で
問
題
の
あ
っ

た
項
目
が
原
因
の
病
気
で
退
職
し
て
し
ま
い
、
何

も
で
き
な
か
っ
た
こ
と
を
と
て
も
後
悔
し
た
ん
で

す
。
二
度
と
そ
う
い
う
従
業
員
を
出
し
た
く
な
い

と
い
う
思
い
か
ら
、
デ
パ
ー
ト
健
保
組
合
の
保
健

師
さ
ん
に
相
談
し
た
の
が
、
大
規
模
な
健
康
相
談

を
行
う
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
で
し
た
」
と
山

田
課
長
は
開
始
当
時
を
振
り
返
り
ま
す
。

　

健
康
相
談
（
現
在
は
、
特
定
保
健
指
導
に
変
更
）

は
、
健
保
組
合
の
保
健
師
・
管
理
栄
養
士
が
各
店

舗
を
訪
問
し
て
実
施
し
て
い
る
の
で
、
対
象
者
は

わ
ざ
わ
ざ
会
場
に
出
向
く
必
要
は
な
く
、
わ
ず
か

な
時
間
、
仕
事
の
都
合
を
つ
け
る
だ
け
で
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ほ
ぼ
全
員
の
対
象

者
が
健
康
相
談
に
参
加
し
、
食
生
活
や
運
動
な
ど

に
つ
い
て
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
て
、
意
識
改
革
、

生
活
改
善
の
き
っ
か
け
と
し
て
い
ま
す
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
関
す
る

新
た
な
取
り
組
み
を
開
始

　

同
社
で
は
、
今
年
か
ら
メ
ン
タ
ル
面
や
健
康
面

な
ど
に
つ
い
て
、
電
話
で
24
時
間
相
談
で
き
る
健

康
相
談
窓
口
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
「
私
が
総
務
部
に
異
動
し
て
１
年
目
に
、
メ
ン

タ
ル
不
調
者
が
数
名
出
た
の
で
す
が
、
休
職
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
重
い
状
態
の
人
が
多
か
っ
た
ん

で
す
。
そ
の
時
に
、
初
期
段
階
で
の
対
応
の
必
要

性
を
痛
感
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
不
調
を
感
じ
た

時
に
、
気
軽
に
何
で
も
聞
く
こ
と
が
で
き
る
窓
口

を
つ
く
り
、
積
極
的
に
利
用
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

メ
ン
タ
ル
の
不
調
で
休
職
す
る
従
業
員
の
数
を
減

ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
た
の

で
す
」
と
田
辺
部
長
。

　

こ
の
相
談
窓
口
は
、
メ
ン
タ
ル
に
関
す
る
相
談

だ
け
で
な
く
、
夜
間
に
子
ど
も
が
具
合
が
悪
く

な
っ
た
時
、
救
急
医
を
知
り
た
い
場
合
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
ケ
ー
ス
に
対
応
で
き
る
の
で
、
今
後
の

活
用
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
や
脳
血
管
疾
患
と
密

接
に
関
係
す
る
残
業
時
間
を
減
ら
す
た
め
の
体
制

整
備
に
も
着
手
し
ま
し
た
。
毎
月
、
月
末
だ
け
で
な

く
２
週
間
目
、
３
週
間
目
の
残
業
時
間
も
必
ず
社

内
メ
ー
ル
で
報
告
す
る
こ
と
と
し
、
社
長
を
は
じ

め
管
理
職
全
員
が
見
ら
れ
る
状
況
に
し
た
の
で
す
。

　
「
今
年
の
２
月
か
ら
始
め
て
、
３
～
６
月
の
残
業

㈱いちやまマート DATA� （平成28年7月現在）
正社員：224名　パート従業員：958名　男女比：約4：1
平均年齢：男性41歳、女性46.9歳

事 業 所

ズ〜ムイン
！

当健保組合保健師・管理栄養士が
各店舗を訪問し、健康相談を実施

総務部　田辺部長

総務部　山田課長

イッツモアSC玉穂店

「
食
」で
健
康
を
提
供
す
る
会
社
と
し
て

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
で

従
業
員
の
健
康
意
識
向
上
を

め
ざ
し
て
い
ま
す

㈱
い
ち
や
ま
マ
ー
ト
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時
間
は
前
年
比
で
17
・
８
％
下
が
っ
て
い
ま
す
。

36
協
定
※
を
守
る
た
め
の
対
策
で
も
あ
り
ま
す
が
、

良
い
結
果
が
出
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
も
本
気
で

取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
田
辺
部

長
は
決
意
を
新
た
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

※
労
働
基
準
法
第
36
条
の
こ
と
。
通
称
「
36
協
定
」。
残
業

や
休
日
労
働
を
行
う
場
合
に
必
要
な
手
続
き
に
関
す

る
法
律
。

お
い
し
く
て
安
心
・
安
全
な

食
品
を
提
供
す
る

　

同
社
は
、「
食
」
に
特
化
し
た
ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
の
使
命
と
し
て
、「
食
を
通
じ
て
健
康
を
作

る
」
こ
と
を
重
視
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
常

に
お
客
様
の
健
康
を
考
え
た
新
し
い
商
品
を
提
供

し
て
き
ま
し
た
。
店
舗
に
は
生
産
者
の
顔
が
見
え

る
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
野
菜
や
果
物
が
並
び
、
低
糖
質
、

グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
な
ど
の
食
品
コ
ー
ナ
ー
に
は
、

製
造
会
社
の
紹
介
、
健
康
効
果
な
ど
が
わ
か
り
や

す
く
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ブ
ラ
ン
ド
「
美
味
安
心
」

は
、
化
学
調
味
料
、
合
成
保
存
料
、
合
成
着
色
料
、

合
成
香
料
が
無
添
加
で
、
素
材
本
来
の
お
い
し
さ

を
安
心
し
て
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
と
し
て
、
お

客
様
に
も
好
評
で
す
。

　
「『
美
味
安
心
』
は
、
テ
ー
マ
に
合
っ
た
商
品
を

バ
イ
ヤ
ー
に
集
め
て
も
ら
い
、
そ
の
中
か
ら
厳
選

し
て
ご
提
供
す
る
ほ
か
、
商
品
を
新
し
く
開
発
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
人
で
も
多
く
の
お
客
様

に
、
食
べ
て
お
い
し
く
、
体
に
良
い
商
品
を
お
届

け
す
る
こ
と
が
、
私
た
ち
の
役
割
だ
と
考
え
て
い

ま
す
」
と
山
田
課
長
。

　

大
量
生
産
の
商
品
よ
り
価
格
は
少
し
高
く
な
る

も
の
の
、
お
い
し
く
健
康
に
良
い
こ
と
が
お
客
様

に
浸
透
し
始
め
、
売
上
は
上
が
っ
て
き
て
い
る
と

の
こ
と
で
す
。

健
保
組
合
の
事
業
を
活
用
し

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
を

　

同
社
で
は
、「
お
客
様
に
健
康
的
な
食
品
や
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
を
提
供
す
る
た
め
に
は
、
従
業
員
が

健
康
で
あ
る
こ
と
が
基
本
」
と
い
う
考
え
が
根
底

に
存
在
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
従
業
員
の
健
康
を

支
え
る
新
た
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
も
、
常
に
考

え
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
重
症
化
予
防
対
策
。
健
保
組
合
で
は

今
ま
で
の
食
事
や
運
動
の
指
導
を
中
心
と
し
た
特

定
保
健
指
導
か
ら
、
も
う
一
歩
踏
み
込
ん
で
、「
こ

の
医
療
機
関
へ
、
何
日
の
何
時
に
行
っ
て
く
だ
さ

い
」
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
の
指
導
も
行
う
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
同
社
で
は
、
健
康
診
断
で
、「
要
再

検
査
」「
要
精
密
検
査
」
と
判
定
さ
れ
た
従
業
員
を

対
象
に
、
こ
の
指
導
を
取
り
入
れ
る
こ
と
を
検
討

中
で
す
。

　

ま
た
、
同
社
で
は
、
強
制
は
一
切
し
な
い
も
の

の
、
管
理
職
に
就
く
と
禁
煙
す
る
人
が
ほ
と
ん
ど

だ
と
い
い
ま
す
。
試
食
は
今
後
の
営
業
・
販
売
方

針
を
左
右
す
る
重
要
な
業
務
で
も
あ
る
た
め
、
味

覚
が
鈍
く
な
っ
て
い
て
は
困
る
と
い
う
こ
と
と
、

何
よ
り
も
お
客
様
に
健
康
的
な
食
を
提
供
し
て
い

る
同
社
で
、
管
理
職
が
健
康
で
な
け
れ
ば
説
得
力

に
欠
け
る
と
い
う
こ
と
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

管
理
職
以
外
の
従
業
員
も
喫
煙
率
は
下
が
っ
て

き
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
健
保
組
合
の
禁
煙
キ
ャ

ン
ぺ
ー
ン
を
利
用
し
て
、
よ
り
い
っ
そ
う
の
喫
煙

率
の
低
下
を
め
ざ
す
予
定
だ
そ
う
で
す
。

　
「
当
社
は
、
健
康
を
テ
ー
マ
と
し
た
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
な
の
で
、
会
社
全
体
で
一
人
ひ
と
り

の
健
康
を
も
う
一
度
し
っ
か
り
と
考
え
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
健
康
企
業
宣
言
※
の
認
定
も
視

野
に
入
れ
て
、
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
、
田
辺
部
長
。
常
に
新
し
い
視
点
か
ら
、
お
客

様
と
従
業
員
の
健
康
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
き
た
同
社

の
今
後
の
取
り
組
み
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

※	

企
業
全
体
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
み
、
一
定
の
条
件

を
ク
リ
ア
す
る
と
、
健
康
企
業
と
し
て
認
定
さ
れ
る
も

の
。
取
引
先
に
対
し
て
や
求
人
の
際
に
、
健
康
企
業
と

し
て
ア
ピ
ー
ル
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
。

　

豊
か
で
楽
し
い
食
生
活
を
提
供
す
る
こ
と
、
食
を

健
康
の
基
本
と
し
て
役
立
て
て
い
く
こ
と
、
こ
の
２

つ
が
㈱
い
ち
や
ま
マ
ー
ト
の
経
営
理
念「
健
康
的
な

食
生
活
が
幸
せ
を
も
た
ら
す
」の
根
幹
で
あ
り
、同
社

の
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
の
基
礎
で
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
指
揮
を
と
っ
て
い
る
の
が
、
三
科
社
長
で

す
。
三
科
社
長
は
以
前
か
ら
健
康
に
対
す
る
思
い
が

強
く
、
お
客
様
、
従
業
員
の
健
康
を
第
一
に
考
え
て

い
る
と
の
こ
と
。

　

低
糖
質
、
グ
ル
テ
ン
フ
リ
ー
な
ど
、
お
客
様
に
提

供
す
る
商
品
の
テ
ー
マ
は
、
毎
年
社
長
が
決
定
し
、

そ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
商
品
を
バ
イ
ヤ
ー
が
集
め
ま

す
。
社
長
自
ら
が
生
産
者
の
と
こ
ろ
へ
出
向
き
、
時

に
は
海
外
ま
で
足
を
運
ぶ
こ
と
も
。
そ
し
て
、
す
べ

て
を
試
食
し
、
商
品
を
決
定
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
従
業
員
の
健
康
に
対
す
る
目
配
り
、
気
配

り
も
欠
か
す
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。「
肥
満
ぎ
み
の

社
員
の
姿
を
見
た
社
長
が
心
配
し
、
社
内
の
管
理
栄

養
士
に
１
日
３
回
の
食
事
を
撮
影
し
て
メ
ー
ル
で
送

り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
よ
う
指
示
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
常
に
先
頭
に
立
っ
て
従
業
員
の
健
康

に
気
を
配
っ
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
」
と
田
辺
部
長
。

　

管
理
職
へ
の
禁
煙
の
す
す
め
、
従
業
員
の
た
め
の

健
康
相
談
窓
口
の
設
置
な
ど
も
、
社
長
の
決
断
に
よ

る
も
の
で
す
。
今
後
も

同
社
は
、
三
科
社
長
の

も
と
、
新
た
な
テ
ー
マ

を
加
え
な
が
ら
健
康
的

な
食
生
活
の
提
案
を
続

け
て
い
く
方
針
で
す
。

社
長
の
健
康
へ
の
高
い
意
識
が

お
客
様
と
従
業
員
を

健
康
に
導
い
て
い
ま
す

総務部健康診断担当の渕上さん（写真左）とともに、
従業員の健康サポートに注力しています

お客様、従業員の健康への気配りを常に行っていらっしゃる三科社長

同
社
の
オ
リ
ジ
ナ
ル
商
品
。

糖
質
50
％
カ
ッ
ト
の
チ
ョ
コ

レ
ー
ト

生
産
者
の
顔
と
名
前
が
わ

か
る
有
機
野
菜
の
コ
ー
ナ
ー

さ
ぶ
ろ
く
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保健事業レポート

事業所における「健康教室」を活用いただくために、“プチ体験”を実施

健康管理委員会を開催しました
去る７月８日、ハピネス・ケア四谷（東京）にて、健康管理委員会を開催いたしました。
各事業所の健康管理委員のみなさまにご出席を賜り、当健保組合がサポート可能な健
康教室の実施内容などについてお話をさせていただきました。

事
業
所
の
ご
要
望
を
取
り
入
れ
た

健
康
教
室
の
開
催
が
可
能
で
す

　

委
員
会
の
始
め
に
、
当
健
保
組
合
の
岡
本
専
務

理
事
よ
り
平
成
27
年
度
の
決
算
報
告
、
施
設
課
木

村
課
長
よ
り
27
年
度
の
保
健
事
業
の
実
績
報
告
な

ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

次
に
行
わ
れ
た
「
健
康
教
室
プ
チ
体
験
」
で
は
、

健
康
管
理
委
員
の
み
な
さ
ま
に
骨
密
度
測
定
と
栄

養
指
導
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
も
一
部
の
事
業
所
で
は
、
当
健
保
組

合
が
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
、
被
保
険
者
を
対
象
に
健

康
教
室
と
称
し
て
血
管
年
齢
測
定
や
肺
機
能
測

定
、
健
康
相
談
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
当
健
保

組
合
・
金
子
保
健
師
か
ら
は
、
事
業
所
の
要
望
に

添
う
よ
う
に
、
骨
密
度
測
定
や
動
脈
硬
化
測
定
、

体
組
成
測
定
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
テ
ー
マ
で
健
康
教

室
の
開
催
が
可
能
で
あ
る
こ
と
を
お
話
し
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
参
加
者
は
血
管
年
齢
な
ど
の
測
定
結
果
を
見

な
が
ら
私
た
ち
と
話
す
こ
と
で
、『
数
値
を
改
善

す
る
た
め
に
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
使
わ
ず
階
段
を

上
ろ
う
』
な
ど
、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
プ
ラ
ス

の
方
向
に
考
え
ら
れ
る
方
が
多
い
で
す
ね
。
事
業

所
が
健
康
教
室
を
行
う
こ
と
で
、
被
保
険
者
が
生

活
習
慣
を
見
つ
め
直
す
き
っ
か
け
と
し
て
役
立
て

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
」
と
金
子
保
健

師
。

　

管
理
監
督
者
向
け
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
修
な

ど
の
要
望
や
、
各
事
業
所
の
ご
意
見
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
も
対
応
し
て
い
ま
す
。

健
保
組
合
の
事
業
を
活
用
し

持
続
可
能
な
健
康
づ
く
り
を

　

ま
た
、
冨
山
保
健
師
が
、
病
気
の
重
症
化
予
防
、

禁
煙
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
健
康
教
室
や
当
健

保
組
合
の
保
健
事
業
を
活
用
し
、
健
康
管
理
委

員
が
事
業
所
の
健
康
づ
く
り
の
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
と

な
っ
て
、
１
回
限
り
で
は
な
い
持
続
可
能
な
し
く

み
を
作
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
お
願
い
を
し
ま
し

た
。「
み
な
さ
ま
の
健
康
を
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
す
る
こ

と
は
、
当
健
保
組
合
の
仕
事
で
す
。
健
康
教
室
な

ど
当
健
保
組
合
が
行
う
各
種
サ
ポ
ー
ト
は
費
用
が

か
か
ら
な
い
も
の
が
ほ
と
ん
ど
な
の
で
、
ぜ
ひ
積

極
的
に
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
」。

　

保
健
師
か
ら
健
康
教
室
の
実
施
な
ど
に
つ
い
て

説
明
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
あ
と
、
骨
密
度
測
定
、

栄
養
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

　

骨
密
度
測
定
で
は
、
実
際
の
年
齢
と
骨
年
齢

と
の
比
較
、
20
歳
代
と
の
比
較
結
果
が
数
値
で

示
さ
れ
ま
す
。
測
定
後
は
、
そ
の
結
果
と
定
期

健
診
結
果
を
基
に
、
個
人
ご
と
に
保
健
師
か
ら

食
事
、
運
動
な
ど
の
生
活
習
慣
に
つ
い
て
ア
ド

バ
イ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

参
加
さ
れ
た
委
員
の
方
か
ら
は
、「
短
い
時

間
で
測
定
で
き
る
の
で
、
取
り
入
れ
や
す
い
と

思
い
ま
す
。
健
診
結
果
も
ふ
ま
え
て
ア
ド
バ
イ

ス
を
い
た
だ
け
る
の
が
い
い
で
す
ね
」
な
ど
の

感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

かかとの骨を測定機器に当てるだ
けで、骨年齢（骨密度）がわかりま
す。計測時間は1〜2分ほど

測定結果を確認する健康管理委員のみなさま。
冨山保健師から「食事の改善や運動習慣で骨密
度を上げられますよ」とアドバイス

骨
密
度
測
定

健康教室の実施一例
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こまめな水分補給と
暑さを避ける工夫で「熱中症予防」を!

　高温の環境下で、体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体内の調整機能が破綻する
などして発症する熱中症。適切に対処しないと生命にかかわる場合があり、危険です。
　予防法を知っていれば発症を防ぐことができるので、日常生活の中では次のようなこと
に気をつけて過ごしましょう。

こまめに水分補給を 暑さを避ける工夫をしましょう

　暑い日はからだを動かしていなくても汗
をかいています。こまめに水分を補給しま
しょう。また、軽い脱水状態では自分でも
気づかないことがあります。のどが渇く前
に水分補給し、暑いところに出る前にも水
分を摂っておくことが大切です。

季節の健康

　

今
回
は
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
や
彩
り
が
考
慮

さ
れ
た
お
弁
当
を
当
健
保
組
合
が
提
供
し
、
栄

養
指
導
を
行
い
ま
し
た
。

　
「
健
康
寿
命
※
を
延
ば
す
と
い
う
こ
と
は
、

寝
た
き
り
や
介
護
の
期
間
を
短
く
す
る
こ
と

で
す
。
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
で
食
事
を
減
ら

す
と
、
骨
や
筋
肉
な
ど
大
事
な
も
の
ま
で
そ

ぎ
落
と
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
し
っ
か
り
食
べ

て
、
骨
と
筋
肉
を
つ
け
て
脂
肪
を
落
と
す
こ
と

が
大
事
で
す
」
と
松
原
管
理
栄
養
士
。
日
々
の

食
事
の
バ
ラ
ン
ス
や
内
容
に
気
を
つ
け
る
こ
と

が
重
要
と
強
調
し
ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
糖
質
制
限
ブ
ー
ム
に
よ
っ

て
悪
者
扱
い
に
な
っ
て
い
る
ご
飯
で
す
が
、

実
は
塩
分
が
ほ
ぼ
ゼ
ロ
で
水
分
が
多
い
た
め
、

ヘ
ル
シ
ー
食
品
と
の
こ
と
。
主
食
と
し
て
お

茶
わ
ん
軽
く
１
杯
程
度
の
ご
飯
を
食
べ
て
ほ

し
い
と
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し
た
。

　

当
健
保
組
合
で
は
、
個
人
の
食
生
活
に
合
わ

せ
た
栄
養
指
導
の
ほ
か
、
糖
分
や
カ
ロ
リ
ー
の

摂
取
過
多
に
関
す
る
展
示
物
の
提
供
な
ど
の

実
施
が
可
能
で
す
。

※	

平
均
寿
命
と
は
異
な
り
、
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生

活
が
制
限
さ
れ
ず
に
暮
ら
せ
る
年
数
の
こ
と
。

健康教室などの実施を
希望される場合は
当健保組合にご相談ください！

　右記のとおり、当健保組合は各事業所での健康
教室や栄養指導などの各種サポートを行っていま
す。先日は、（株）ヤオコーと保健指導の実施につ
いて、事業所側で実施する産業医面接と健保組合
側で実施する特定保健指導・一般健康相談の対象
者が重複しないように健診結果の数値範囲を決定
したり、実施に際しての細かな注意事項の確認を
しました（下の写真）。
　このように健康教室や保健指導などの実施にあ
たっては、スムーズに進められるよう、事業所と
事前に打ち合わせを行い、ご提案・ご相談をさせ
ていただきます。事業所で健康教室などをお考え
でしたら、当健保組合保健師の冨山・金子にお問
い合わせください。

「
味
つ
け
が
ち
ょ
う
ど
良
い
」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
、
健
康

管
理
委
員
の
み
な
さ
ま
は
ほ
と
ん
ど
完
食
さ
れ
て
い
ま
し
た

総
務
部
長
、
総
務
担
当
者
、
産
業
医
、
社
会

保
険
労
務
士
、
ヤ
オ
コ
ー
保
健
師
、
当
健

保
組
合
事
務
長
、
当
健
保
組
合
保
健
師
２

名
の
計
８
名
で
の
打
ち
合
わ
せ
の
様
子

栄
養
指
導

屋外での活動時は
テントなどを張る

日傘や帽子
を使用する

日陰を
選んで歩く

うち水をする

ブラインドや
すだれをかける

扇風機や
エアコンを使う
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　健康的な生活を送りたいけれど、なか
なか難しいという方も多いのでは……？
　そんなみなさまから寄せられた質問に、
当健保組合の保健師がお答えします。

　ぜひ、ご自身の生活
習慣改善の参考にして
ください。

「
か
ら
だ
の
ど
こ
も
痛
く
な
い
」

　
「
そ
ん
な
に
太
っ
て
い
な

い
」。
自
分
で
そ
う
思
っ
て
い
て
も
、

特
定
保
健
指
導
の
対
象
に
な
っ
た
と
い

う
こ
と
は
、
い
つ
か
大
き
な
病
気
を
引

き
起
こ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

当
健
保
組
合
は
40
代
以
上
の
加
入

者
が
多
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
（
グ
ラ

フ
①
参
照
）、
し
た
が
っ
て
医
療
費
も

高
く
な
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
（
グ
ラ
フ

②
）。
さ
ら
に
、
平
均
年
齢
も
年
々
上

が
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
こ
の
ま
ま

何
も
し
な
い
で
放
っ
て
お
く
と
医
療
費

が
さ
ら
に
増
え
る
こ
と
が
予
想
で
き
ま

す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
に
対
処
し
て
い
く
た

め
、
健
診
結
果
に
お
い
て
メ
タ
ボ
リ
ッ

ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
リ
ス
ク
が
高
い
人

に
つ
い
て
は
、
早
い
段
階
か
ら
生
活
習

慣
改
善
に
取
り
組
む
必
要
性
が
あ
る

た
め
、
特
定
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
る

の
で
す
。

　

特
定
保
健
指
導
で
は
、
対
象
者
か
ら

生
活
ス
タ
イ
ル
や
要
望
な
ど
を
保
健
師

や
管
理
栄
養
士
が
聞
い
た
う
え
で
、
で

き
そ
う
な
プ
ラ
ン
を
相
談
し
な
が
ら

組
み
立
て
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

対
象
に
な
っ
た
ら
、
医
療
機
関
に
行
く

こ
と
に
な
る
前
に
、
生
活
習
慣
改
善
の

い
い
機
会
と
と
ら
え
て
、
特
定
保
健
指

導
を
受
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

金子保健師

　
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
と
一
緒
に
、

１
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た
プ
ラ
ン
を
組
み

立
て
る
／
自
分
で
は
気
づ
か
な
い
か
ら

だ
の
状
態
を
確
認
で
き
る
／
特
定
保
健

指
導
を
受
け
た
人
は
、受
け
て
い
な
い

人
よ
り
も
医
療
費
が
少
な
い　
な
ど

特
定
保
健
指
導
は
生
活
改

善
プ
ラ
ン
の
押
し
つ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
本
人
が

「
こ
れ
な
ら
で
き
そ
う
」と
い

う
プ
ラ
ン
の
組
み
立
て
を
、

一
緒
に
行
い
ま
す
。

特
定
保
健
指
導
を

受
け
て
い
た
だ
き
た
い
の
は

こ
ん
な
理
由
か
ら
！

0

10

20

30

40

50
（万円）

0～
4
5～
9
10～
14
15～
19
20～
24
25～
29
30～
34
35～
39
40～
44
45～
49
50～
54
55～
59
60～
64
65～
69
70～
74 75～ （歳）

男性　　女性

当健保組合加入者１人当たりでみた医療費

（歳）

男　性 女　性

70～74
65～69
60～64
55～59
50～54
45～49
40～44
35～39
30～34
25～29
20～24
15～19
10～14
5～9
0～4

15.0% 10.0% 5.0% 5.0% 10.0% 15.0%0.0

被保険者
被扶養者

被保険者
被扶養者

年代別による当健保組合加入者の構成割合

私は40代で健康体
だと思っている

のですが、特定保健
指導を受けるように言

われました。なぜで
すか？�（40代・女性）

Q

A
1

2

データはすべて平成27年度データ

出典：レセプト管理・分析システム「年齢階層別医療費（強制）」より作成
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業
務
が
忙
し
く
、
ま
た
、
痛
み
な

ど
自
覚
症
状
が
あ
ら
わ
れ
な
い

と
、
自
分
の
か
ら
だ
の
ケ
ア
を
放
置
し

が
ち
で
す
。
で
も
、
早
く
受
診
し
て
い

た
だ
き
た
い
理
由
が
あ
り
ま
す
。

　

当
健
保
組
合
の
み
な
さ
ま
の
傾
向

を
み
る
と
、
全
国
の
健
保
組
合
平
均

と
比
べ
、「
１
年
間
に
１
人
が
受
診
し

た
件
数
」
は
低
い
一
方
（
グ
ラ
フ
③
参

照
）、「
１
件
数
当
た
り
の
受
診
日
数
」

（
グ
ラ
フ
④
）
と
、「
１
日
に
か
か
っ
た

医
療
費
」（
グ
ラ
フ
⑤
）
は
全
国
の
健

保
組
合
と
比
べ
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
結
果
か
ら
わ
か
る
の
は
、
当
健
保

組
合
の
み
な
さ
ま
は
、
病
気
が
重
症

化
し
て
か
ら
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い

る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

体
調
が
悪
く
な
っ
て
か
ら
医
療
機
関

に
か
か
る
と
、
仕
事
を
急
に
休
ま
な
け

れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
り
、
早
め
に
受
診

し
た
場
合
に
比
べ
て
、
医
療
費
の
自
己

負
担
が
さ
ら
に
増
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

健
診
結
果
で
要
治
療
や
要
再
検
査

な
ど
の
判
定
が
出
た
ら
、
少
し
だ
け

自
分
の
た
め
の
時
間
を
作
っ
て
、
早

め
に
治
療
を
受
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

保健師さん

冨山統括保健師

●	

日
常
の
行
動
を
運
動
効
果
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ

る
…
…
駐
車
場
で
は
で
き
る
だ
け
遠
く
に
車

を
停
め
る
／
部
屋
の
こ
ま
め
な
掃
除
や
模
様

替
え
／
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
筋
肉
ト
レ
ー
ニ

ン
グ　
な
ど

●	

摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
ダ
ウ
ン
の
食
事
…
…
脂
質

（
揚
げ
物
や
脂
の
多
い
肉
類
な
ど
）を
減
ら
す

／
野
菜
➡
肉
・
魚
➡
主
食
の
順
で
食
べ
る　

な
ど

「
要
治
療
」
の
状
態
を
放
っ
て
お
く
と
、
ま
す
ま
す

お
金
や
時
間
が
か
か
る
こ
と
に
。
同
僚
か
ら
仕
事

の
サ
ポ
ー
ト
を
得
る
た
め
に
も
早
め
の
受
診
を
。

日
ご
ろ
の
生
活
習
慣
の
見
直
し
も

プ
ラ
ス
し
ま
し
ょ
う

教えて！
先日受けた健診で要治療と判定されました。自覚症状はありませんし、仕事が非常に忙しいのですが、治療を受けないといけませんか？� （50代・男性）

Q

A

0
9.2
9.4
9.6
9.8
10.0
10.2
10.4
10.6
10.8
11.0

当健保組合 全国の健保組合

（件）

9.74

10.77

1.03

1年間に1人が受診した件数

0

1.42
1.43
1.44
1.45
1.46
1.47
1.48
1.49
1.50

当健保組合 全国の健保組合

（日）

1.47

1.45

0.02

1件数当たりの受診日数

1.03件
少ない

0.02日
多い

0

8,000

8,500

9,000

当健保組合 全国の健保組合

（円）

8,911

8,558

353

1日にかかった医療費

353円
高い

3

4

5

グラフ③〜⑤の全国の健保組合データは健保連
「医療費分析全体集計システム」（速報値）より作成
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今
年
の
特
定
健
診

◦	被保険者の方の特定健診は、各事業所で行う「定期健康診断」結果をご提供いただくか、当健
保組合と契約している人間ドックを受診することにより特定健診として取り扱います。特定保
健指導の該当者には、『利用券』とご案内が送られます。該当者は、ご案内にしたがって特定保
健指導を受けてください。

◦	『受診券』と『実施機関名簿』は、事業所より届出いただきました住所あてに送付しております
が、届かなかった場合は、被保険者がお勤めの事業所経由で配付しています。この場合は、健
保組合に『住所変更届』を事業所経由で提出してください。

◦	メタボ健診は、妊産婦や4月1日現在病院などに6ヵ月以上入院されている方などは受診しな
くてもよいことになっています。

◦	受診券を紛失された場合は、当健保組合の本部および各支部までご連絡ください。

　当健保組合では、40～74歳の被扶養者（ご家族）と任意継続のみなさまを対象とした、特
定健診・特定保健指導（メタボ健診）を実施しています。対象の方は、平成29年3月末まで
に必ず受診いただきますようお願いします。

いつまでも健康で過ごすために、　　　　　　　
　　　　　　　今年にやっておきたい 　つのこと

　当健保組合から５月に送付済みの『特定健康診査・特
定保健指導実施機関名簿』（Aタイプ）から、医療機関を
一つ選んで、電話で予約を入れてください。毎年9月上
旬にお知らせしていた実施機関名簿（Bタイプ）は、今年
度より送付いたしませんので、必要な方は当健保組合ホー
ムページをご覧ください。
※平成29年3月31日までに受診してください。
※75歳の誕生日の前日までに受診してください。

　健診結果と向き合うことが、今後、健康的な生活を送
れるか否かを左右します。「要検査」「要治療」などの結
果が出ていたら、必ず受診してください。また、特定保
健指導を受けるようご案内が届きましたら、指示にした
がってください。

3 健診結果を
今後の生活に活かす

1 実施機関名簿から
医療機関を選んで予約

　受診当日は、保険証と当健保組合から送付している『特
定健康診査受診券』（受診券）を持参してください。費用
（約8,000円）は当健保組合が負担しますので、みなさま
の負担はありません。
※前年度の健診結果をお持ちでしたら、受診時に提出を。

2 健診を受ける

も
う
受
け
ま
し
た
か
？

費
用
は
当
健
保

組
合
が
負
担

ご
注
意

３
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東京ディズニーリゾートパークチケット（1日無料パ
スポートペア券）、もしくは直営保養所無料宿泊券〔1
年間有効宿泊券を1組4名様まで（2万2,000円
相当）〕を合計10組様にプレゼント！

246号正解 ①3,000	 ②特定健康診査受診券（受診券）
③102	 ④0
⑤医療費通知

３つの二重マスの数字を全部加えた数が今回の
答えになります。� 出題・星　かおり

問 題

応募資格 　当健保組合の被保険者および被扶養者

応 募 先 ハガキ 	 〒103 - 0023　東京都中央区日本橋本町1-6-1
　	 丸柏ビル9階
	 デパート健康保険組合 「クイズ」係
FAX 	 03 -3246 -1558　「クイズ」係

締 切 日 平成28年9月5日（月）必着

賞品・当選者 　正解された方には、①東京ディズニーリゾートパー
クチケット（1日無料パスポートペア券）か、②直営保養
所無料宿泊券（1年間有効宿泊券を1組4名様まで）のど
ちらか一つをプレゼントします。ハガキに必ずどちらの
賞品を希望するか明記してください。
　正解者多数の場合は厳正な抽選を行い、当選者10組
の方を決定いたします。なお、発表は賞品の発送をも
って代えさせていただきます。
　当健保組合では、クイズ応募に際して収集した個人
情報は、クイズの抽選および賞品の発送の目的にのみ
利用いたします。

応募方法 　通常ハガキまたはFAXにて受け付けます。クイズの
解答を記入のうえ、希望賞品番号、郵便番号、住所、氏名、
電話番号、保険証の記号・番号、勤務先の事業所名を
明記し、ご応募ください。

賞品は選択制です！ どしどしご応募ください。

ナンバープレイスにチャレンジ

9 4 8 2
3 1 9 4

6 4 5 8 9
9 5 4

6 4
3 9 1
9 3 1 2 7

5 6 2 1
7 2 4 9

◎	

タ
テ
９
列
、
ヨ
コ
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
の
列
に
１
～
９
の

数
字
が
１
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

◎	

太
い
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
各
ブ
ロ
ッ
ク
に
も
１
～

９
の
数
字
が
１
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

こ
れ
が『
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健

指
導
実
施
機
関
名
簿
』（
Ａ
タ
イ
プ
の

実
施
機
関
名
簿
）で
す

こ
れ
が『
特
定
健
康
診
査
受
診
券
』

（
受
診
券
）で
す

最新の特定健診・特定保健
指導（メタボ健診）実施機関
につきましては、当健保組
合ホームページ（ http://
www.depaken.com/）
でご案内しています。

受診者の氏名、性別、生年月日を確認してください

住所欄に自筆で記入してください

見　本 見　本

見　本

『
○
』が
つ
い
て
い
る
医
療
機
関
は
、
特
定
保

健
指
導
も
可
能
で
す
。『
×
』印
の
医
療
機
関

で
は
、
特
定
保
健
指
導
は
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

みなさまのお手元に
お届けしたもの（5月送付）
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　保険料、保険給付などの計算の基礎となる算定基礎届の提出に当たっ
て、作成上の注意事項などを説明するため、先日、本部・支部ごとに算定
基礎届説明会を開催し、各事業所の健保担当者の方々にお集まりいただ
きました。
　ご多忙中にもかかわらず多数のご出席を賜り、厚くお礼申し上げます。
　現在、健保組合では、提出いただいた算定基礎届にもとづき、9月以降
の標準報酬月額を決める定時決定作業を行っております。

ただいま定時決定を行っています ■定時決定とは？
　標準報酬月額は年1回、全被保険者について決め直す
ことになっています。毎年4月、5月、6月の給料等をも
とに7月1日現在で決め直され、その年の9月1日から翌
年8月31日までの1年間使われます。
　ただし、4～6月の平均標準報酬月額と前年7月から
当年6月までの1年間の平均標準報酬月額に2等級以上
の差が生じた場合であって、この差が業務の性質上例年
発生することが見込まれる場合については、事業主の申
し立てによって保険者算定を行うことができます。

　当健保組合では、現在服用している薬をジェネリック医薬
品に切り替えることによって自己負担の軽減が見込まれる方
を対象に、『ジェネリック医薬品使用促進のお知らせ』（『お知
らせ』）を発行しております。この『お知らせ』を、7月に対
象者のご自宅あてに発送いたしました。
　ぜひ、これをご覧になり、切り替えをご検討ください。ま
た、医療機関や薬局で『お知らせ』を提示し、相談されてみ

るのもいいでしょう。
　なお、今回『お知らせ』を初めて受け取られる方には、
『ジェネリック医薬品お願いカード』も同封しています。こち
らのカードを診察券や処方せんと一緒に提出すると、スムー
ズに希望を伝えられます。お願いカードは当健保組合ホーム
ページからダウンロード可能です（左ページ参照）。

ジェネリック医薬品の『お知らせ』を送付しました

平成28年度　東振協インフルエンザ予防接種料金の上限額の変更について

料金 変更後（税込） 変更前（税込）

予防接種料金（1人1回につき） 上限3,890円 上限3,080円
※東振協は10月から実施

各種健診契約医療機関の変更

名称 所在地 金額 備考

医療法人　埼玉成恵会病院健康管理センター 〒355-0072 埼玉県東松山市石橋1721 人間ドック37,800円／脳ドック32,400円 9月1日より契約

◦新規契約

面接カウンセリング
◦カウンセリングの場所
東京および全国主要都市のカウンセリングルーム
※	カウンセリングルームの一覧はhttp：//www.tcchp.com/map.htmlでご確
認いただけます。

◦予約受付
月曜〜土曜日の午前10時〜午後8時（日、祝、年末年始は休み）
デパート健保組合専用ダイヤルに電話して面接日を予約します。その際、
相談者の氏名、電話番号等をお尋ねしますが、プライバシーは完全に守ら
れます。

◦面接日
全国主要都市……各カウンセリングオフィスの開設日
（詳細は予約時にお問い合わせください）。
（例）東京カウンセリングセンター
　　月曜〜土曜日の正午から午後8時（日、祝、年末年始は休み）

◦面接の回数と料金
契約年度内は本人・家族とも1人5回まで無料。6回目からはご利用者負担
の有料になります。料金は機関によって異なりますので、ご確認ください。

電話カウンセリング
◦受付時間
月曜〜土曜日の午前10時〜午後10時（日、祝、年末年始は休み）

◦相談方法
当健保組合専用ダイヤルに電話します。その際、本人・家族の別、年齢等
をお尋ねしますが、プライバシーは完全に守られます。
◦相談時間
お1人1日1回20分程度とさせていただきますが、20分で終わらないとき
や面接カウンセリングを希望するときは、面接に移行することも可能です。
※翌日以降の電話カウンセリングの予約も可能です。
予約受付：月曜〜土曜日の午前10時〜午後6時（日、祝、年末年始は休み）

メンタルヘルスカウンセリングのご案内
　当健保組合では、東京カウンセリングセンター（http://www.tcchp.com/）
と提携し、メンタルケアのサポート体制をご用意しています。相談者のプライ
バシーが職場や当健保組合、その他外部機関などに知られることは絶対にあり
ません。また個人情報は、当該サービスの実施のためにのみ使用します。

１人で苦しまず、心の悩みを話してください

※	上記電話番号におかけいただくと、自動音声ガイドがご案内いたします。
※	携帯電話・PHS・スマホからも上記電話番号でご利用いただけます。

デパート健保組合
専用ダイヤル

通話無料

免責事項◦本サービスはこころの健康に悩んでいる方に適切なメンタルヘルスカウンセリン
グを提供し、役立てていただくことが目的であり、コールセンターを運営する株式会社法研、
株式会社東京カウンセリングセンター、同社の提携するカウンセリング機関、ならびに関係
するすべてのスタッフ（以上、総称して「サービス関係者」という）は、その目的を達成す
るため誠心誠意努力します。しかしながら、その目的が達成できなかった場合でも、サービ
ス関係者はいかなる責任も負いません。また、本サービスは医師法等関連法令が規定する診
察・治療や医薬品の提供は一切行いません。以上をご理解いただいたうえでご利用ください。

電話番号は機関誌でご確認ください
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事業所数･･･････････････････ 293事業所
被保険者数　男･･･････････････ 49,300名
　　　　　　女･･･････････････ 54,240名
　　　　　　計･･････････････ 103,540名
被扶養者数･･････････････････ 49,617名
平均標準報酬月額　男････････ 309,472円
　　　　　　　　　女････････ 183,562円
　　　　　　　　　 平均･ ･･････ 243,513円
保険料調定額（介護含む）････ 3,049,591千円
保険給付費･････････････ 1,513,879千円
　　法定給付費･･････････ 1,506,081千円
　　付加給付費･･････････････ 7,798千円
保健事業費････････････････ 48,172千円
納付金（介護含む）･････････ 1,541,364千円

●当健保組合へのお問い合わせは（☎03-3279-5920）までお願いします。

平成28年 6月

今 月の表紙

事 業概況

事業所名 所在地 適用年月日
㈱おうちDEPO 東京都国分寺市 平成28年2月1日

㈱シューズフォレスト 〃 〃
㈱サイクルオリンピック 〃 〃

㈱ユア・ペディア 〃 〃
㈱フォルム 〃 〃

㈱スーパーエース 北海道札幌市 平成28年3月1日
㈱東北三喜 千葉県柏市 平成28年3月16日
㈱新潟三喜 〃 〃
㈱常磐三喜 〃 〃
㈱常総三喜 〃 〃
㈱東葛三喜 〃 〃
㈱埼京三喜 〃 〃
㈱九州三喜 〃 〃

㈱ウオロクホールディングス 新潟県新潟市 平成28年4月1日
㈱三和物流 神奈川県相模原市 〃

事業所の新規適用

事業所名 所在地 削除年月日
㈱ビーフロンティア 東京都品川区 平成27年9月16日

㈱タカヤナギ 秋田県大仙市 平成28年4月1日
㈱ホーム・ファーマシー 神奈川県横浜市 平成28年6月1日

事業所の削除

変更後 変更前 変更年月日
㈱ベルジョイス ㈱ジョイス 平成28年3月1日

事業所の名称変更

氏名 事業所名 退職年月日
大塚　祐司 氏 ㈱岡島 平成28年5月17日
東　　一佳 氏 ㈱セイミヤ 平成28年5月31日

選定（理事）議員・互選議員の退職

長い間、組合運営に多大なご尽力をいただきありがとうございました。
今後ますますのご活躍をご祈念申し上げます。

氏名 事業所名 就職年月日
三澤　竹司 氏 ㈱岡島 平成28年5月17日

選定議員の就職

氏名 事業所名 就任年月日
三澤　竹司 氏 ㈱岡島 平成28年6月10日

選定理事の就任

組合運営につきまして、ご支援、ご協力をいただきますようお願い申し上げます。

ホームページをご利用ください URL   http://www.depaken.com
　当健保組合のホームページは、健康保険のしく
みから健診案内、健診機関一覧表、保養所、各種届
出書まで、充実の情報量！  ぜひご利用ください。

▶　http://a.lke.jp/depaken/
携帯電話から保養所空室情報がチェックできます

▶　eメール　depaken@depaken.com
ご意見はメールで

セントラム

　ドレスデンの繁華街の広大な敷地に建つセント
ラム。幾何学的で近寄りがたさを持つ外観とは反
対に、建物の内部は花をモチーフにした格子で装
飾され、華やかな雰囲気を醸し出している。
　いつも地元の人でにぎわいをみせているが、中
心部は吹き抜けに近い空間になっているため開
放感がある。買い物をゆっくりと楽しむ人々、カ
フェでおしゃべりに花を咲かせる人々などさまざ
まだ。

（ドイツ・ドレスデン）

　みなさまが受診した際、医療機関や薬局から明細書、領収書
が発行されていますが、それを確認・保管していますか？
　明細書には、診療内容や薬剤名など当該費用の計算の基礎と
なった項目が記載されています。これらはみなさまが受けた治
療の記録や今後の治療、医療費節減に役立つ情報でもあります。

医療機関等からもらう「明細書」
「領収書」を確認しましょう

明細書、領収書を確認・保管することのメリット
◦	どのような診療を受けたかがわかり、明細書を保管して
おけば受診の記録にもなる

◦	診療内容を把握することで、治療に対する患者の意識が
高まり、医師と患者が一体となって治療に取り組める

◦	どのような診療にいくらかかったのかを確認できるの
で、医療費のコスト意識につながる

ジェネリック医薬品の
『お願いカード』を
ダウンロードできます

公　告
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手ごろな料金で利用できる当健保組合の保養所へ、い
らっしゃいませんか。箱根の「仙緑苑」、鬼怒川の「せせ
らぎ荘」は、紅葉などの各名所へのアクセスがよく大変
便利です。また、豊かな自然に囲まれた当保養所は、リ
フレッシュにも最適です。どうぞご利用ください。

お泊まりは当健保組合保養所　
「仙緑苑」　 ・「せせらぎ荘」 　で！

ホームページで保養所の空室情報を毎日更新しています

パソコンから➡ http://www.depaken.com
携帯・スマホから➡ http://a.lke.jp/depaken/アドレス

①	携帯・スマホで右記の QRコードを読み取ります。
②	表示された URLにアクセスしてください。読み取り方

9月、10月の予約を
受け付けています！

お問い合わせ◦当健保組合東京本部施設課
☎ 03-3279-5953 右のQRコードを携帯・スマホ

で読み取ってもOKです。

◦所在地　神奈川県足柄下郡箱根町仙石原1246
◦交　通　電車：小田急箱根登山線・箱根湯本駅下車、桃源台行バス 
　　　　　　　　 仙石高原下車徒歩10分
　　　　　車：小田原厚木道路箱根口ICより1号、138号線経由

◦所在地　栃木県日光市栗原417-2
◦交　通　電車：東武鬼怒川線・新高徳駅下車徒歩８分
　　　　　車：日光宇都宮道路今市ICより121号線経由

◀ほどよい日差しが
差し込む客室

◀客室でご家族や
友人とおくつろぎ
ください

◦利用料金 （１人１泊・２食付、幼児は３～６歳）
　本人・家族／大人5,500円、幼児4,500円
　その他／大人7,000円、幼児6,000円

◦申込方法	 保険証をご用意のうえ、03-3279-5953へ
お電話ください。

今年の秋の行楽プランはもう立てましたか？

「仙緑苑」

「せせらぎ荘」は

こんなにおトク！

箱根 鬼怒川

仙緑苑 せせらぎ荘

すすき草原
台ヶ岳のふもとに広がるす
すき草原。見ごろは例年9
月下旬～10月下旬。

竜
りゅう

頭
ず

ノ滝
奥日光の秋の名所の一つ。
紅葉は例年９月下旬ころか
ら。

▶	美しい庭を眺め
ながら朝食を

▶	日々の疲れを
いやしてくれる
広 と々した浴室

写真協力：箱根全山

ひと足のばして… ひと足のばして…




