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当
健
保
組
合
の
被
保
険
者
・
被
扶
養
者

は
、
東
振
協
※
で
実
施
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

接
種
方
法
は
左
記
の
３
種
類
。
い
ず
れ

か
１
つ
を
選
択
す
る
形
に
な
り
ま
す
。

※	

一
般
社
団
法
人
東
京
都
総
合
組
合
保
健
施
設
振

興
協
会
。
東
京
都
に
お
け
る
総
合
健
保
組
合
の

保
健
事
業
の
振
興
と
総
合
健
保
組
合
制
度
の
普

及
・
啓
発
の
た
め
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

①	

院
内
予
防
接
種

医
療
機
関
で
接
種
を
受
け
ま
す（
要
利

用
券
・
保
険
証
）

②	

集
合
予
防
接
種

	

（
接
種
期
間
11
月
〜
12
月
中
旬
）

公
的
施
設
で
接
種
を
受
け
ま
す（
要
利

用
券
・
保
険
証
）

③	

出
張
予
防
接
種

事
業
所
に
医
療
ス
タ
ッ
フ
を
派
遣
し
接

種
を
受
け
ま
す（
要
利
用
申
込
書
）

　

10
月
か
ら
翌
年
３
月
末
日
ま
で
に
、
東

振
協
契
約
医
療
機
関
で
予
防
接
種
を
受
け

る
場
合
は
３
、８
９
０
円（
上
限
）
で
受
け

ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
当
健
保
組
合
の
補
助

に
よ
っ
て
、
最
終
的
な
自
己
負
担
額
は
２
、

８
９
０
円（
上
限
）で
す
。
こ
の
場
合
、
自

己
負
担
支
払
い
時
に
補
助
金
を
差
し
引
い

た
金
額
を
支
払
う
た
め
、
当
健
保
組
合
へ

補
助
金
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

東振協での予防接種

東振協ホームページ  東振協　インフルエンザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

費
用
補
助
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

感
染
で
は
な
く
、

発
症
を
抑
え
ま
す

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス

に
感
染
す
る
こ
と
で
発
症
し
ま
す
。
感
染
と
は
、
ウ
イ

ル
ス
が
鼻
や
口
の
粘
膜
か
ら
体
に
入
っ
て
増
殖
す
る
こ

と
を
い
い
ま
す
が
、
ワ
ク
チ
ン
に
は
感
染
そ
の
も
の
を

完
全
に
抑
え
る
働
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る
と
、
体
内
に
ウ
イ
ル
ス
を
排
除
す
る
抗
体
が
で

き
、
同
じ
ウ
イ
ル
ス
が
入
っ
て
き
た
と
き
に
攻
撃
す
る

こ
と
で
発
症
や
重
症
化
を
抑
え
ま
す
。

　
予
防
接
種
を
受
け
て
も
絶
対
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

か
か
ら
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
予
防
接
種
に
加

え
、
日
ご
ろ
か
ら
左
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け
て
お

き
ま
し
ょ
う
。イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

予
防
す
る
生
活
習
慣ウォーキングなどの

適度な運動

★ 

詳
し
く
は
東
振
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

左右２つのうち　いずれか1つ！
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接種料金の例 補助金額 自己負担額

999円 0円 999円

3,500円 1,000円 2,500円

1回目 3,500円
2回目 3,500円 1,000円 6,000円

注） 接種料金が1,000円未満の場合は、補
助はありません。

注） 2回接種法による場合でも、補助は1回
分のみです。

注） 領収書またはレシートの原本を返却希
望の場合は、あらかじめ事業所の担当
者にお申出ください。

●
対
象
者 

被
保
険
者
・
被
扶
養
者

 

（
接
種
時
に
当
健
保
組
合
の
加
入
者
で

あ
る
こ
と
）

●
補
助
対
象
期
間 

10
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
末
日

ま
で

●
接
種
場
所 

全
国
の
医
療
機
関
お
よ
び
予
防
接
種

セ
ン
タ
ー

●
補
助
金
額　

補
助
対
象
期
間
内
１
人
１
回

 

１
、０
０
０
円

●
補
助
金
申
請
期
限　

平
成
30
年
４
月
末
日
ま
で

接種方法は
最寄りの医療機関での予防接種

当
健
保
組
合
で
は
今
年
度
も
、10
月
よ
り
次

の
要
領
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
補
助

（
1
回
分
の
み
）を
行
っ
て
い
ま
す
。

当
健
保
組
合
の
補
助
対
象
と
な
る
接
種
期
間

は
平
成
30
年
３
月
末
日
ま
で
で
す
。
お
早
め

に
接
種
し
て
く
だ
さ
い
。

手洗い・うがいを
習慣にする

栄養バランスのよい
食生活

規則正しい生活習慣で
免疫力を高める

その他、十分な睡眠、流行時の繁華街・人混みへの外出を控える、ストレスをためすぎない　など

健保組合から事業所へ補助金を支払います。

接種希望者
（被保険者・被扶養者）

医療機関等

事業所 デパート
健保組合

インフルエンザ予防接種希望者は、直接最寄りの医療機関等で
接種を受けてください。

事
業
所
か
ら
費
用
補
助
対
象
者
へ

補
助
金
を
支
払
い
ま
す
。

領収書またはレシート（原本）の裏に、予防接種を受けた方の保険証の
記号・番号・氏名を明記して事業所の担当者へ提出してください。
※任意継続被保険者の方は、当健保組合へご連絡ください。

医療機関等に予防接種費用を全額払い、領収書またはレシートを
必ず受け取ってください。

インフルエンザ予防接種補助金申請書とインフルエンザ予防接種
および支払対象者名簿、医療機関等が発行した領収書原本を事業
所でとりまとめて、当健保組合へ請求してください。

補助金支給までの流れ

左右２つのうち　いずれか1つ！
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薬
局
の
上
手
な
利
用
を

心
が
け
ま
し
ょ
う

み
な
さ
ま
は
処
方
せ
ん
を
も
っ
て
調
剤
し
て
も
ら
う
と
き
、

い
つ
も
同
じ
薬
局
を
利
用
し
て
い
ま
す
か
？　

薬
局
の
上
手

な
か
か
り
か
た
を
知
っ
て
お
く
と
、
か
ら
だ
に
安
心
な
だ
け

で
な
く
、
医
療
費
が
お
得
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　調剤してもらう場合、どこか一つの薬局に決めて
おくと、薬剤服用歴（薬歴）データがそこで蓄積さ
れるため、薬の重複やアレルギー体質などを考慮し
た調剤をしてもらえるメリットがあります。薬に対
する疑問や不安があるときも、かかりつけ薬局であ
れば質問や相談がしやすく、調剤してもらった後で
も、疑問があればいつでも相談できます。
　かかりつけ薬局は、自宅や勤務先など、通いやす
い場所にあることが重要です。また、「きちんと薬の
説明をしてくれるか」「患者の悩みや相談に親身に
なって答えてくれるか」なども大切なポイントです。

　処方せんをもとに調剤した薬について、薬剤師が
小さな冊子に、薬の名前や服用量・回数などの記録
を残してくれるのが『お薬手帳』です。
　お薬手帳があれば、薬剤師は「複数の医療機関か
ら同じ薬が処方されていないか」「他の症状の薬との
併用で副作用はないか」などのチェックができるの
で、患者はより安全に薬を使用することができます。
　薬局窓口では、処方せんと一緒にお薬手帳を提出
しましょう（手元にお薬手帳がなければ、原則とし
て無料でもらうことができます）。また、６ヵ月以
内に同じ薬局にかかるとき、お薬手帳を提出すれば、
40円※お得になります。
※医療費の自己負担割合が３割の場合

　みなさまの薬代を抑える一助となるジェネリック
医薬品。先発医薬品と有効性や安全性が同等なの
に、価格は先発医薬品の約2～7割となっています。

「ジェネリック医薬品を利用してみたいけれど、なん
となく不安がある」。こんなときは、かかりつけ薬局
に相談してみましょう。かかりつけ薬局であれば、
新薬からジェネリック医薬品に切り替えたい場合や、
お試し調剤※について相談がしやすくなります。
※	調剤される薬の数日分について、まずはジェネリック医薬品
を試して、その間の体調などをみて、ジェネリック医薬品を
使い続けるかどうかを判断する調剤方法。

剤のときは必ず『お薬手帳』を持参調

かりつけ薬局をもとうか

ェネリック医薬品への切り替えもしやすいジ
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保
険
料
は
、
被
保
険
者
の
給
与
（
報
酬
。
下
記
参

照
）
の
平
均
額
に
、
健
保
組
合
が
毎
年
設
定
す
る
保

険
料
率
を
か
け
て
算
出
し
ま
す
。
こ
の
平
均
額
は
、

４
月
、
５
月
、
６
月
の
給
与
を
も
と
に
計
算
し
、
９

月
分
の
健
康
保
険
料
か
ら
翌
年
８
月
分
ま
で
適
用
さ

れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
定
時
決
定
」
と

い
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
10
月
中
に
支
払
わ
れ
る
給
与
か
ら
保

険
料
額
が
変
わ
る
方
が
い
ま
す
。
み
な
さ
ま
の
給
与

は
毎
年
変
動
す
る
た
め
、
定
期
的
に
見
直
し
を
行
う

こ
と
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

※
ボ
ー
ナ
ス
等
か
ら
も
同
じ
保
険
料
率
を
用
い
て
算
出
し
た

保
険
料
を
徴
収
し
ま
す
。

10月から保険料が
変わる場合があります
健保組合の運営の財源となる保険料。毎月の給料やボーナスから、みなさまと
事業主より納めていただいていますが、10月から保険料が変わる方がいます。

　

被
保
険
者
の
収
入
は
月
に
よ
っ
て
異
な
る

場
合
が
あ
り
、
収
入
額
そ
の
ま
ま
で
計
算
し

て
は
事
務
量
が
膨
大
に
な
り
、
現
実
的
で
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
計
算
し
や
す
く
区
分

し
た
仮
の
報
酬
を
決
め
、
給
料
等
を
こ
れ
に

当
て
は
め
て
計
算
し
て
お
り
、
こ
の
仮
の
報

酬
を
標
準
報
酬
月
額
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

健
康
保
険
の
「
報
酬
」
に
は
給
料
、
俸
給
、

手
当
な
ど
、
被
保
険
者
が
労
務
の
対
償
と
し

て
受
け
る
も
の
は
す
べ
て
含
ま
れ
ま
す
。
金

銭
で
あ
る
か
、
現
物
で
あ
る
か
を
問
わ
ず
、

労
務
の
対
償
で
あ
れ
ば
報
酬
に
含
ま
れ
ま
す

が
、
慶
弔
金
な
ど
臨
時
の
収
入
は
除
き
ま

す
。

随
時
改
定

　

ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
や
昇
給
な
ど
で
、
毎
月
決

ま
っ
て
も
ら
う
報
酬
が
大
幅
に
変
わ
っ
た
場

合（
固
定
給
の
変
動
月
以
降
３
ヵ
月
間
の
平

均
の
報
酬
月
額
が
保
険
料
月
額
表
で
２
等
級

以
上
の
差
）は
、
随
時
に
標
準
報
酬
月
額
を

決
め
直
し
ま
す
。

資
格
取
得
時
決
定

　

就
職
し
、
被
保
険
者
資
格
を
取
得
し
た
ば

か
り
の
人
の
標
準
報
酬
月
額
は
、
ま
だ
報
酬

が
支
払
わ
れ
て
い
な
い
た
め
、
初
任
給
等
を

基
礎
に
し
て
見
込
額
で
決
め
ら
れ
ま
す
。

育
児
休
業
等
終
了
時
改
定

　

育
児
休
業
等
を
終
了
し
て
職
場
復
帰
し
た

被
保
険
者
が
３
歳
未
満
の
子
を
養
育
し
て
い

る
場
合
で
、
短
時
間
勤
務
等
に
よ
り
報
酬
が

下
が
っ
た
場
合
は
、
被
保
険
者
の
申
し
出
に

よ
り
、
復
帰
後
３
ヵ
月
間
の
報
酬
を
も
と
に

標
準
報
酬
月
額
が
決
め
直
さ
れ
、
そ
の
翌
月

か
ら
改
定
さ
れ
ま
す
。

※	

こ
の
場
合
、
固
定
的
賃
金
の
変
動
を
と
も
な
わ

ず
、
か
つ
従
前
と
比
較
し
て
１
等
級
し
か
報
酬
が

変
わ
ら
な
い
場
合
で
あ
っ
て
も
よ
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

産
前
産
後
休
業
終
了
時
改
定

　

産
前
産
後
休
業
を
終
了
し
て
職
場
復
帰
し

た
被
保
険
者
が
、
短
時
間
勤
務
等
に
よ
り
報

酬
が
下
が
っ
た
場
合
は
、
被
保
険
者
の
申
し

出
に
よ
り
、
復
帰
後
3
ヵ
月
間
の
報
酬
を
も

と
に
標
準
報
酬
月
額
が
決
め
直
さ
れ
、
そ
の

翌
月
か
ら
改
定
さ
れ
ま
す
。

※	

こ
の
場
合
、
固
定
的
賃
金
の
変
動
を
と
も
な
わ

ず
、
か
つ
従
前
と
比
較
し
て
１
等
級
し
か
報
酬
が

変
わ
ら
な
い
場
合
で
あ
っ
て
も
よ
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

保
険
料
計
算
の
も
と
に
な
る「
標
準
報
酬
月
額
」

保
険
料
は
定
期
的
に

見
直
し
が
行
わ
れ
ま
す

■保険料決定のしくみ（定時決定の場合）

３ヵ月間の給与の平均 １年間適用

4月 5月 6月 9月 翌年
8月

こ
ん
な
と
き
に
も

保
険
料
が
決
定
さ
れ
ま
す



6

事 業 所

ズ〜ムイン
！

健
康
企
業
宣
言
を
行
い
、

従
業
員
の
健
康
意
識
の
向
上
を
図
り
ま
す

　

㈱
千
葉
薬
品
で
は
、
健
診
の
受
診
率
を
上
げ

る
た
め
の
取
り
組
み
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
ド

ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
や
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
の

事
業
を
行
う
同
社
は
、
24
時
間
営
業
で
夜
間
に
勤

務
す
る
従
業
員
や
、
薬
剤
師
や
登
録
販
売
者
な
ど

決
ま
っ
た
時
間
に
店
舗
に
い
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
従
業
員
が
多
い
こ
と
か
ら
、
１
つ
の
医
療
機
関

で
全
員
が
健
診
を
受
け
る
こ
と
は
難
し
い
状
況

で
す
。

　

そ
こ
で
、
す
べ
て
の
従
業
員
が
健
診
を
受
け
や

す
い
環
境
を
作
ろ
う
と
、
17
カ
所
の
拠
点
に
健
診

車
を
回
し
、
11
日
間
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
組
ん
で

健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
毎
年
拠
点
を
増
や

し
、
受
診
時
間
を
延
長
す
る
な
ど
、
さ
ら
に
受
診

し
や
す
い
環
境
整
備
を
続
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
拠
点
が
遠
く
健
診
車
で
受
診
で
き
な
い

従
業
員
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
た
め
、
地
域
の
医
療
機

関
に
依
頼
し
て
健
診
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
お

り
、
そ
の
エ
リ
ア
も
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

八
田
総
務
部
課
長
は
、「
昨
年
の
健
診
受
診
率

は
90
％
。
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
と
お
し
て
、

今
年
は
ま
だ
途
中
経
過
で
す
が
、
97
％
ま
で
上

が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
１
０
０
％
を
め
ざ
し
、
今

後
も
従
業
員
の
利
便
性
を
第
一
に
考
え
て
フ
ォ

ロ
ー
を
し
て
い
き
ま
す
」
と
さ
ら
に
取
り
組
み
を

強
化
し
て
い
く
考
え
を
示
し
ま
し
た
。

　

同
社
は
、
厚
生
労
働
省
か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
出

さ
れ
る
前
の
年
か
ら
、
特
定
保
健
指
導
の
事
業

に
着
手
し
て
い
ま
し
た
。
平
成
20
年
、
社
内
向
け

に
簡
易
版
の
特
定
保
健
指
導
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作

成
し
て
実
施
し
、
そ
の
後
は
デ
パ
ー
ト
健
保
組
合

と
相
談
し
な
が
ら
、
受
託
で
実
施
す
る
形
に
し
て

い
っ
た
と
い
い
ま
す
。

　
「
今
年
の
特
定
保
健
指
導
の
初
回
面
談
者
は
、

対
象
者
の
50
％
程
度
で
し
た
。
管
理
栄
養
士
や
保

健
師
が
対
象
者
に
直
接
電
話
を
し
て
、
こ
の
数
値

が
高
い
の
で
面
接
を
受
け
て
く
だ
さ
い
と
言
っ

て
い
る
の
で
す
が
、
ま
だ
少
な
い
で
す
ね
。
一
度

面
接
を
受
け
た
人
は
継
続
す
る
傾
向
に
あ
り
ま

す
が
、
最
初
の
一
歩
が
出
な
い
人
が
多
い
の
で
、

今
後
の
課
題
で
す
」
と
江
澤
保
健
師
。

　

同
社
に
は
、
お
客
さ
ま
に
対
し
て
管
理
栄
養
士

に
よ
る
健
康
相
談
や
特
定
保
健
指
導
な
ど
を
行

う
『
街
の
ほ
け
ん
室
』
を
併
設
し
て
い
る
店
舗
が

９
ヵ
所
あ
り
ま
す
。
今
後
は
こ
れ
を
活
用
し
て
、

対
象
者
に
面
接
に
行
っ
て
も
ら
う
、
ま
た
は
『
街

の
ほ
け
ん
室
』
か
ら
近
隣
の
店
舗
へ
面
接
に
出
向

い
て
も
ら
う
な
ど
、
特
定
保
健
指
導
の
受
診
率
を

上
げ
る
取
り
組
み
も
実
施
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
健
診
の
結
果
、
二
次
検
診
や
治
療
が

必
要
と
な
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
受
診
を
し
て

い
な
い
ハ
イ
リ
ス
ク
の
従
業
員
に
は
、
直
接
電
話

を
し
て
医
療
機
関
に
行
く
よ
う
伝
え
て
い
ま
す
。

「
健
診
の
未
受
診
者
に
対
し
て
も
そ
う
で
す
が
、

本
人
に
直
接
言
う
こ
と
が
一
番
で
す
。
た
だ
受
け

て
く
だ
さ
い
と
言
う
だ
け
で
な
く
、『
い
つ
受
け

　
㈱
千
葉
薬
品
は
、
千
葉
県
を
中
心
に
ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
の
物
販
事
業
の

ほ
か
、
介
護
事
業
な
ど
を
展
開
し
て
い
ま
す
。
従
業
員
に
は
薬
剤
師
や
介
護
相
談
員
、
管
理
栄
養
士
、
登

録
販
売
者
な
ど
、
健
康
や
食
事
、
薬
な
ど
に
関
す
る
資
格
を
持
っ
た
専
門
家
が
多
く
、
お
客
様
の
健
康
を

多
角
的
に
支
え
る
こ
と
で
、
健
康
で
豊
か
な
暮
ら
し
を
お
届
け
す
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
健
康
優
良
企
業
を
め
ざ
し
、従
業
員
の
健
康
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
い
る
同
社
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
、

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

㈱千葉薬品 DATA	 （平成29年9月1日現在）
正社員：620名　パート社員：1,918名
男女比（正社員）：73：27　平均年齢：37.6歳

社員の健康づくりを推進する衛生委員会のみなさま

㈱千葉薬品

従
業
員
が
健
診
を
受
け
や
す
い

環
境
を
整
え
て
い
く

特
定
保
健
指
導
を

他
社
に
先
駆
け
て
開
始
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ま
す
か
』『
受
け
ま
し
た
か
』
と
聞
き
、
さ
ら
に

ハ
イ
リ
ス
ク
の
従
業
員
に
は
、『
医
療
機
関
に
行

く
日
に
連
絡
を
く
だ
さ
い
』『
先
生
は
何
と
言
っ

て
い
ま
し
た
か
』
と
重
ね
て
聞
い
て
い
ま
す
」
と

八
田
総
務
部
課
長
。

　

予
防
の
観
点
が
重
視
さ
れ
て
き
て
い
る
近
年
、

同
社
で
は
特
定
保
健
指
導
お
よ
び
ハ
イ
リ
ス
ク

の
人
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
に
重
点
を
置
い
て
い
く
こ

と
と
し
て
い
ま
す
。

　

企
業
全
体
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と

を
宣
言
し
、
一
定
の
成
果
を
上
げ
る
と
健
康
優
良

企
業
と
し
て
認
定
さ
れ
る
『
健
康
企
業
宣
言
』。

同
社
は
、
デ
パ
ー
ト
健
保
組
合
の
中
で
宣
言
を

行
っ
た
２
例
目
の
企
業
で
す
。

　

宣
言
の
き
っ
か
け
は
、
社
内
に
大
勢
い
る
薬
剤

師
や
管
理
栄
養
士
、
保
健
師
な
ど
の
資
格
を
持
つ

人
材
を
活
か
し
な
が
ら
、
近
年
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
に

な
っ
て
き
て
い
る
健
康
経
営
を
進
め
て
い
こ
う

と
、
衛
生
委
員
会
で
話
し
合
っ
た
こ
と
で
し
た
。

そ
の
後
、
上
層
部
へ
話
を
上
げ
、
宣
言
に
至
っ
た

と
い
い
ま
す
。

　
「
当
社
は
、
健
康
に
関
す
る
事
業
を
展
開
し
て

い
ま
す
の
で
、
会
社
と
従
業
員
が
健
康
で
な
け
れ

ば
説
得
力
が
あ
り
ま
せ
ん
。
医
者
の
不
養
生
に
な

ら
な
い
た
め
に
も
、
健
康
企
業
宣
言
は
い
い
目
標

に
な
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
」
と
伊
藤
取
締
役
人

事
部
長
は
言
い
ま
す
。

　

ま
た
、
月
に
一
度
の
衛
生
委
員
会
で
話
し
合
っ

た
内
容
は
、
委
員
会
の
中
だ
け
で
終
わ
ら
せ
ず
に

『
衛
生
通
信
』
と
し
て
イ
ン
ト
ラ
ネ
ッ
ト
で
全
社

に
公
開
し
、
情
報
を
共
有
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
衛
生
通
信
に
は
、
時
季
に
合
わ
せ
た
健
康

情
報
や
事
故
の
話
な
ど
も
盛
り
込
ま
れ
、
従
業
員

の
健
康
意
識
向
上
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。

　

同
社
で
は
、
従
業
員
の
健
康
維
持
・
増
進
の
た

め
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
デ
パ
ー
ト
健
保
組
合
の
保
健
師
に
健

康
に
関
す
る
話
を
し
て
も
ら
う
健
康
教
育
。
こ
れ

ま
で
に
３
回
実
施
し
、
毎
回
、
店
長
以
上
１
７
０

～
１
８
０
名
が
参
加
し
て
い
ま
す
。
メ
タ
ボ
や
生

活
習
慣
病
、
禁
煙
な
ど
の
テ
ー
マ
で
開
催
さ
れ
、

そ
の
内
容
を
そ
れ
ぞ
れ
の
店
舗
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
し
ま
す
。
禁
煙
の
回
で
は
、
そ
の
日
の
う
ち
に

店
舗
に
連
絡
を
し
て
、
す
ぐ
に
事
務
所
を
禁
煙
に

す
る
と
伝
え
た
店
長
も
い
た
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
管
理
栄
養
士
が
監
修
し
た
食
事
を
お
客

「受診する人のことを考え
た結果、受診率が上がる
ことが大事」と伊藤取締役	
人事部長

「『街のほけん室』を、健康
づくりにもっと活用して
いきたい」と宮下さん

「健康に関する従業員の意
識は確実に変わってきて
いる」と八田総務部課長

「健康のこと、普段の生活
習慣のことなど、気軽に聞
いてほしい」と江澤保健師

さ
ま
に
提
供
す
る
『
ヤ
ッ
ク
ス
カ
フ
ェ
』
で
は
、

低
カ
ロ
リ
ー
で
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
、
塩
分
控
え
め

で
ヘ
ル
シ
ー
な
ラ
ン
チ
を
提
供
す
る
ほ
か
、
食
や

健
康
に
関
す
る
相
談
に
も
応
じ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
各
店
舗
で
開
催
さ
れ
る
『
健
康

チ
ェ
ッ
ク
』
で
は
、
お
客
さ
ま
の
健
康
維
持
の
お

手
伝
い
と
し
て
、
測
定
器
に
よ
る
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
を
実
施
。
基
礎
代
謝
・
筋
肉
量
・
血
圧
・
骨
密

度
等
を
測
定
し
、
測
定
後
に
は
薬
剤
師
、
管
理
栄

養
士
、
介
護
相
談
員
に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
も
行
い

ま
す
。

　

宮
下
さ
ん
は
、「
ヤ
ッ
ク
ス
カ
フ
ェ
や
健
康

チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の
お
客
さ
ま
に
向
け
た
取
り
組

み
は
、
従
業
員
も
利
用
で
き
ま
す
。
お
客
さ
ま
に

健
康
づ
く
り
の
機
会
を
提
供
す
る
事
業
を
通
し

て
、
自
身
の
健
康
を
見
直
す
機
会
と
し
て
ほ
し
い

で
す
ね
」
と
、
事
業
の
積
極
的
な
活
用
を
強
調
し

ま
し
た
。

　

同
社
で
は
、
医
療
機
関
に
依
頼
し
て
、
年
に
１

回
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
今

後
は
、
店
長
以
上
を
対
象
に
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
な
ど
を
学
ぶ
メ
ン
タ
ル
研
修
の
開
催
に
つ

い
て
も
検
討
し
て
い
く
予
定
だ
と
い
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
今
後
何
よ
り
大
切
に
な
っ
て
く
る
の

が
、
必
要
な
情
報
を
提
供
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

「
例
え
ば
、
が
ん
な
ど
も
早
期
発
見
・
治
療
が
で

き
れ
ば
、
も
は
や
死
に
至
る
病
気
で
は
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
た
だ
、
ど
こ
で
何
を
す
れ
ば
い
い
か

が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
人
が
多
い
。
そ
う
い
う
人

た
ち
に
、
必
要
な
情
報
を
的
確
に
提
供
で
き
る
よ

う
な
シ
ス
テ
ム
づ
く
り
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
」

と
和
田
常
務
取
締
役
管
理
本
部
長
は
言
い
ま
す
。

行
政
、
健
保
組
合
、
企
業
と
異
な
る
立
場
で
、
そ

れ
ぞ
れ
が
情
報
提
供
を
確
実
に
行
う
こ
と
で
、
悩

ん
で
い
る
人
の
背
中
を
押
し
て
あ
げ
ら
れ
る
よ

う
な
シ
ス
テ
ム
の
構
築
が
急
が
れ
ま
す
。

　

最
後
に
、
伊
藤
取
締
役
人
事
部
長
か
ら
従
業
員

の
み
な
さ
ま
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
ご
紹
介
し
ま

す
。

　
「
会
社
と
し
て
は
、
今
後
も
み
な
さ
ま
の
健
康

づ
く
り
を
全
力
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
き
ま

す
。
医
者
に
か
か
ら
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が

第
一
で
す
か
ら
、『
仕
事
が
忙
し
い
』
を
理
由
に

せ
ず
、
健
診
を
は
じ
め
、
会
社
が
用
意
す
る
メ

ニ
ュ
ー
を
き
ち
ん
と
受
け
て
、
予
防
に
努
め
て
い

た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
」。

　

健
康
企
業
宣
言
を
行
う
と
と
も
に
、
事
業
を
通

じ
て
お
客
さ
ま
に
健
康
を
届
け
る
た
め
、
自
ら
健

康
で
あ
る
こ
と
に
力
を
入
れ
る
同
社
の
姿
勢
に

期
待
が
高
ま
り
ま
す
。

衛
生
委
員
会
か
ら
の
発
信
で

『
健
康
企
業
宣
言
』
を
行
う

健
康
づ
く
り
に
関
す
る

独
自
の
取
り
組
み

情
報
発
信
の
重
要
性
と

従
業
員
へ
の
思
い
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特定保健指導の対象になったら、
生活習慣改善のチャンスです

　特定健康診査や定期健康診断等を受けられ、特定保健指導の対象となった人に、『特定保健指導利用
券』（以下、『利用券』）をお送りしています。この『利用券』は、「特定保健指導を受けて、今すぐ生活
習慣の改善に取り組まないと、近い将来、命にかかわる病気を引き起こす可能性がありますよ」という
お知らせでもあります。利用券を受け取られたら、必ず、特定保健指導をお受けください。

費用は当健保組合が負担し、対象者の自己負担はありません

特定保健指導対象者が3％の減量をすることによって、血圧や中性脂肪などのデータが改善することがわかっています。

平成21－20 平成22－20 平成23－20 平成24－20 平成25－20（年度）

（mmHg）
1

0

－1

－2

－3

積極的支援参加者
積極的支援不参加者

収縮期血圧における平成20年度との差（男性40～64歳）

平成21－20 平成22－20 平成23－20 平成24－20 平成25－20（年度）

（kg）
1

0

－1

－2

－3

積極的支援参加者
積極的支援不参加者

体重における平成20年度との差（男性40～64歳）

2

1

特定保健指導を受けると、こんなにいいことがある！

資料：第19回保険者による健診・保健指導等に関する検討会　資料1

資料：第19回保険者による健診・保健指導等に関する検討会　資料1

特定保健指導の対象となるのは…

内臓脂肪の蓄積とその他のリスクの状況から、特定保健指導の対象となる方をレベルごとに選び出します。
※すでに医師の指導のもと、服薬している人は対象外となります。

リスク 　情 報 提 供低 ▶ リスク 　動機づけ支援中 ▶ リスク 　積 極 的 支 援高 ▶

●腹囲：男性85cm以上　女性90	cm以上
●BMI25以上

●血糖値が高い
●血圧が高い

●脂質異常がある
●喫煙習慣がある＋

日ごろの食事や生活習慣
の問題点を見つけるのも
特定保健指導の一つ。見
直すべき点がわかりやす
いので、血圧などの数値
の改善が大きい

特定保健指導で一人ひと
りに合った減量のアドバイ
スが受けられるので、効
果が大きい
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被扶養者用

❶	特定保健指導の対象となった方に、『利用
券』をお送りします（見本参照）。

❷	同封の『平成29年度	保健指導実施機関リ
スト』から、自分が受けるレベルの特定保
健指導に○がついている実施機関を選び、
電話で直接予約を入れる。

❸	特定保健指導を受ける。

　特定保健指導では、保健師や管理栄養士など健康づくりのプロが、対象者の意見も取り入れながらアドバイ
スをしたり、生活習慣改善のプランを立てます。プランは対象者の生活スタイルに合わせた、無理のない内容
になっています。『利用券』が送られたら、ぜひ、特定保健指導をお受けください。

平成21－20 平成22－20 平成23－20 平成24－20 平成25－20（年度）

（mg/dL）
10

0

－10

－20

－30

－40

積極的支援参加者
積極的支援不参加者

中性脂肪における平成20年度との差（女性40～64歳）

3

資料：第19回保険者による健診・保健指導等に関する検討会　資料1

被保険者用

特定保健指導の予約方法

からだに無理のない生活
習慣改善のコツをアドバ
イスしてもらえるので、取
り組みが継続しやすく、結
果的に中性脂肪などの数
値改善につながる
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　健康的な生活を送りたいけれど、なか
なか難しいという方も多いのでは……？
　そんなみなさまから寄せられた質問に、
当健保組合の保健師がお答えします。

　ぜひ、ご自身の生活
習慣改善の参考にして
ください。

睡
眠
不
足
は
、
仕
事
の
能
率
低

下
や
疲
労
・
倦
怠
感
、
肥

満
な
ど
を
招
く
だ
け
で
な
く
、
不

眠
が
続
く
と
、
血
圧
や
血
糖
値
の

上
昇
、
血
中
脂
質
の
数
値
の
悪
化

な
ど
を
招
き
、
生
活
習
慣
病
の
リ

ス
ク
を
高
め
て
し
ま
い
ま
す
。
当

健
保
組
合
に
お
い
て
は
、
睡
眠
不

足
を
感
じ
て
い
る
人
が
約
４
割
に

達
し
て
お
り
（
グ
ラ
フ
①
）、
生
活

習
慣
病
を
引
き
起
こ
す
大
き
な
要

因
の
一
つ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ぐ
っ
す
り
眠
れ
な
い
理
由
は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
そ
の
一
つ
に

間
違
っ
た
睡
眠
習
慣
が
あ
り
ま
す
。

例
え
ば
、
平
日
の
睡
眠
不
足
を
補

お
う
と
し
て
、
休
日
に
「
寝
だ
め
」

を
す
る
人
が
い
ま
す
が
、
睡
眠
の

リ
ズ
ム
を
乱
す
こ
と
に
な
り
、
休

日
の
夜
に
か
え
っ
て
寝
つ
き
が
悪

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
休
日
の

朝
も
で
き
る
だ
け
平
日
と
同
じ
時

間
に
起
床
し
、
夜
間
に
眠
気
が
や
っ

て
く
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
昼
寝
も
同
じ
で
、
睡
眠
の

リ
ズ
ム
を
乱
す
原
因
と
な
る
の
で
、

ど
う
し
て
も
昼
寝
を
す
る
の
な
ら
、

午
後
の
早
め
の
時
間
帯
に
、
20
～
30 

分
程
度
に
と
ど
め
て
お
く
こ
と
で

す
。

　

そ
の
ほ
か
、
寝
室
の
照
明
が
明

る
す
ぎ
た
り
、
室
温
や
湿
度
が
高

い
・
低
い（
夏
は
25
℃
、
冬
は
15
℃
、

湿
度
は
約
50
％
が
目
安
）
と
い
っ

た
睡
眠
環
境
に
問
題
が
あ
る
と
不

眠
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
ま
ず

は
、
普
段
の
生
活
習
慣
や
睡
眠
環

境
を
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

金子保健師

● 

就
寝
前
に
軽
く
ス
ト
レ
ッ
チ

● 

夜
に
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ま
な
い

● 

寝
酒
は
し
な
い

● 

入
浴
は
就
寝
の
２
時
間
前
を
目
安
に
。
お
湯

は
ぬ
る
め
に

● 

喫
煙
し
な
い（
ニ
コ
チ
ン
に
は
覚
醒
作
用
が

あ
る
）

● 

床
に
つ
い
て
か
ら
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
な
ど

を
見
な
い

● 

起
床
時
間
を
一
定
に
し
、睡
眠
の
リ
ズ
ム
を

保
つ

飲
食
や
入
浴
な
ど
の
普
段
の
生
活

習
慣
を
見
直
し
た
り
、
睡
眠
の
リ

ズ
ム
を
キ
ー
プ
し
て
、
十
分
な
睡

眠
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

い
つ
も
の
習
慣
を

快
眠
に
つ
な
げ
る
ポ
イ
ン
ト

Q

A

睡眠不足のせいか、
なんだか体調が

すぐれません。お酒
を飲んで寝つきをよ

くするようにしていま
すが、もっといい方

法はありませんか？
� （50代・女性）

グラフ①

0

40

41

42

43

44

平成 23年度 24年度 25年度 26年度

特定健康診査　被保険者　問診推移

睡眠が不十分と感じる
（％）

41.6%

43.4%

42.9% 43.0%
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く
な
り
、
満
腹
感
も
得
ら
れ
る
の
で

食
べ
過
ぎ
防
止
に
つ
な
が
り
ま
す

よ
。

　

夕
食
の
時
間
が
遅
い
と
、
胃
の

中
の
食
べ
物
が
な
か
な
か
消
化
さ
れ

ず
、
翌
日
の
朝
、
食
欲
が
わ
き
に
く

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
夜
遅
い
時

間
の
ド
カ
食
い
や
消
化
の
あ
ま
り
良

く
な
い
も
の
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

夜
遅
く
に
と
っ
た
食
事
の
エ
ネ

ル
ギ
ー
は
消
費
さ
れ
に
く

く
、
脂
肪
が
つ
き
や
す
く
な
り
ま

す
。
み
な
さ
ま
の
仕
事
柄
、
ど
う
し

て
も
夕
食
の
時
間
が
遅
く
な
っ
て

し
ま
う
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、
こ

う
し
た
悩
み
を
持
つ
人
が
約
４
割

も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
（
グ
ラ
フ

②
）。
こ
の
よ
う
な
場
合
は
、「
夕
食

を
２
回
に
分
け
て
と
る
」
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　

ま
ず
、
午
後
５
～
６
時
く
ら
い

の
早
い
時
間
帯
に
、
夕
食
の
一
部
と

し
て
、
お
に
ぎ
り
や
サ
ン
ド
イ
ッ
チ

な
ど
の
炭
水
化
物
を
と
り
ま
し
ょ

う
。
こ
れ
に
よ
っ
て
空
腹
感
を
お
さ

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
、
２
回
め

の
夕
食
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
少
な
め
で

も
満
足
感
が
得
ら
れ
ま
す
。

　

夕
食
の
メ
ニ
ュ
ー
に
つ
い
て
は
、

消
化
が
良
い
も
の
、
低
脂
肪
を
心
が

け
ま
し
ょ
う
。
揚
げ
物
や
脂
の
多

い
も
の
を
控
え
め
に
し
、
野
菜
を
多

く
す
る
と
い
い
で
す
ね
。
ま
た
、
食

べ
か
た
に
よ
っ
て
も
、
消
化
・
吸
収

が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。
野
菜
、
海
藻

類
、
き
の
こ
類
な
ど
食
物
繊
維
の
多

い
も
の
か
ら
食
べ
る
と
、
そ
の
あ
と

に
食
べ
る
食
品
の
消
化
・
吸
収
が

ゆ
る
や
か
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、よ
く
噛
ん
で
食
べ
る

こ
と
も
お
す
す
め
で
す
。
消
化
が
良

保健師さん

冨山統括保健師

●	

１
回
め
の
夕
食
の
例

◦ 

お
に
ぎ
り

◦ 

サ
ン
ド
イ
ッ
チ

◦ 

か
け
そ
ば

◦ 

う
ど
ん

な
ど
の
炭
水
化
物

●	

２
回
め
の
夕
食
に
お
す
す
め
の
食
事

◦ 

野
菜
、
海
藻
類
、
き
の
こ
類
な
ど
の
サ
ラ

ダ
、お
ひ
た
し

◦ 

野
菜
な
ど
の
具
だ
く
さ
ん
の
ス
ー
プ
類

遅
い
時
間
に
ド
カ
食
い
を
し
て
し

ま
わ
な
い
よ
う
に
、
夕
方
に
軽
く

食
べ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
夕
食
の

メ
ニ
ュ
ー
選
び
に
は「
消
化
の
良
い

も
の
」を
。

夕
食
を
2
回
に
分
け
、

消
化
が
良
い
も
の
を
と
ろ
う

教えて！
仕事が夜遅くまで続くので、夕食の時間が就寝前になってしまいます。これ以上、太りたくないので、夕食をどのように改善するといいですか？�（40代・男性）

Q

A
グラフ②

0

35

36

37

38

39

40

41

平成 23年度 24年度 25年度 26年度

就寝前に夕食をとる
（％）

37.4%

38.8%

39.9%
40.4%

特定健康診査　被保険者　問診推移
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『
血
管
イ
キ
イ
キ
・

 
骨
げ
ん
き
教
室
』に

 

多
く
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

対
策
に

費
用
補
助
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
去
る
9
月
8
日
、
ハ
ピ
ネ
ス
・
ケ
ア
四
谷（
東
京
）で
、『
血

管
イ
キ
イ
キ
・
骨
げ
ん
き
教
室
』を
開
催
し
ま
し
た
。
測
定

器
を
用
い
て
の
血
管
年
齢
と
骨
密
度
測
定
の
ほ
か
、
保
健

師
に
よ
る
健
康
相
談
を
行
い
ま
し
た
。
ご
参
加
い
た
だ
い

た
み
な
さ
ま
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

当
健
保
組
合
で
は
、
事
業
所
が
主
催
す
る

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
講
習
会
に
つ
い
て
、
費

用
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

小
売
業
界
に
お
い
て
は
、
心
の
病
に
か
か

る
医
療
費
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、
社
員

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
は
急
務
と
な
っ
て

い
ま
す
。
心
の
病
は
対
処
が
早
い
ほ
ど
よ

く
、
回
復
に
か
か
る
時
間
は
短
く
て
す
み
ま

す
が
、
逆
に
、
放
っ
て
お
く
と
ま
す
ま
す
状

態
が
悪
化
し
、
退
職
に
至
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
、
職
場
や

個
人
で
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
へ
の
意
識
を
高

め
、
早
め
の
対
策
を
と
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
当
健
保
組
合
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策

の
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
被
保
険
者
や
ご
家
族
の
み
な

さ
ま
が
悩
み
や
不
安
が
あ
る
と
き
に
、
気
軽

に
相
談
が
で
き
る
「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
」
も
提
供
し
て
い
ま
す
。
職
場
の

人
間
関
係
な
ど
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
14
ペ
ー
ジ
に
ご
利
用
案
内
を
掲
載
し
て

い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

	血管年齢を測定
　血圧脈波検査装置を使って、血
管壁を伝わる脈を測定します。こ
れによって血管の硬さがわかり、
血管年齢を確認できます。また、
両腕と両足首の血圧を測定して、
血管の詰まり具合を調べます。

　２つの測定結果をもとに、当健保組合の保健師がみなさまと
面談を実施。一人ひとりにあった食事や運動などの改善ポイン
トをお話しさせていただいたことで、「大変参考になった」との
声をいただきました。

　「清涼飲料水に含まれる砂糖
の量」、「菓子のカロリーはおに
ぎり何個分？」などのテーマで、
展示コーナーも設けました。ま
た、管理栄養士から参加者に、
食品や栄養に関するアドバイス
をさせていただきました。

　超音波踵
しょう

骨
こ つ

測定装置を使って、
超音波がかかとの骨を通過すると
きの変化で骨密度（骨年齢）を測定
します。

	骨密度を測定	健康相談

	食の展示コーナー
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東京ディズニーリゾートパークチケット（1日無料パ
スポートペア券）、もしくは直営保養所無料宿泊券〔1
年間有効宿泊券を1組4名様まで（2万2,000円
相当）〕を合計10組様にプレゼント！ 251号正解 5ヵ所

応募資格 　当健保組合の被保険者および被扶養者

応 募 先 はがき 	 〒103 - 0023　東京都中央区日本橋本町1-6-1
　	 丸柏ビル9階
	 デパート健康保険組合	「クイズ」係
FAX 	 03 -3246 -1558　「クイズ」係

締 切 日 平成29年11月6日（月）必着

賞品・当選者 　正解された方には、①東京ディズニーリゾートパー
クチケット（1日無料パスポートペア券）か、②直営保養
所無料宿泊券（1年間有効宿泊券を1組4名様まで）のど
ちらか一つをプレゼントします。はがきに必ずどちらの
賞品を希望するか明記してください。
　正解者多数の場合は厳正な抽選を行い、当選者10組
の方を決定いたします。なお、発表は賞品の発送をも
って代えさせていただきます。
　当健保組合では、クイズ応募に際して収集した個人
情報は、クイズの抽選および賞品の発送の目的にのみ
利用いたします。

応募方法 　通常はがきまたはFAXにて受け付けます。クイズの
解答を記入のうえ、希望賞品番号、郵便番号、住所、氏名、
電話番号、保険証の記号・番号、勤務先の事業所名を
明記し、ご応募ください。

賞品は選択制です！ どしどしご応募ください。

へるす　こらむ

　
ア
ニ
サ
キ
ス
は
魚
介
類
に
寄
生
す
る
寄
生

虫
の
一
種
で
す
。
ア
ニ
サ
キ
ス
が
寄
生
し
た

魚
介
類
を
生
で
食
べ
た
人
の
胃
壁
や
腸
壁
に

ア
ニ
サ
キ
ス
が
侵
入
す
る
こ
と
で
食
中
毒
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
ア
ニ
サ
キ
ス
は
秋
以
降
に
出
回
る
魚
介
類

に
も
多
く
寄
生
し
て
い
る
ほ
か
、
ア
ニ
サ
キ

ス
に
よ
る
食
中
毒
は
寒
期
（
12
～
３
月
）
に

多
い
の
で
、
魚
介
類
を
生
で
食
べ
る
と
き
は

十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
国
立
感
染
症
研
究
所
の
推
計
で
は
、
年
間

７
、１
４
７
件
（
２
０
０
５
年
～
２
０
１
１
年

の
平
均
）
の
ア
ニ
サ
キ
ス
に
よ
る
食
中
毒
が

発
生
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ア
ニ
サ
キ
ス
に
よ
る

食
中
毒
に
気
を
つ
け
て

３つの二重マスの数字を全部加えた数が今回の
答えになります。 出題・星　かおり

問 題

ナンバープレイスにチャレンジ

◎	

タ
テ
９
列
、
ヨ
コ
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
の
列
に
１
～
９
の

数
字
が
１
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

◎	

太
い
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
各
ブ
ロ
ッ
ク
に
も
１
～

９
の
数
字
が
１
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

8
2 1 7
5 4 6

9 3 1 6 2 7
2 6 5
8 6 2 3 1 4
9 3 2
1 8 4
4

新鮮な魚を買い、
内臓をキレイに
取り除きます。

こんな誤解していませんか？
● 寒い季節は食中毒の心配がないので、生魚をよく食べる。
● 生魚は酢でしめたり、わさびを使ったりすれば、食中毒の

リスクはなくなると思う。
● 鮮度の高い魚介類なら、食中毒の心配はないと思う。

　アニサキスによる食中毒を予防するに
は、以下の点に注意しましょう。なお、
一般的な料理で使う食酢での処理、塩漬
け、しょうゆやわさびはアニサキスの駆
除にはなりません。

➡	魚を購入する際は鮮度の高いものを選
び、低温（４℃以下）で保存する

➡	魚を丸ごと１匹で購入した際は、速や
かに内臓を取り除き、よく洗う

➡	内臓を生で食べない
➡	調理時と食べるときに目視でよく確認
してアニサキスがいれば除去する

➡	なめろう等をつくる際は細かく刻む
➡	加熱する（60℃で１分、70℃以上で瞬
時に死滅する）

➡	冷凍処理する（－20℃で24時間以上）

アニサキスの正しい予防法
長さ２～３cm程度で、
白い糸のように見える
のが特徴です。
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面接カウンセリング
◦カウンセリングの場所
東京および全国主要都市のカウンセリングルーム
※	カウンセリングルームの一覧はhttp：//www.tcchp.com/map.html
でご確認いただけます。

◦予約受付
月曜〜土曜日の午前10時〜午後8時（日、祝、12/29〜1/4は休み）
デパート健保組合専用ダイヤルに電話して面接日を予約します。そ
の際、相談者の氏名、電話番号等をお尋ねしますが、プライバシー
は完全に守られます。
◦面接日
全国主要都市……各カウンセリングオフィスの開設日
（詳細は予約時にお問い合わせください）
（例）東京カウンセリングセンター
　　月曜〜土曜日の正午から午後8時（日、祝、12/29〜1/4は休み）
◦面接の回数と料金
契約年度内は本人・家族とも1人5回まで無料。6回目からはご利用
者負担の有料になります。料金は機関によって異なりますので、ご
確認ください。

電話カウンセリング
◦受付時間
月曜〜土曜日の午前10時〜午後10時（日、祝、12/29〜1/4は休み）
◦相談方法
当健保組合専用ダイヤルに電話します。その際、本人・家族の別、
年齢等をお尋ねしますが、プライバシーは完全に守られます。
◦相談時間
お1人1日1回20分程度とさせていただきますが、20分で終わらな
いときや面接カウンセリングを希望するときは、面接に移行するこ
とも可能です。
※翌日以降の電話カウンセリングの予約も可能です。
予約受付：月曜〜土曜日の午前10時〜午後6時（日、祝、12/29〜
1/4は休み）

メンタルヘルスカウンセリングのご案内

各種健診契約医療機関の所在地の変更

　当健保組合では、東京カウンセリングセンター（http://www.tcchp.com/）
と提携し、メンタルケアのサポート体制をご用意しています。相談者のプライ
バシーが職場や当健保組合、その他外部機関などに知られることは絶対にあり
ません。また個人情報は、当該サービスの実施のためにのみ使用します。

※	上記電話番号におかけいただくと、自動音声ガイドがご案内いたします。
※	携帯電話・PHS・スマホからも上記電話番号でご利用いただけます。

デパート健保組合専用ダイヤル
通話無料

免責事項◦本サービスはこころの健康に悩んでいる方に適切なメンタルヘルスカウンセリン
グを提供し、役立てていただくことが目的であり、コールセンターを運営する株式会社法研、
株式会社東京カウンセリングセンター、同社の提携するカウンセリング機関、ならびに関係
するすべてのスタッフ（以上、総称して「サービス関係者」という）は、その目的を達成す
るため誠心誠意努力します。しかしながら、その目的が達成できなかった場合でも、サービ
ス関係者はいかなる責任も負いません。また、本サービスは医師法等関連法令が規定する診
察・治療や医薬品の提供は一切行いません。以上をご理解いただいたうえでご利用ください。

話を聴いてくれる人がいます

医療機関コード 名称 変更後 変更前

1301 一般財団法人	日本健康管理協会
新宿健診プラザ

〒160‐0021
東京都新宿区歌舞伎町2‐3‐18

〒160‐0021
東京都新宿区歌舞伎町2‐31‐12
第2モナミビル3F

※平成29年12月16日〜平成30年1月21日まで移転のため休館
　平成30年1月22日より上記の変更後所在地で受診

電話番号は機関誌でご確認ください
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◦当健保組合へのお問い合わせは（☎03-3279-5920）までお願いします。

　今年の夏も、恒例のディズニーハイ
クを8月18日に東京ディズニーシーで
行いました。本年度も応募者多数によ
り抽選となりましたが、早朝よりご参
加いただいたみなさま、ご協力ありが
とうございました。

ディズニーハイクを8月18日（金）に開催しました

ⒸDisney

事業所数	･･････････････････ 287事業所
被保険者数　男	･･････････････ 51,258名
　　　　　　女	･･････････････ 64,758名
　　　　　　計	･････････････116,016名
被扶養者数	･････････････････ 50,220名
平均標準報酬月額　男	･･･････ 309,076円
　　　　　　　　　女	･･･････ 179,149円
　　　　　　　　　 平均	 ･･････236,553円
保険料調定額（介護含む）	･･･ 3,361,820千円
保険給付費	････････････ 1,715,510千円
　　法定給付費	･････････ 1,707,634千円
　　付加給付費	･････････････ 7,876千円
保健事業費	･･･････････････ 52,522千円
納付金（介護含む）	････････ 1,691,590千円

平成29年 8月事 業概況

事業所名 所在地 削除年月日
㈱ヌマヤ 神奈川県相模原市 平成29年7月16日

㈱さかいりショッパーズ 栃木県大田原市 平成29年7月28日

事業所の削除

氏名 所属事業所 退職年月日
菊　川　卓　雄	氏 ㈱三喜 平成29年7月31日

選定議員の退職

氏名 所属事業所 就職年月日
根　本　　　章	氏 ㈱三喜 平成29年8月1日

選定議員の就職

氏名 所属事業所 就職年月日
瓜　田　　　広	氏 ㈱水戸京成百貨店 平成29年8月22日
吉　岡　栄　男	氏 ㈱三和 平成29年8月22日
木　村　芳　夫	氏 ㈱Olympic 平成29年8月22日

互選議員の就職

氏名 所属事業所 就任年月日
瓜　田　　　広	氏 ㈱水戸京成百貨店 平成29年9月1日
吉　岡　栄　男	氏 ㈱三和 平成29年9月1日
木　村　芳　夫	氏 ㈱Olympic 平成29年9月1日

互選理事の就任

公　告

ホームページをご利用ください。
スマホにも対応！

　当健保組合のホームページには、みなさまのお役に立つ情報を「見やすく」
「わかりやすく」「探しやすく」掲載しています。健康保険のしくみや手続き
に関する事柄だけでなく、健診をはじめ各種保健事業に関するご案内なども
掲載していますので、どうぞご活用ください。

▶　eメール　depaken@depaken.com
ご意見はメールで

http://www.depaken.com
または 　検	索デパート健保

　みなさまが受診した際、医療機関や薬
局から明細書、領収書が発行されていま
すが、それを確認・保管していますか？
　明細書には、診療内容や薬剤名など
医療費の計算の基礎となった項目が記
載されています。これはみなさまが受
けた治療の記録であり、今後の治療、医
療費節減に役立つ情報でもあります。

医療機関等からもらう
「明細書」「領収書」を
確認しましょう

◦ どのような診療を受けたかがわか
り、明細書を保管しておけば受診
の記録になります

◦ 診療内容を把握することで、治療
に対する患者の意識が高まり、医
師と患者が一体となって治療に取
り組めます

◦ どのような診療にいくらかかった
のかを確認できるので、医療費の
コスト意識につながります

明細書、領収書を
確認・保管することのメリット

保養所の空室状況も
わかります
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介護・健康講座のご案内

◦開催日・会場等

◦講座開催時間
（1）	受付…午前9時30分
（2）	講座…午前10時〜午後4時
◦講師　医師・看護師・保健師・理学療法士等
◦講座内容
（1）	介護健康コース
	 ・健康寿命を延ばす介護予防
	 ・知っておきたい介護の知識
	 ・介護が必要になったときの対応
	 ・寝たきりからの脱出作戦
	 ※ベッド、車いすを使った体験実技があります。

（2）	認知症介護コース
	 ・認知症の誤解と偏見を解消
	 ・認知症患者を支える生活とは！より良く暮らす方法を学ぶ
	 ・専門家が悩みに答える質問コーナー
◦受講対象者
（1）	健保組合の被保険者および被扶養者
（2）	その他希望者
◦受講料　無料
◦受講募集者数　各会場とも80名
　　　　　　　　（2月21日（水）開催の健保連東京連合会は70名）
◦申込方法
左記開催日のうち、都合のよい日を選んで『一日介護・健康講座受講
申込書』を郵送、またはFAXにより申し込んでください。
［申込先］	 〒130-0014　東京都墨田区亀沢1-7-3
	 東京都ニット健保会館5階
	 一般社団法人	東京都総合組合保健施設振興協会（東振協）
	 FAX	03-3626-7509

※	参加申込用紙は、東振協ホームページからダウンロード
できます。

	 東振協ホームページ

［お問い合わせ先］	TEL	03-3626-7504
	 ※平日の午前9時〜午後5時

◦申込受付期間	　平成29年12月8日（金）まで
◦抽選日
　平成29年12月15日（金）（抽選結果は全員に通知します）
◦その他
（1）	当日は昼食の用意があります。
（2）	「介護健康コース」を受講の場合は、体験実技がありますので動き

やすい服装でご参加ください。
（3）	各会場とも駐車スペースはありません。公共交通機関をご利用く

ださい。

◦開催日・会場等

◦受講対象者　被保険者および家族

◦申込方法
健保連東京連合会ホームページより『健康セミナー参加申込書』をダ
ウンロードし、郵送またはFAXにより申し込んでください。また、健
保連東京連合会ホームページの各セミナーのご案内ページからも申
し込みができます。

　健保連東京連合会ホームページ

◦申込先
　〒160-0004　東京都新宿区四谷1-1-2　
　健康保険組合連合会東京連合会　「健康セミナー」宛
　FAX	03-3357-8782
◦受付と締切
各セミナー開催日２ヵ月前の初月営業日から受付開始（参加者多数の
場合は定員になり次第締切）。締切はセミナー開催前日必着。

◦お問い合わせ先　TEL	03-3357-5213

講座コース 開催日 会　場

介護健康
平成30年
1月20日（土） 柏市 柏商工会議所

柏市東上町7-18

認知症介護 1月21日（日） 港区 専売ビル
港区芝5-26-30

認知症介護 1月27日（土） 横浜市
ラジオ日本ビル
横浜市中区長者町5-85
三共横浜ビル

介護健康 1月28日（日） 三鷹市 三鷹産業プラザ
三鷹市下連雀3-38-4

介護健康 2月	4	日（日） 千代田区 損保会館
千代田区神田淡路町2-9

介護健康 2月12日（祝） 北区 北とぴあ
北区王子1-11-1

介護健康 2月17日（土） さいたま市 ＪＡ共済埼玉ビル
さいたま市大宮区土手町1-2

認知症介護 2月18日（日） 千代田区 損保会館
千代田区神田淡路町2-9

認知症介護 2月21日（水） 新宿区 健保連　東京連合会
新宿区四谷1-1-2

テーマ 開催日時 会　場

歯と糖尿病対策セミナー 平成29年11月8日（水）
午後2時〜3時30分

健保連東京連合会
（四ッ谷）

運動セミナー 平成29年11月9日（木）
午後6時30分〜8時

スポーツクラブNAS
西日暮里店

メンタルヘルスセミナー 平成29年11月30日（木）
午後6時30分〜8時

健保連東京連合会
（四ッ谷）

かんたん健康チェック
平成29年12月1日（金）
午後2時〜7時
（お好きな時間に来場可）

健保連東京連合会
（四ッ谷）

栄養と運動のセミナー 平成30年2月14日（水）
午後6時〜8時

未定（右記ホームページ
でご確認ください）

都内の総合健保組合が加盟する東振協では、
介護の知識や認知症の対応などを学ぶ講座を開催します。

健保連東京連合会が開催する『健康セミナー』に
どうぞご参加ください。

介護技術や予防法などを
学んでみよう

東振協の『一日介護・健康講座』

健保連東京連合会の健康セミナー

東振協

東京連合会

受講料無
料！




