
ご家庭にお持ち帰りください。ご家族の方もお読みください。

マークス＆スペンサー
（チェコ・プラハ）

平成25年度 予算が決まりました

ジェネリック医薬品に切り替えやすくなっています！
新年度のメタボ健診が始まります

4月から、禁煙にチャレンジする人に補助を行います
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支
出
削
減
と
医
療
費
適
正
化
に
、

ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す

　全国の健保組合は、長引く景気低迷により増えない収入と、増大する医療費・納付金
とのはざまで、深刻な財政危機に直面しています。
　このため、多くの健保組合では保険料率を引き上げることで収入を確保せざるをえず、
当健保組合でも本誌前号でご案内のとおり、25年度よりやむなく保険料率を96‰から
100‰へ改定し、予算を編成いたしました。
※ 介護保険料率は20‰のまま変更ありません。

　

平
成
25
年
度
予
算
で
は
、
前
年
度
に
続
い

て
保
険
料
率
を
引
き
上
げ
る
と
と
も
に
、
被

保
険
者
数
・
給
与
な
ど
が
わ
ず
か
に
増
加
す

る
と
見
込
ん
だ
た
め
、
保
険
料
収
入
は
前
年

度
予
算
を
15
億
円
上
回
る
３
０
４
億
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

支
出
に
目
を
転
じ
る
と
、
引
き
続
き
１
人

当
た
り
の
医
療
費
が
伸
び
て
お
り
、
保
険
給

付
費
（
医
療
費
）
全
体
で
前
年
度
比
１
億
円

増
と
な
る
１
６
６
億
円
を
見
込
み
ま
し
た
。

ま
た
、
高
齢
者
の
医
療
制
度
へ
の
仕
送
り

で
あ
る
納
付
金
に
は
、
同
じ
く
７
億
円
増
の

１
６
２
億
円
を
計
上
し
た
た
め
、
25
年
度
も

こ
れ
ら
２
大
支
出
を
保
険
料
収
入
で
ま
か

な
え
な
い
、
と
い
う
厳
し
い
予
算
と
な
り
ま

し
た
。

　

こ
の
た
め
、
収
入
不
足
の
部
分
に
つ
い
て

は
昨
年
度
同
様
、
準
備
金
か
ら
の
繰
入
金
と

財
政
調
整
事
業
交
付
金
等
を
充
当
し
て
穴

埋
め
を
行
う
予
定
で
す
。

　

当
健
保
組
合
で
は
、
事
務
の
合
理
化
や
レ

セ
プ
ト
点
検
の
強
化
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
の
使
用
促
進
な
ど
、
徹
底
し
た
支
出
の
削

減
と
医
療
費
適
正
化
に
全
力
で
努
め
て
い

ま
す
が
、
医
療
費
と
納
付
金
と
で
保
険
料
収

入
を
24
億
円
も
超
過
し
て
し
ま
っ
て
は
、
各

種
健
診
や
健
康
教
室
、
保
養
施
設
の
運
営
な

ど
の
た
め
の
事
業
に
十
分
な
予
算
を
配
分

す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

特
に
納
付
金
は
、
国
か
ら
各
健
保
組
合
に

負
担
額
が
割
り
当
て
ら
れ
て
お
り
、
健
保
組

合
の
経
営
努
力
が
及
ば
な
い
仕
組
み
に
な

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
当
健
保
組
合
を

は
じ
め
全
国
の
健
保
組
合
で
は
、
上
部
組
織

で
あ
る
健
保
連
を
通
じ
、
政
府
に
対
し
て
高

齢
者
医
療
制
度
に
対
す
る
公
費
投
入
と
、
現

役
世
代
に
過
度
に
依
存
す
る
こ
と
の
な
い

制
度
改
革
の
早
期
実
現
を
強
く
求
め
て
い

ま
す
。

　

な
お
、
25
年
度
の
健
康
づ
く
り
事
業
に

は
、
厳
し
い
な
が
ら
も
昨
年
度
と
同
規
模
の

予
算
を
計
上
し
、
み
な
さ
ま
の
健
康
管
理
・

健
康
づ
く
り
を
応
援
す
る
予
定
で
す
。

　

み
な
さ
ま
な
ら
び
に
ご
家
族
の
方
々
に

お
か
れ
ま
し
て
は
、
ぜ
ひ
各
種
健
康
づ
く
り

事
業
を
積
極
的
に
ご
活
用
に
な
り
、
健
康
に

留
意
さ
れ
る
こ
と
で
医
療
費
の
節
減
と
、
健

保
組
合
の
事
業
運
営
に
ご
理
解
・
ご
協
力
を

た
ま
わ
り
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※	

関
連
記
事
が
12
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
一
読
願
い
ま
す
。

ポイントココだけ読めば平成25年度予算が分かる

平成　　　　 年度予算がまとまりました平成　　　　 年度予算がまとまりました

保
険
料
収
入
は

前
年
度
比
15
億
円
増

　

前
年
度
か
ら
保
険
料
率
を
引
き
上
げ
、
被
保

険
者
数
と
給
与
を
わ
ず
か
に
プ
ラ
ス
と
見
込
ん

だ
た
め
、
保
険
料
収
入
は
前
年
度
か
ら
15
億
円

増
と
な
る
３
０
４
億
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

保
険
料
収
入
で
２
大
支
出
を

ま
か
な
え
な
い

17
年
度
以
降
、

ず
っ
と
赤
字
予
算
で
す

　

昨
年
度
予
算
の
マ
イ
ナ
ス
44
億
円
か
ら
は
や

や
改
善
し
た
も
の
の
、
そ
れ
で
も
37
億
円
の
経

常
赤
字
を
見
込
む
予
算
内
容
と
な
り
ま
し
た
。

17
年
度
以
降
連
続
し
て
赤
字
予
算
を
編
成
し
て

お
り
、
毎
年
度
、
本
業
の
収
入（
保
険
料
収
入
）

と
は
別
の
財
源
に
頼
ら
ざ
る
を
得
な
い
状
況
が

続
い
て
い
ま
す
。

　

お
医
者
さ
ん
に
か
か
っ
た
際
の
医
療
費
（
保

険
給
付
費
）に
１
６
６
億
円
、
お
年
寄
り
の
医
療

制
度
へ
の
仕
送
り（
納
付
金
）に
１
６
２
億
円
を

計
上
し
て
お
り
、
こ
れ
ら
だ
け
で
保
険
料
収
入

を
24
億
円
も
超
過
す
る
「
赤
字
」
と
な
っ
て
い

ま
す
。
特
に
納
付
金
は
保
険
料
収
入
の
50
％
を

超
え
、
医
療
費
と
ほ
ぼ
同
額
に
達
し
て
お
り
、

早
急
な
制
度
改
革
が
求
め
ら
れ
ま
す
。
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平成25年度　収入支出予算概要表

介　護　勘　定

＊介護保険第2号被保険者たる被保険者等1人当たり額

一　般　勘　定

（四捨五入のため一部合計の合わない箇所があります）

収 入
科　　目 予算額（千円） 1人当たり額（円）

保険料 30,365,661 323,039
国庫負担金収入、他 19,759 210
調整保険料収入 378,448 4,026
繰入金 1,476,500 15,707
国庫補助金収入 10,193 108
特定健康診査等事業収入 6,200 66
財政調整事業交付金 2,446,953 26,031
雑収入 80,618 858

合　　計 34,784,332 370,046
経常収入合計 30,475,577 324,208

支 出
科　　目 予算額（千円） 1人当たり額（円）

事務費 550,317 5,854
保険給付費 16,552,366 176,089
　法定給付費 16,385,046 174,309
　付加給付費 167,320 1,780
納付金 16,202,572 172,368
　前期高齢者納付金 7,811,247 83,098
　後期高齢者支援金 6,964,155 74,087
　退職者給付拠出金 1,427,004 15,181
　老人保健拠出金 166 2
保健事業費 849,557 9,038
還付金 600 6
営繕費 700 7
財政調整事業拠出金 378,448 4,026
連合会費 19,771 210
積立金 20,000 213
雑支出 6,000 64
その他 4,001 43
予備費 200,000 2,128

合　　計 34,784,332 370,046
経常支出合計 34,199,174 363,821

収 入
科　　目 予算額（千円） １人当たり額（円）＊

介護保険収入 3,148,300 66,280
繰入金 175,865 3,702
雑収入 100 2

合　　計 3,324,265 69,985

支 出
科　　目 予算額（千円） １人当たり額（円）＊

介護納付金 3,324,164 69,982
介護保険料還付金 100 2
雑支出 1 －

合　　計 3,324,265 69,985

保険給付費
47.6%

保険料
87.3%

納付金
46.6%

調整保険料収入
1.1%

保健事業費
2.4%

繰入金、財政調整事業交付金
11.3%

国庫負担金収入・他、
国庫補助金収入、
特定健康診査等事業収入、
雑収入
0.3%

事務費、還付金、営繕費、
財政調整事業拠出金、
連合会費、積立金、
雑支出、その他、予備費
3.4%

収入

支出

25年度予算
（一般勘定）

割合で見る（一般保険料率  100‰）

（介護保険料率  20‰）
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替えてナットク！
ジェネリック医薬品　

昨
今
、
話
題
の
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と

は
、
先
発
医
薬
品
（
新
薬
）
の
特
許
期
間
が

終
わ
っ
た
あ
と
に
、
先
発
医
薬
品
と
同
じ
有

効
成
分
で
製
造
さ
れ
た
薬
の
こ
と
。
こ
の
た

め
後
発
医
薬
品
と
も
呼
ば
れ
、
先
発
医
薬
品

の
よ
う
に
膨
大
な
研
究
開
発
費
が
か
か
ら
な

い
分
、
価
格
が
グ
ッ
と
安
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

医
療
機
関
で
先
発
医
薬
品
を
処
方
さ
れ
た

と
き
に
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
す

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
薬
代
が
安
く
な
る
こ

と
に
加
え
て
、
健
保
組
合
財
政
の
悪
化
に

「
待
っ
た
」
を
か
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

昨
春
か
ら
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に

替
え
や
す
い
環
境
整
備
が
、
①
か
ら
③
の
よ

う
に
さ
ま
ざ
ま
な
形
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
活
用
で
、

医
療
費
の
節
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　従来、医療機関でもらう処方せんには「後発医薬品への変更がすべて不可の場合
の署名欄」があり、処方された先発医薬品の中にジェネリック医薬品へ変更できる
ものがあっても、この欄に医師が署名・押印すると、すべての薬がジェネリック医
薬品に変更できなくなっていました。
　現在の処方せんでは、ジェネリック医薬品への変更の可否を「薬ごとに」書くよ
うになっています。変更が可能な場合は、薬局で自由にジェネリック医薬品へ切り
替えることができますので、お気軽に「ジェネリック医薬品で」とお伝えください。

●●●●●●●●●●

■■■■■■■■■■

▲▲▲▲▲▲▲▲▲▲

処方せんの記入欄をチェックしよう！1

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
替
え
や
す
い

環
境
整
備
が
進
ん
で
い
ま
す

見　本
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
で
き
な
い
場
合
は
、

医
師
が
こ
こ
に　

や
×
を
記
入
し
ま
す
。

変更不可欄に や×がついて
いないため、ジェネリック医薬
品に替えることができます。

変更不可欄に がついているた
め、ジェネリック医薬品に替え
られません。
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　お医者さんの多くは、処方せんに先発医薬品の商品名を
書きがちですが、一般名（薬の有効成分名）で書かれてい
れば、薬局で薬剤師が患者にジェネリック医薬品をすすめ
やすくなります。
　このため、現在ではお医者さんが処方せんに一般名で薬
を記入した場合に、お医者さん自身に報酬が加点されるよ
うになっています。

　従来、保険薬局ではお薬手帳に必要事項を記載するとともに、「薬剤情報提供文書
（薬の名称、用法、効能、副作用などを記載）」を渡すと、「薬剤服用歴管理指導料」が
薬局の報酬として加点されていました。
　現在では上記に加えて、「ジェネリック医薬品の有無、価格」に関する情報を薬剤情
報提供文書に記載することが、加点の条件になっています。これにより、患者側から
は今まで以上にジェネリック医薬品についての情報が得やすくなっています。

処方せんに一般名で書かれていれば替えやすい2

薬の説明書にジェネリック医薬品の情報も3

ジ ェ ネ リ ッ ク 医 薬 品 な ら 、
こ の 薬 局 へ ！

http://www.kenporen.com/oyakudachi/generic_yakkyoku/

◦	すべての先発医薬品にジェネリック医薬品
があるわけではありません。

◦	治療上の方針で、ジェネリック医薬品に替
えられない場合もあります。

◦	処方された薬を一度にジェネリック医薬品
に替えることが心配な場合は、一定

期間のみ「お試し」で切り替えることも可能
ですので、薬局でご相談ください。

POINT !

　薬局へ行って、せっかくジェネリック医薬品を希
望したのに置いていなかった。
　ジェネリック医薬品の処方に積極的な薬局は、ど
こにあるんだろう？
　そんなときは、健保連のホームページをご利用く
ださい。
　お住まいの地域別に薬局の検索ができ、非常に便
利です。お医者さんにかかる際は、ムダな手間を省
くためにも、あらかじめジェネリック医薬品の処方
に力を入れている薬局を調べておきましょう。

お住まいのエリアごとに
薬局が検索できて便利です！
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平成24年度
特定健診目標実施人数

保健指導階層化

情報提供 動機付け支援 積極的支援 治療中

被保険者 37,102 13,585 1,481 2,112 3,902

被扶養者 4,500 1,299 52 13 503

合　　計 41,602 14,884 1,533 2,125 4,405

Ⓐ平成24年度　特定健診実施状況
　（平成25年2月14日現在。単位:人）

Ⓑ特定保健指導実施状況
　（平成25年1月末現在。単位:人）

保健指導実施状況

動機付け支援 積極的支援

被保険者 239 193

被扶養者 2 3

合　　計 241 196

こ
れ
が『
特
定
健
康
診
査
受
診
券
』（
受
診
券
）で
す

受診者の氏名、性別、生年月日
を確認してください

住所欄に自筆で記入してください

こ
れ
が『
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導

実
施
機
関
名
簿
』（
実
施
機
関
名
簿
）で
す 見 本

見 本

『受診券』と
『実施機関名簿』を
 発送します

特
定
健
診
と
特
定
保
健
指
導
は　

セ
ッ
ト
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
！

　

当
健
保
組
合
で
は
、
40
歳
か
ら
74
歳
の
被
扶
養
者（
ご
家
族
）

と
任
意
継
続
被
保
険
者
の
み
な
さ
ま
を
対
象
に
、
メ
タ
ボ
健
診

（
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
）を
自
己
負
担
な
し
で
実
施
し
て

い
ま
す（
被
保
険
者
は
各
事
業
所
の
定
期
健
康
診
断
を
受
け
る

こ
と
で
、
特
定
健
診
を
受
け
た
と
み
な
し
ま
す
）。

　

24
年
４
月
か
ら
25
年
２
月
14
日
現
在
ま
で
の
み
な
さ
ま
の
特

定
健
診
の
受
診
状
況 （
Ⓐ
参
照
）は
、
被
扶
養
者（
任
継
者
含
む
）

が
１
、８
６
７
人
、
被
保
険
者
の
方
々
の
利
用
は
２
１
、０
８
０

人
と
、
そ
れ
ぞ
れ
目
標
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
健
診
の
結

果
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
で
あ
る「
動
機
付
け
支
援
」「
積
極

的
支
援
」に
該
当
し
た
方
々
が
、
そ
れ
ぞ
れ
１
、５
３
３
人（
動

機
付
け
）と
２
、１
２
５
人（
積
極
的
）で
あ
っ
た
に
も
か
か
わ

ら
ず
、
実
際
に
保
健
指
導
を
受
け
ら
れ
た
方
は
残
念
な
が
ら
ご

く
少
数
と
い
う
結
果
で
し
た（
Ⓑ
参
照
）。

　

メ
タ
ボ
健
診
は
発
足
し
て
か
ら
５
年
目
を
経
過
し
ま
し
た

が
、
健
診
受
診
率
が
伸
び
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
特
定
保
健
指
導

は
、
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
と
も
に
受
診
者
が
わ
ず
か
で
す
。

　

特
定
健
診
と
特
定
保
健
指
導
は
、
セ
ッ
ト
で
受
診
す
る
こ
と

で
メ
タ
ボ
改
善
・
予
防
の
効
果
を
発
揮
す
る
よ
う
考
え
ら
れ
た

プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す
。
特
定
保
健
指
導
に
該
当
さ
れ

た
方
は
、
必
ず
保
健
指
導
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

５
月
初
旬
を
目
途
に
発
送

　

25
年
度
用
の『
特
定
健
康
診
査
受
診
券
』（
受
診

券
）と『
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
実
施
機

関
名
簿
』（
実
施
機
関
名
簿
）を
５
月
初
旬
を
目
途

に
発
送
し
ま
す
。

　

特
定
健
診
を
受
け
る
に
は
、
こ
の『
受
診
券
』と

『
被
保
険
者
証
』（
保
険
証
）が
必
要
で
す
。

メタボ健診（特定健診・特定保健指導）が始まります！平成25年度 の

4月から「ヘモグロビンA1c」が変わる！
　過日、厚労省では平成25年4月以降、
メタボ健診でのヘモグロビンA1c検査の
報告を、国際標準の「NGSP値」で行う
と決定しました。従来の「JDS値」から
変更することで、メタボ健診の判定値が
0.4％高くなりますのでご注意ください。
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｢保養所申込・利用書｣が健保組合ホームページよりプリントアウトできます！

被保険者から直接申し込めます
被
保
険
者
よ
り
直
接
お
申
し
込
み
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

利
用
月
の
2
ヵ
月
前
の
1
日
午
後
1
時
よ
り
、

電
話
に
て
予
約
申
込
を
受
け
付
け
い
た
し
ま
す（
夏
季
期
間
・
年
末
年
始
の
宿
泊
を
除
く
）。

❶	当健保組合東京本部へ電話（03-3279-5953）でご予約ください。
❷	予約が取れましたら、「保養所申込・利用書」に必要事項を記載して健保
組合に提出します（FAX	03-3246-1558）。

❸	健保組合より「保養所申込・利用書」の交付を受けてください。
❹	「保養所申込・利用書」を利用日当日に保養所に提出し、ご利用ください。

組　　合
東京本部

保養所

❶電話で予約申込

❸「保養所申込・利用書」を交付

❷「保養所申込・利用書」を提出

❹「保養所申込・利用書」を提出

被保険者

特別期間（夏季・年末年始）申込受付方法
　特別期間の保養所は申込用紙による抽選です。申込方法は下記のと
おりです。
❶	「夏季期間・年末年始抽選用保養所申込・利用書」に記入のうえ、健
保組合本部へ締切日までに郵送またはFAXでお申し込みください。

❷	特別期間の電話予約は受け付けできません。
❸	申し込みいただいた後、それぞれの抽選日に抽選を行い、利用者の
方々へ「利用書」発送をもって当選のお知らせといたします。

※	「夏季期間・年末年始抽選用保養所申込・利用書」は1通のみの提出と
なります。

利 用 年 月 日 平成25年7月13日（土）〜平成25年8月31日（土）
利用書受付期間 平成25年5月1日（水）〜平成25年5月17日（金）
締 切 日 平成25年5月17日（金）		組合必着
抽 選 日 平成25年5月20日（月）
結 果 発 表 平成25年5月21日（火）より利用書発送

利 用 年 月 日 平成25年12月29日（日）〜平成26年1月3日（金）
利用書受付期間 平成25年10月1日（火）〜平成25年10月18日（金）
締 切 日 平成25年10月18日（金）		組合必着
抽 選 日 平成25年10月21日（月）
結 果 発 表 平成25年10月22日（火）より利用書発送

※抽選後の空室については6月3日（月）午後1時より電話にて受付します。

※抽選後の空室については11月1日（金）午後1時より電話にて受付します。

◦夏季期間

◦年末年始期間

詳細につきましては、健保組合保養所係
（03-3279-5953）へお電話ください。

25年度直営保養所受付開始日
（午後1時から１通話1件の受付）

申込受付開始日 利用期間
平成25年4月1日（月） 6月1日〜6月30日

5月1日（水） 7月1日〜7月12日
※夏季期間の郵送締切日

5月17日（金）必着 7月13日〜8月31日

抽選後の空室申込
6月3日（月） 7月13日〜8月31日

7月1日（月） 9月1日〜9月30日
8月1日（木） 10月1日〜10月31日
9月2日（月） 11月1日〜11月30日
10月1日（火） 12月1日〜12月28日

※年末年始の郵送締切日
10月18日（金）必着 12月29日〜26年1月3日

抽選後の空室及び1月分
11月1日（金）12月29日〜26年1月31日

12月2日（月） 2月1日〜2月28日
平成26年1月6日（月） 3月1日〜3月31日

2月3日（月） 4月1日〜4月30日
3月3日（月） 5月1日〜5月31日

直
営
保
養
所

利
用
受
付
開
始
日
の
お
知
ら
せ

申込方法

◦「仙緑苑」「せせらぎ荘」	･･･1組１部屋4名として2部屋まで
	 ※4名の場合１部屋となります
◦「草津」  定員5〜6名	･････1部屋定員数まで
◦「御宿」  定員5名	････････1部屋定員数まで
◦「蓼科」  定員6〜7名	･････1部屋定員数まで

25年度

定員数
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後
期
高
齢
者（
75
歳
に
達
し
た
方
、65
〜
74
歳
の
一
定
の

障
害
の
あ
る
方
）に
該
当
す
る
被
扶
養
者
も
届
を

就 職
お子さんが就職して、
勤め先の健康保険の
被保険者になったとき

死 亡
被扶養者が
亡くなったとき

離 婚
配偶者と
離婚したとき

75歳に
なったとき
被扶養者が
後期高齢者に該当
したとき

ご家族が
被扶養者で

なくなったら

異
動
届︵
削
除
︶
を

必
ず
提
出
し
て

く
だ
さ
い
！

　

就
職
・
結
婚
・
出
生
・
死

亡
な
ど
に
よ
り
、
扶
養
家
族

が
増
え
た
り
減
っ
た
り
し
た

と
き
は
、「
被
扶
養
者
異
動

届
」
が
必
要
で
す
。
異
動
の

手
続
き
を
し
な
い
と
、
保
険

診
療
の
請
求
に
間
違
い
が
生

じ
た
り
、
ま
た
被
扶
養
者
で

な
い
人
の
分
ま
で
高
齢
者
医

療
制
度
へ
の
納
付
金
や
支
援

金
を
保
険
料
か
ら
支
払
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
75
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
ら
れ
る
被
扶
養
者
は
デ

パ
ー
ト
健
保
組
合
か
ら
脱
退

し
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

に
加
入
す
る
た
め
、
被
扶
養

者
異
動
届
と
共
に
保
険
証
を

返
却
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に

な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
次
の
よ
う
な
場
合

に
も
「
被
扶
養
者
異
動
届
」

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、

異
動
が
あ
っ
た
時
点
で
早
急

に
、
日
付
を
正
確
に
記
入
の

う
え
健
保
組
合
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

① 配偶者がパートなどの仕事を始
め、被扶養者＊の範囲を超える収
入を得たとき
＊	被扶養者として認められる収入は、年収が130
万円未満〔月額108,333円未満。60歳以上また
は障害者の場合は180万円未満（月額150,000
円未満）〕で、かつ被保険者の年収の1/2未満の
場合です。

② 扶養していた父母が他の兄弟など
に扶養されることになったとき

※ これら以外にも、年金受給開始時や失業給
付受給開始時に収入の範囲を超える方は届
出が必要です。

上記以外に、次のような場合も
届出が必要になります。

　

デ
パ
ー
ト
健
保
組
合
で
は
、
み
な
さ
ま
と
事
業
主
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い

た
大
切
な
保
険
料
を
有
効
に
活
用
す
る
た
め
、
無
駄
な
支
出
の
削
減
に
職
員

一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
こ
で
お
願
い
し
た
い
の
が
、「
被

扶
養
者
異
動
届
」
の
す
み
や
か
な
提
出
で
す
。

異
動
が
発
生
し
た
時
点
で

早
急
に
届
を
健
保
組
合
へ
。

日
付
に
注
意
を
！

被扶養者の正確な人数把握が急務です
　届け出るのを忘れ、いつまでも被扶養者の籍が残っている
と、“本来負担する義務のない納付金など”が、当健保組合か
ら支払われることになってしまいます。25年度予算の記事で
ご案内のとおり、健保財政が非常に厳しい状況下にあるいま、
被扶養者の正確な人数把握は急務となっています。少しでも
無駄な支出を抑え、健保財政の健全化を図るためにも、被扶
養者異動届をすみやかに提出されますようお願いいたします。

異動届（削除）の提出が必要なケース

（65〜74歳の一定の障害がある方を含む）
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脳
卒
中

　

脳
卒
中
と
は
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
た
り
、
破
れ
た
り
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
起
こ
る
病
気
の
総
称
。
脳
梗
塞
の
ほ
か
、
脳
出
血
や
く
も

膜
下
出
血
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
か
つ
て
は
脳
出
血
が
も
っ
と
も

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
１
９
７
０
年
代
以
降
、
食
生
活
の
欧
米
化
な

ど
に
伴
っ
て
、
脳
の
血
管
が
詰
ま
っ
て
起
こ
る
脳
梗
塞
が
増
え
、
現

在
で
は
約
８
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

治療内容によって費用は異なります。

入院＋リハビリ病院へ転院
（計106 日間）

急性期入院治療
16日間

画像診断料／薬物治療料／手術
料（ステント治療）など

総額 200万円

自己負担額
60万円

入院時食事療養費実費
3万4,370円

自己負担額（標準負担額）
1万2,480円

医療費総額
計　203万4,370円

窓口負担額
計　61万2,480円※

※このうち50万2,570円が高額療養費として払い戻されます。

まひが残ったため、リハビリ病院に転院して治療
90日間（3ヵ月）

薬物治療料／リハビリ料など
総額 270万円

自己負担額
81万円

入院時食事療養費実費
19万3,320円

自己負担額（標準負担額）
7万200円

医療費総額
計  289万3,320円

窓口負担額
計  88万200円※

※このうち59万2,740円が高額療養費として払い戻されます。

かかった医療費総額 約493万円

　うち、自己負担額 約40万円
　（高額療養費が適用されたあとの金額）

※	高額療養費の自己負担限度額は所得や年齢によって異なり、Aさんは
70歳未満で一般の所得となっています。

※	事前に健保組合へ「限度額適用認定証」の申請をし、病院の窓口に
提示すると、高額療養費分を除いた自己負担限度額までの負担です
みます。

※	Aさんは、個室を希望しなかったため、差額ベッド代などは含まれて
いませんが、希望すると、さらに費用がかさみます。

経過
　Aさんは、高血圧の持病がありましたが、多忙なため服薬を中
断していました。ある日の朝、トイレに行こうとして急に片足に
力が入らなくなり、転倒。ろれつも回らないため、救急車で運ば
れた結果「脳梗塞」と診断され、入院治療が始まりました。

脳梗塞で入院が必要になったＡさんの治療とその費用
（自己負担3割）

◦減塩（1日6g 以下） ◦適度な運動
◦アルコールは適量 ◦禁煙
◦肥満の改善　など

また、脳卒中のリスクとなる高血圧、
糖尿病、不整脈などがある場合は、
きちんと治療しておきましょう。

脳卒中予防のポイント

◦監修
東京大学医学部附属病院
アレルギー・リウマチ内科

関谷　剛

こんなにかかる！ 生活習慣病の医療費
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心
を
軽
く
す
る

ワ
ー
キ
ン
グ

ス
ト
レ
ス
対
策

仕
事
の
お
も
～
い
ス
ト
レ
ス
は

こ
ま
め
な
ケ
ア
で
ス
ッ
キ
リ
！

「
い
つ
も
と
違
う
」

自
分
に
気
づ
い
た
ら
…

　

う
つ
病
等
に
よ
り
１
カ
月
以
上
欠
勤
・
休

職
し
て
い
る
社
員
が
い
る
企
業
が
６
割
※
を

超
え
る
な
か
、
ス
ト
レ
ス
対
策
が
重
要
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
、
心
の
面
だ
け
で

な
く
、
体
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
現
れ
ま

す
。
ま
ず
は
下
表
の
よ
う
な
チ
ェ
ッ
ク
で
、
自

分
の
ス
ト
レ
ス
状
態
を
知
る
こ
と
が
対
策
の

第
一
歩
。
頭
が
重
い
な
ら
早
め
に
帰
っ
て
休

む
な
ど
、
症
状
が
軽
い
段
階
で
休
息
や
気
分

転
換
を
は
か
る
こ
と
が
、
心
の
健
康
に
つ
な

が
り
ま
す
。

セ
ル
フ
ケ
ア
を

こ
ま
め
に
実
践
し
よ
う

　

平
日
は
仕
事
だ
け
に
没
頭
し
、
や
っ
と
休

日
が
来
た
と
思
っ
た
ら
疲
れ
で
何
も
で
き
な

い
…
そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？　

ス

ト
レ
ス
を
蓄
積
さ
せ
な
い
た
め
に
は
、
休
日

だ
け
で
ス
ト
レ
ス
解
消
す
る
の
で
は
な
く
、

こ
ま
め
に
ケ
ア
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ス
ト
レ
ス
は
軽
い
う
ち
で
あ
れ
ば
、
セ
ル

フ
ケ
ア
で
簡
単
に
解
消
で
き
ま
す
。
通
勤
中

や
ち
ょ
っ
と
し
た
空
き
時
間
に
、
左
記
の
よ

う
な
方
法
を
実
践
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

仕事ストレス解
消の
簡単 セルフケア5つのコツ

　長時間労働や人間関係のトラブルなど、自
分の力だけで解決できないことは、上司や同
僚に相談しましょう。また、気分が晴れない
状態が続くのであれば、専門医に相談を。1人
で抱え込まないのがポイントです。

通勤中は
しっかり歩く
　通勤中は太陽の光を浴び
て、胸を張って元気よく早歩
きすると、ストレスをコント
ロールする脳内物質「セロト
ニン」の分泌が増え、ストレ
ス耐性が高まります。

ランチタイムはしっかり休み、
コミュニケーションを楽しむ
　ランチタイムは、午前中の仕事の疲れ
をリセットできる大切な時間。しっかり
休みましょう。また、仲間とのランチで
コミュニケーションを楽しむのもよい気
分転換に。

ストレッチで
心と体のコリほぐし
　体の緊張を感じたら、手
足をブラブラさせたり、ス
トレッチするといいでしょ
う。体の緊張がほぐれると、
心にも余裕が生まれます。

週に１度は退社後の
スペシャルタイムをもつ
　平日を充実させるには、退社後の時間
を工夫しましょう。刺激が足りない人は
資格の教室で勉強、疲れ気味な人はアロ
マやヨガで心身を癒すなど、自分の時間
を楽しんで。

「おやすみ時計」を使って
十分な睡眠を
　睡眠はストレス解消の特効薬です。夜
ふかししないよう、寝る時間に「おやす
み時計」をセッ
トするのもおす
すめ。十分な睡
眠時間をとり、
生活リズムを整
えましょう。

1

2

3

4

5

１人で抱え込まずに、相談を

※	

㈶
労
務
行
政
研
究
所「
企
業
に
お
け
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
実
態

と
対
策
」（
平
成
22
年
４
～
５
月
に
実
施
）よ
り
。

ストレス初期の症状
 夢を見ることが増えた

 朝すっきり起きられない日が多い

 以前より目が疲れやすい

 なかなか疲れがとれない

 肩こりがつらい

 腰痛や背中の痛みがある

 食欲が落ち、体重が減っている

 頭が重く感じる

 よく胃もたれする

CHECK!

当てはまる項目が多いほど、
ストレスが

たまっているといえます。
早めに対策を！

当健保組合ではメンタルヘルスカウンセリングサービスを提供しています。詳しくはP.14をご覧ください。
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受
動
喫
煙
の
害
が
叫
ば
れ
、
た
ば
こ
を
吸
え
る
場
所
が
年
々
少
な
く
な

る
昨
今
、
禁
煙
は
社
会
的
な
要
請
で
も
あ
る
と
い
え
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、

当
健
保
組
合
で
は
ま
だ
32
・
０
％
（
23
年
度
の
40
歳
以
上
の
喫
煙
率
）
の

方
々
が
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
ま
す
。

　

喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
は
も
ち
ろ
ん
、
値
上
が
り
す
る
一
方
の
金
額
も

気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。
新
年
度
（
４
月
）
よ
り
デ
パ
ー
ト
健
保
組
合
の

補
助
を
利
用
し
て
、
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
？　

お
医
者

さ
ん
に
通
っ
て
禁
煙
治
療
を
行
う
方
法
の
た
め
、
自
力
で
の
禁
煙
に
比
べ

て
は
る
か
に
高
確
率
で
成
功
で
き
ま
す
。
本
気
で
禁
煙
し
た
い
方
は
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

※
詳
し
く
は
当
健
保
組
合
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
被
保
険
者
と
被
扶
養
者
で
す
。

①	

医
師
か
ら
禁
煙
治
療
が
可
能
と
認
め
ら
れ
た
者

②	
保
険
医
療
機
関
の
禁
煙
外
来
を
２
回
以
上
受
診
し
て
い
る
者

③	
禁
煙
外
来
受
診
時
に
被
保
険
者
お
よ
び
被
扶
養
者
の
資
格
を

有
す
る
者

禁
煙
外
来
や
調
剤
薬
局
で
支
払
っ
た
自
己
負
担
の
一
部
と
し
て
、

対
象
期
間
内
1
回
に
限
り
５
、０
０
０
円
ま
で
補
助
し
ま
す
。

平
成
25
年
４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
31
日
ま
で
に
保
険
医
療
機

関
の
禁
煙
外
来
を
受
診
し
た
方
を
対
象
と
し
ま
す
。

対
象
者

補
助
金

対
象
期
間

せ
き
、
息
切
れ
…
…

コ
レ
、
ひ
ょ
っ
と
し
て

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
？

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
（
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患
）
は

「
肺
の
生
活
習
慣
病
」
と
も
呼
ば
れ
、
世
界

保
健
機
関
で
は
、
２
０
２
０
年
に
は
死
亡

原
因
の
第
３
位
に
な
る
と
予
想
し
て
い
る

病
気
で
す
。
そ
の
最
大
の
要
因
は
た
ば
こ
。

長
年
の
喫
煙
に
よ
っ
て
気
管
支
や
肺
胞
が

炎
症
を
起
こ
し
、
肺
へ
の
空
気
の
流
れ
が

悪
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
そ
の
ま
ま
放
置

す
る
と
、
進
行
し
て
呼
吸
困
難
を
起
こ
し
、

酸
素
ボ
ン
ベ
な
し
で
は
日
常
生
活
が
送
れ

な
く
な
る
の
で
す
。

　

初
期
症
状
は
息
切
れ
や
、
慢
性
的
な
た

ん
や
せ
き
な
ど
。
気
に
な
る
症
状
が
あ
る

人
は
、
早
め
の
受
診
が
肝
心
で
す
。
な
お
、

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
予
防
と
治
療
に
は
、
禁
煙
が

不
可
欠
。
思
い
切
っ
て
た
ば
こ
と
サ
ヨ
ナ

ラ
す
る
決
断
が
大
切
で
す
。

新年度は、
思い切って「禁煙」を！

デパート健保組合から

補 助を受けられます

喫
煙
者
の
15
〜
20
％
に
発
症



健保組合を運営するうえで、みなさまにご理解いただきたい
こと、ご協力いただきたいことを、Q＆Aの形に分かりやすく
まとめました。ぜひご一読ください。
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25
年
度
の
１
年
間
に
、
み
な
さ
ま
と
事
業
主

か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
保
険
料
が
ど
の
よ
う
に

使
わ
れ
る
の
か
…
…
。
そ
の
使
い
み
ち
を
お
知

ら
せ
す
る
の
が
、
２
～
３
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し

て
い
る
予
算
記
事
で
す
。

　

25
年
度
は
、
１
年
間
に
１
人
当
た
り
平
均
で

32
万
３
、０
３
９
円
の
保
険
料
を
納
め
て
い
た

だ
く
（
事
業
主
・
被
保
険
者
折
半
負
担
）
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
使
い
み
ち
別
に
見
た
も
の
が
、
以
下

の
グ
ラ
フ
で
す
。

　

ま
ず
、
み
な
さ
ま
の
医
療
費
（
保
険
給
付

費
）
に
１
７
６
、０
８
９
円
、
そ
し
て
お
年
寄

り
な
ど
の
医
療
制
度
へ
の
仕
送
り
で
あ
る
納
付

金
に
１
７
２
、３
６
８
円
、
こ
の
2
つ
だ
け
で

３
４
８
、４
５
７
円
と
な
っ
て
、
す
で
に
保
険

料
を
２
５
、４
１
８
円
も
オ
ー
バ
ー
し
て
し
ま

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
健
診
な
ど
の
た
め
の
保
健
事
業
費

に
９
、０
３
８
円
、
事
務
費
ほ
か
の
経
費
に

１
２
、５
５
１
円
と
な
っ
て
、
差
し
引
き
１
人

当
た
り
年
間
４
７
、０
０
７
円
も
保
険
料
が
不

足
し
て
い
ま
す
。

　

当
健
保
組
合
で
は
可
能
な
限
り
の
コ
ス
ト
削

減
と
医
療
費
適
正
化
、
事
業
の
見
直
し
な
ど
を

行
う
と
と
も
に
、
保
険
料
の
50
％
以
上
を
占
め
、

財
政
窮
迫
の
最
大
の
要
因
と
な
っ
て
い
る
納
付

金
問
題
な
ど
に
対
し
、
健
保
連
を
通
じ
て
政
府

へ
積
極
的
に
働
き
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
４
月
か
ら
は
、
紹
介
状
を
持

た
ず
に
大
病
院
＊
を
受
診
す
る
と
、

初
診
料
の
う
ち
健
康
保
険
が
適
用
さ

れ
る
部
分
が
２
、７
０
０
円
か
ら
２
、

０
０
０
円
に
減
ら
さ
れ
、
残
り
の

７
０
０
円
の
一
部
も
し
く
は
全
部
が

患
者
の
自
己
負
担
に
な
る
予
定
で
す
。

余
計
な
負
担
を
増
や
さ
な
い
た
め
に

も
、
大
病
院
へ
は
紹
介
状
を
持
っ
て

か
か
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

＊	

ほ
か
の
医
療
機
関
か
ら
紹
介
さ
れ
て
く
る

患
者
が
少
な
い（
紹
介
率
が
40
％
未
満
）

特
定
機
能
病
院

＊	

５
０
０
床
以
上
の
地
域
医
療
支
援
病
院

4月から紹介状がないと
初診時の負担がアップするってホントですか？

25年度に集められる保険料の
使いみちを教えてください

集められた保険料の使われ方
（25年度予算。1人当たり平均額）

保険料　323,039円

保険給付費　176,089円 納付金　172,368円

保健事業費　9,038円
事務費、還付金、営繕費、財政調整事業拠出金、連合会費、積立金、雑支出、その他、予備費　12,551円

支出合計　370,046円

不足する47,007円は、健保組合の財産の取り崩しや健保組合間の
助け合い（交付金）などによって補っています。

500床以上の大病院にかかると……

2,700円
健康保険適用

2,000円
健康保険適用

700円
一部または全部が自己負担

紹介状なしで

＋

4月から
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現在製造されている日本の硬貨には、さまざ
まな植物や花などがデザインされています。

たとえば、1円は若木、5円は稲穂と双葉、10円は
唐草と常盤木、50円は菊、といったように。では、
100円硬貨に描かれているものは、次のうちどれで
しょうか？　①から⑥のうち、1つ選んでください。

賞品は選択制です！
どしどしご応募ください。

東京ディズニーリゾートパークチケット（1日無料
パスポートペア券）、もしくは直営保養所無料宿
泊券〔1年間有効宿泊券を1組4名様まで（2万
2千円相当）〕を合計10組様にプレゼント！

応募資格 当健保組合の被保険者および被扶養者

応 募 先 ハガキ 	 〒103‐0023　東京都中央区日本橋本町1-6-1
　	 丸柏ビル9階
	 デパート健康保険組合	「クイズ」係
FAX 	 03－3246－1558　「クイズ」係

締 切 日 25年4月3日（水）必着

賞品・当選者 　正解者が多数の場合は厳正な抽選を行い、①東京ディズ
ニーリゾートパークチケット（1日無料パスポートペア券）、
②直営保養所無料宿泊券（1年間有効宿泊券を1組4名様ま
で）を、①と②あわせて10組様に差し上げます。ハガキに
必ずどちらの賞品を希望するか明記してください。なお、
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　当健保組合では、クイズ応募に際して収集した個人情報
は、クイズの抽選および賞品の発送の目的にのみ利用いた
します。

228号正解 ③巳

応募方法 　通常ハガキまたはFAXにて受け付けます。クイズの解
答を記入のうえ、希望賞品番号、郵便番号、住所、氏名、
電話番号、保険証の記号・番号、勤務先の事業所名を明記し、
ご応募ください。

女性にも筋トレは必要です！ 　
体
の
ラ
イ
ン
が
目
立
つ
夏
ま
で
に
、
ス
ッ
キ
リ
と
引
き
締
ま
っ
た

体
に
し
た
い
…
…
。
そ
ん
な
願
い
を
抱
え
る
多
く
の
女
性
に
は
、
運

動
で
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
と
と
も
に
、
せ
っ
か
く
燃
焼
さ
せ
た
脂
肪

が
再
び
つ
か
な
い
よ
う
な
工
夫
が
必
要
。
そ
れ
に
は
、
基
礎
代
謝
を

上
げ
る
筋
ト
レ
が
お
ス
ス
メ
で
す
。

健康ミ ニ知識

①呼吸を止めない
②反動をつけずにゆっくり行う
③使っている筋肉を意識する

　次の筋トレを週5日、10回を1セットとして、1日1〜3セットを目安に行い
ましょう。筋トレ中は、呼吸を止めて行うと血圧が上がりやすいため、息を吐き
ながら、反動をつけずにゆっくりと動かし、使っている筋肉に意識を向けながら
行うようにしましょう。

① いすの背に手を置き、
 背筋を伸ばして立つ。

③ ゆっくりと足を下ろす。
※反対側も同様に行う。

② ゆっくりと腰を反ら
せないように、かか
とから脚を後ろへ持
ち上げる。

女性におススメの

筋トレのポイント

脚を上げ
過ぎない。

上半身が前傾
しないように。 おしりの筋肉

おしりの筋肉を鍛えるトレーニング

① 笹
② 梅
③ 桜

④ 松
⑤ 杉
⑥ いちょう

問 題
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　任意継続被保険者の標準報酬月額は、その人の退
職時の標準報酬月額か、当健保組合の標準報酬月額
（平成24年9月末日における全被保険者の同月の標準
報酬月額を平均化した額）の、いずれか低い方とさ
れています。
　このため、平成25年度の標準報酬月額の上限は4
月より次のとおりとなります。

標準報酬月額	 240,000円
一般保険料	 24,000円（調整保険料含む）
介護保険料	 4,800円
適用年月日	 平成25年4月1日～平成26年3月31日

任意継続被保険者の標準報酬
月額決まる

免責事項◦本サービスはこころの健康に悩んでいる方に適切なメンタルヘルスカウンセリン
グを提供し、役立てていただくことが目的であり、コールセンターを運営する株式会社法研、
株式会社東京カウンセリングセンター、同社の提携するカウンセリング機関、ならびに関係
するすべてのスタッフ（以上、総称して「サービス関係者」という）は、その目的を達成する
ため誠心誠意努力します。しかしながら、その目的が達成できなかった場合でも、サービス関
係者はいかなる責任も負いません。また、本サービスは医師法等関連法令が規定する診察・
治療や医薬品の提供は一切行いません。以上をご理解いただいた上でご利用ください。

　平成25年度保健事業事務説明会を、下記の日程にて
行います。各事業所の事務担当者の方々におかれまし
ては、お忙しいところ誠に恐縮ですが何卒ご出席を賜
り、健保組合の事業運営にご理解とご協力を賜ります
ようお願い申し上げます。

▪本部地区
	 平成25年4月4日（木）	 アルカディア市ヶ谷（私学会館）
▪東日本地区
	 平成25年3月27日（水）	まちなかキャンパス長岡
▪西日本地区
	 平成25年3月22日（金）あざれあ

保健事業事務説明会を
開催します

面接カウンセリング
◦カウンセリングの場所
東京および全国主要都市のカウンセリングルーム
※	カウンセリングルームの一覧はhttp：//www.tcchp.
com/map.htmlでご確認いただけます。

◦予約受付
月曜〜土曜日の午前10時〜午後8時
（日、祝、年末年始は休み）
デパート健保組合専用ダイヤルに電話して面接日を
予約します。その際、相談者の氏名、電話番号等を
お尋ねしますが、プライバシーは完全に守られます。

◦面接日
全国主要都市……各カウンセリングオフィスの開設日
（詳細は予約時にお問い合わせください）。
（例）東京カウンセリングセンター
　　月曜〜土曜日の正午から午後8時
　　（日、祝、年末年始は休み）

◦面接の回数と料金
契約年度内は本人・家族とも1人5回まで無料。6回目
からはご利用者負担の有料になります。料金は機関
によって異なりますので、ご確認ください。

電話カウンセリング
◦受付時間
月曜〜土曜日の午前10時〜午後10時
（日、祝、年末年始は休み）
◦相談方法
デパート健保組合専用ダイヤルに電話します。その
際、本人・家族の別、年齢等をお尋ねしますが、プラ
イバシーは完全に守られます。

◦相談時間
お1人1日1回20分程度とさせていただきますが、20
分で終わらないときや面接カウンセリングを希望する
ときは、面接に移行することも可能です。
※翌日以降の電話カウンセリングの予約も可能です。
予約受付：	月曜〜土曜日の午前10時〜午後6時
	 （日、祝、年末年始は休み）

メンタルヘルスカウンセリングのご案内

　当健保組合では、東京カウンセリングセンター（http：//
www.tcchp.com/）と提携し、メンタルケアのサポート体制を
ご用意しています。相談者のプライバシーが職場や健保組合、
その他外部機関などに知られることは絶対にありません。また
個人情報は、当該サービスの実施のためにのみ使用します。

１人で苦しまず、
心の悩みを話してください

※	携帯電話・PHSからも上記電話番号でご利用いただけます。
※	従来の番号も引き続きご利用いただけます。

デパート健保組合専用ダイヤル
フリーコール

電話番号は機関誌でご確認ください
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事業所数	･･････････････････ 306事業所
被保険者数　男	･･････････････ 46,269名
　　　　　　女	･･････････････ 48,526名
　　　　　　計	･･････････････ 94,795名
被扶養者数	･････････････････ 51,242名
平均標準報酬月額　男	･･･････ 309,009円
　　　　　　　　　女	･･･････ 179,320円
　　　　　　　　　 平均	 ･･････242,620円
保険料調定額（介護含む）	･･･ 2,781,007千円
保険給付費	････････････ 1,358,078千円
　　法定給付費	･････････ 1,349,132千円
　　付加給付費	･････････････ 8,946千円
保健事業費	･･･････････････ 75,151千円
納付金（介護含む）	････････ 1,557,497千円

●当健保組合へのお問い合せは（☎03-3279-5920）までお願いします。

平成25年 1月

公　告

事 業概況

変更後 変更前 変更年月日
㈱ヨシケイ宮城　三重支店 ㈱ヨシケイ三重 平成24年8月30日

事業所の名称変更

事業所名 所在地 削除年月日
㈱ベラ 東京都杉並区 平成24年10月30日

アインツ協同組合 埼玉県比企郡 平成25年	1	月	1	日

㈱望月巌商店 静岡県静岡市 平成25年	1	月19日

事業所の削除

マークス＆スペンサー
（チェコ・プラハ）

　プライベートブランドの衣料品や食品、化
粧品などを販売するマークス＆スペンサーは、
イギリス・ロンドンに本店を置くフランチャイ
ズ店。全長約700ｍ、チェコを代表する歴史
的な広場であり、“プラハのシャンゼリゼ”と
も呼ばれるヴァーツラフ広場に面して建つ店
舗は、重厚かつ伝統的なたたずまいがひとき
わ目をひく。
　プラハ随一の繁華街の一角を占めているた
め、国内外から集まる観光客で常に人波が絶
えない。

今 月の表紙

ホームページからジェネリック医薬品の
『お願いカード』をダウンロードできます！

ご意見はメールで

携帯電話から保養所空室情報がチェックできます

▶　http://a.lke.jp/depaken/

　当健保組合のホームページは、健康保険のことから健診案
内、保養所、各種届出書まで、充実の情報量が自慢です。ま
た、本誌『デパートけんぽ』もご覧いただけます。ぜひご利
用ください。

　医療機関にかかった際、みなさまは明細書をもらっていますか？
　明細書は領収書と違い、どのような診療にいくら費用がかかったの
かを細かく確認することができます。原則無料で発行してもらえます
ので、受けた診療内容をよくチェックし、不明な点や疑問点は医療機
関に確認する習慣をつけましょう。
　明細書の見かたについては、健保連の病院検索サイト「ぽすぴたる」
で詳しく説明していますので、ぜひご参照ください。

ぽすぴたる
URL http：//www.kenporen-hios.com/statics/S-1-4.html

　70歳以上75歳未満の高齢者（現役並み所得者は除く）の
窓口負担は、本来は医療費の2割負担ですが、実際は1割
負担のまま凍結されており、平成25年度も引き続き1割に
据え置かれることになりました。

「診療内容の明細書」をもらいましょう

70歳～75歳未満の1割自己負担が延長に

URL http://www.depaken.com

▶　eメール　depaken@depaken.com

こ
こ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
！



デ
パ
ー
ト
け
ん
ぽ
　
N
o.229　

平
成
25
年
3
月
発
行
　
発
行
所
　
デ
パ
ー
ト
健
康
保
険
組
合
　
〒
103─0023　

東
京
都
中
央
区
日
本
橋
本
町
1─
6─
1　
丸
柏
ビ
ル
9
階
　
TE
L03（

3279）5920

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
	http://w

w
w
.depaken.com

　
　
e-m
ail	depaken@

depaken.com

デパート健康保険組合　スキー・スノーボード教室
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春を思わせる陽気のもと、
雪をもとかす熱い滑りを楽しみました！
春を思わせる陽気のもと、
雪をもとかす熱い滑りを楽しみました！

華麗な滑りをみせた参加者の方々




