
ご家庭にお持ち帰りください。ご家族の方もお読みください。

ストックマン
（フィンランド・ヘルシンキ）

自己負担なし！
メタボ健診で健康チェックを

全国の8割超の健保組合が赤字に！
デパート健保組合なら、人間ドックも脳ドックも低負担です
交通事故にあった際の損保会社によるサポートがスタート



2

受診期間は
平成26年3月31日までです

も
う
メ
タ
ボ
健
診
を
、受
け
ら
れ
ま
し
た
か
？

『
実
施
機
関
名
簿
』で
予
約
し
た
ら
、

『
受
診
券
』と『
保
険
証
』を
ご
持
参
く
だ
さ
い

　

ご
家
族
や
任
意
継
続
の
方
の
多
く
は
、
一
般
に

健
診
の
機
会
が
少
な
い
た
め
、
定
期
的
に
健
康

チ
ェ
ッ
ク
を
し
に
く
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
デ
パ
ー
ト
健
保
組
合
で
は
、
40
歳
か
ら

74
歳
ま
で
の
被
扶
養
者（
ご
家
族
）と
任
意
継
続
の

み
な
さ
ま
を
対
象
に
、
メ
タ
ボ
健
診（
特
定
健
診
・

特
定
保
健
指
導
）を
健
保
組
合
の
負
担
で
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

先
日
、
対
象
者
の
方
々
に
『
特
定
健
康
診
査
受

診
券
』（
受
診
券
）と
『
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保

健
指
導
実
施
機
関
名
簿
』（
Ａ
タ
イ
プ
の
実
施
機
関

名
簿
）
を
順
次
発
送
し
ま
し
た
が
、
す
で
に
お
手

も
と
に
届
い
て
い
る
で
し
ょ
う
か
？

　

メ
タ
ボ
健
診
を
受
け
る
に
は
、
こ
の
『
受
診
券
』

と『
被
保
険
者
証
』（
保
険
証
）が
必
要
で
す
。
ぜ
ひ
、

ご
自
分
の
ご
都
合
の
よ
い
日
に
、
お
近
く
の
健
診

機
関
で
メ
タ
ボ
健
診
を
お
受
け
く
だ
さ
い
。

※	

40
歳
以
上
の
被
扶
養
者
お
よ
び
任
意
継
続
の
方
で
、
受

診
券
が
お
手
も
と
に
届
い
て
い
な
い
方
は
当
健
保
組
合

本
部
・
支
部
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

被
保
険
者
の
方
の
メ
タ
ボ
健
診
は
、
各
事
業
所

で
行
う「
定
期
健
康
診
断
」結
果
を
ご
提
供
い
た
だ

く
か
、
当
健
保
組
合
と
契
約
し
て
い
る
人
間
ド
ッ

ク
を
受
診
す
る
こ
と
に
よ
り
メ
タ
ボ
健
診
と
し
て

取
り
扱
い
ま
す
。
こ
の
た
め
、
特
定
保
健
指
導
利

用
券
が
送
ら
れ
た
被
保
険
者
は
、
左
ペ
ー
ジ
③
の

方
法
で
特
定
保
健
指
導
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※	Bタイプ（健保連の各都道府県連合会と地元医師会の契約に基づく健診実施機関を言います）の
実施機関名簿が発送される前に、Bタイプ実施機関で受診を希望される場合は、直接当該医療機
関に電話でご確認ください。また、受診可能なBタイプ実施機関は、当健保組合ホームページに
てご覧いただけます。

❶ 75歳の誕生日の前日までに受診を

❷ 前年度の結果表があれば受診時に提出を

❸ 9月上旬に都道府県別の実施機関名簿（Bタイプ）を発送※

❹ 協会けんぽのメタボ健診と異なり自己負担なし！

❺ 昨年度は2,851名の方々が受診されました

メタボ健診
のポイント

自己負担なし
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こうして受ける！
メタボ健診（特定健診・特定保健指導）の流れ

【ご注意】
a）	『受診券』と『実施機関名簿』は、事業所より届出いただきま
した住所あてに送付しておりますが、届かなかった場合は、被
保険者のお勤めの事業所経由で配付しています。この場合は、
健保組合に『住所変更届』を事業所経由で提出してください。

b）	被保険者の方の特定健診は、各事業所で行う「定期健康診断」
結果をご提供いただくか、当健保組合契約の人間ドックを受診
することで「特定健診」として取り扱います。

c）	被保険者の特定保健指導は、被扶養者・任意継続被保険者と
同様です。

d）	メタボ健診は、妊産婦や4月1日現在病院などに6ヵ月以上入
院されている方などは受診しなくてもよいことになっています。

e）	受診券を紛失された場合は、デパート健保組合の本部および各
支部までご連絡ください。

最新のメタボ健診（特定健診・特定保健指導）実施機関につきましては、
健保組合ホームページ（ http: //www.depaken.com/ ）でご案内しています。

受診者の氏名、性別、
生年月日を確認して
ください。

住所欄に自筆で記入してください。

こ
れ
が
『
特
定
健
康
診
査
・
特
定
保
健
指
導
実
施

機
関
名
簿
』（
Ａ
タ
イ
プ
の
実
施
機
関
名
簿
）で
す

これが『特定健康診査
受診券』（受診券）です

見　本

見　本

見　本

1

2

3

　お手もとの『実施機関名簿』（Aタイプ）の中で、
『特定健康診査』欄に『○』のついている医療
機関からご希望の医療機関を選び、電話で直接
予約のうえ特定健診を受けてください。
※	受診に際しては『受診券』と『保険証』が必要で
すのでご注意ください。

※	メタボ健診（特定健診）は自己負担なしです。

　健診の結果、メタボリックシンドローム予防・
改善のために『特定保健指導』が必要と判断さ
れた方には、後日、特定保健指導の『利用券』
およびご案内を配布します。

　特定保健指導を受けるには、実施機関名簿の
『特定保健指導』欄に『○』のついている医療
機関の中からご希望の医療機関を選択し、電話
で直接予約のうえ特定保健指導を受けてくださ
い。『×』印の医療機関では特定保健指導を実
施していません（下図Ⓐ参照）。なお、詳細に
ついては各医療機関にお問い合わせください。
※	特定保健指導も自己負担なしです。

Ⓐ『○』のついている医療機関は、特定保
健指導もできます。『×』印の医療機関
では、特定保健指導は受けられません。
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こ
れ
以
上
の
負
担
は

す
で
に
限
界
に
…
…

　

こ
の
春
、
健
保
連
が
発
表
し
た
平
成
25
年

度
の
全
国
の
健
保
組
合
予
算
に
よ
る
と
、
全

組
合
の
８
割
以
上
が
赤
字
に
お
ち
い
り
、
そ

の
額
は
４
、５
７
３
億
円
に
達
し
て
い
ま
す

（
グ
ラ
フ
１
参
照
）。
現
在
の
高
齢
者
医
療
制

度
が
平
成
20
年
度
に
創
設
さ
れ
て
か
ら
、
6

年
連
続
で
３
、０
０
０
億
円
を
超
え
る
赤
字

を
計
上
し
続
け
て
お
り
、
や
む
な
く
保
険
料

率
を
引
き
上
げ
た
組
合
は
３
年
連
続
で
約
４

割
に
の
ぼ
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
１
８
５
組
合

が
協
会
け
ん
ぽ
以
上
の
保
険
料
率
に
設
定
せ

ざ
る
を
得
な
い
な
ど
、
健
保
組
合
の
負
担
は

す
で
に
限
界
に
達
し
て
い
ま
す
。

‒6,000

‒5,000

‒4,000

‒3,000

‒2,000

‒1,000

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

8,000

0

200

400

600

800

1,300

1,500

1,700

1,900

経常収支差引額

保険料率引き上げ組合数

（組合数）（億円）

平成15 平成16 平成17 平成18 平成19 平成20 平成21 平成22 平成23

1,397

37
122 99 88

109

212 228

415

571 562 5573,062 2,956
2,372

600

1,622

1,497 1,473 1,458 1,443 1,435 1,420

1,584 1,561 1,541 1,518

－3,189

－5,234

－4,156

－3,489

－5,836

－4,573

健保組合数

平成25平成24

財政難により年々減少する一方の組合数

納付金負担が
スタート

高齢者医療制度が赤字の主因であることは明らか

※	平成15～22年度までは決算、23年度は決算見込み、24年度は予算、25年度は予算早期集計。保険料率
引き上げ組合数は、15～23年度までは前年度決算、24年度は23年度決算見込みとの比較。25年度は予算
データ報告組合と24年度予算との比較。健保組合数は平成15～23年度までは年度末、24年度以降は4月
1日現在。（出典：健保連）

グラフ1

い
ま
、

全
国
の
８
割
を
超
え
る

健
保
組
合
が

赤
字
運
営
を

強
い
ら
れ
て
い
ま
す
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４
割
近
い
組
合
で

保
険
料
収
入
の
50
％
以
上
が

納
付
金
に

　

現
在
、
健
保
組
合
は
高
齢
者
の
医
療
制
度

を
支
え
る
た
め
に
、
保
険
料
収
入
の
中
か
ら

膨
大
な
額
の
納
付
金
と
呼
ば
れ
る
負
担
を
課

せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
25
年
度
予
算
で
の
納
付

金
は
、
前
年
度
か
ら
１
、４
５
５
億
円
増
と

な
る
３
兆
２
、８
６
３
億
円
、
被
保
険
者
１

人
当
た
り
に
換
算
す
る
と
年
間
21
万
円
以
上

を
負
担
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
保
険
料
収
入
に
占
め
る
割
合
で
み

る
と
、実
に
過
去
最
高
と
な
る
46・２
５
％
に

達
し
て
お
り
、さ
ら
に
４
割
近
い
組
合
で
50

％
を
超
え
て
い
る
な
ど
、そ
の
負
担
は
あ
ま

り
に
重
す
ぎ
る
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

今
ま
で
は
、
保
険
料
収
入
で
不
足
す
る
部

分
に
つ
い
て
は
積
立
金
の
取
り
崩
し
等
で

補
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
の
財
源
も
底
を
つ

き
つ
つ
あ
り
ま
す
。
こ
の
た
め
25
年
度
予
算

で
も
、
約
４
割
の
組
合
が
保
険
料
率
を
引
き

上
げ
な
け
れ
ば
経
営
が
立
ち
行
か
な
く
な
る

な
ど
、
状
況
は
年
を
追
う
ご
と
に
深
刻
さ
の

度
合
い
を
増
し
て
い
ま
す
。
経
営
難
を
理
由

に
解
散
す
る
組
合
に
も
歯
止
め
が
か
か
ら

ず
、
25
年
度
予
算
で
は
１
、４
２
０
組
合
に

ま
で
減
少
し
て
い
ま
す
。

増
え
続
け
る

収
支
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス

　

健
保
組
合
で
は
、
み
な
さ
ま
の
給
与
や

ボ
ー
ナ
ス
を
も
と
に
保
険
料
を
納
め
て
い
た

だ
い
て
い
る
た
め
、
こ
れ
ら
が
低
迷
す
れ

ば
、
健
保
組
合
の
収
入
も
低
迷
す
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
平
成
20
年
の
リ
ー
マ
ン
シ
ョ
ッ

ク
で
、
平
均
標
準
報
酬
月
額
（
給
与
）
も
平

均
標
準
賞
与
額
（
ボ
ー
ナ
ス
）
も
、
そ
れ
以

前
の
レ
ベ
ル
よ
り
低
い
ま
ま
推
移
し
て
お

り
、
回
復
の
兆
し
は
見
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
一
方
で
、
納
付
金（
高
齢
者
医
療
制

度
へ
の
負
担
金
）と
法
定
給
付
費（
医
療
費
）

と
い
っ
た
支
出
だ
け
が
毎
年
増
え
続
け
て
い

る
た
め
、
収
支
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
は
年
々
拡

大
し
て
お
り
、
結
果
と
し
て
毎
年
多
額
の
赤

字
を
抱
え
る
こ
と
と
な
り
ま
す（
グ
ラ
フ
２

参
照
）。

　

特
に
納
付
金
の
伸
び
は
す
さ
ま
じ
く
、
平

成
19
年
度
に
比
べ
て
１
４
３
・
２
％
も
の
増

加
を
見
せ
て
い
ま
す
。

全
国
の
総
合
健
保
組
合
で
は

９
割
超
が
赤
字
に

　

当
健
保
組
合
を
は
じ
め
全
国
の
総
合
健
保

組
合
＊
が
加
盟
す
る
全
総
協
が
、
健
保
連
同

様
、
今
春
発
表
し
た
平
成
25
年
度
予
算
概
要

に
よ
る
と
、
２
４
９
組
合
中
２
３
３
組
合
が

赤
字
と
な
り
、
１
、８
３
７
億
円
の
経
常
赤
字

と
な
っ
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

増
大
す
る
支
出
に
保
険
料
収
入
が
追
い
つ

か
ず
、
や
む
な
く
１
２
７
組
合
が
保
険
料
率

の
引
上
げ
に
踏
み
切
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

中
小
企
業
の
従
業
員
と
家
族
が
加
入
す
る
協

会
け
ん
ぽ
以
上
の
保
険
料
率
に
設
定
せ
ざ
る

を
得
な
い
組
合
が
、
全
体
の
３
割
に
迫
る
71

組
合
に
達
す
る
な
ど
、
文
字
ど
お
り
危
機
的

な
状
況
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
事
態
を
受
け
、
健
保
連
で
は

「
高
齢
者
医
療
全
体
に
公
費
５
割
を
投
入
」

「
国
全
体
で
医
療
費
抑
制
・
適
正
化
の
施
策
を

実
施
」「
国
民
皆
保
険
を
守
る
た
め
、
健
保
組

合
の
存
続
は
不
可
欠
」
な
ど
を
柱
と
し
た
社

会
保
障
制
度
改
革
に
対
す
る
健
保
連
の
考
え

方
を
国
民
会
議
で
提
言
し
、
適
正
な
負
担
の

上
に
立
っ
た
持
続
可
能
な
制
度
の
構
築
を
求

め
て
い
ま
す
（
12
ペ
ー
ジ
に
関
連
記
事
を
掲

載
し
て
い
ま
す
）。

＊
同
種
同
業
の
多
数
の
中
小
企
業
に
よ
っ
て
設
立
・

運
営
さ
れ
て
い
る
健
保
組
合

80

90

100

110

120

130

140

150

平均標準賞与額

平成19 平成20 平成21 平成22 平成23

101.3

104.4

108.9
111.7

117.0
119.0

116.5

100.0

124.9

114.7

143.2

116.3

136.6

84.8

98.097.6
99.9

87.8

97.5

90.2

98.0

86.5

97.7

86.0

98.3

納付金等

平均標準報酬月額

法定給付費

平成25平成24

年々拡大する
収支のアンバランス

収入は低迷し、支出だけが増えている構図がくっきり

※	平成19～22年度までは決算、23年度は決算見込み、24年度は予算、25年度は予算早期
集計の数値。平成19年度を100とした1人当り月額の伸び率推移。（出典：健保連）

グラフ2



6

　当健保組合では、病・医院に
かかられて薬を処方された40
歳～74歳の被保険者・被扶養
者の方の中で、先発医薬品から
ジェネリック医薬品（後発医薬
品）に変更が可能な場合に、委
託業者を通じて『お知らせ』を
通知しています。
　『お知らせ』を受けられた方
は、お医者さんや薬剤師に相談
され、賢くジェネリック医薬品
をご利用になり、自己負担の軽
減にお役立てください。
＊	慢性疾患で病・医院にかかられていて、
先発医薬品を処方されている方が対象
です。また、処方されている先発医薬
品に代わるジェネリック医薬品がある
場合にのみ通知を行います。なお、委
託業者に提供する個人情報データは、
個人情報保護法に基づき適正に管理・
運用が行われます。

こ
う
し
て
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
へ

切
り
替
え
よ
う
！

ま
ず
は
医
師
・
薬
剤
師
に
相
談
を

　

厚
生
労
働
省
の
働
き
か
け
も
あ
り
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
の
活
用
に
積
極
的
に
取
り
組
む
医
療
機

関
・
調
剤
薬
局
が
増
え
て
い
ま
す
の
で
、
ま
ず
は
医

師
や
薬
剤
師
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
『
お
知
ら
せ
』
を
見
せ
て
、「
健
保
組
合
か

ら
こ
う
し
た
通
知
が
来
た
の
で
す
が
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
に
替
え
ら
れ
ま
せ
ん
か
？
」
と
尋
ね
て
み
る
と
よ

い
で
し
ょ
う
。

「
お
試
し
」で

様
子
を
見
る
こ
と
も
で
き
ま
す

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
先
発
医
薬
品
と
同
等

の
効
果
・
安
全
性
を
確
保
し
つ
つ
、
患
者
負
担
は
も

ち
ろ
ん
、
高
騰
し
続
け
る
医
療
費
を
抑
え
る
切
り
札

と
し
て
期
待
さ
れ
て
い
る
薬
で
す
。
そ
れ
で
も
、「
や

は
り
飲
み
な
れ
た
薬
で
な
い
と
不
安
だ
」
と
い
う
場

合
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
ん
な
と
き
は
、
現
在
処
方
さ
れ
て
い
る
薬
か
ら

短
期
間
だ
け
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
「
お
試
し
」

で
切
り
替
え
て
様
子
を
見
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
そ

の
後
で
、
や
は
り
元
の
薬
の
方
が
良
け
れ
ば
戻
す
こ

と
も
で
き
ま
す
し
、
問
題
が
な
け
れ
ば
そ
れ
以
降
も

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
切
り
替
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
に
変
更
で
き
な
い
場
合
も

　

医
師
の
治
療
方
針
に
よ
っ
て
は
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品
に
変
更
で
き
な
い
場
合
や
、
薬
局
に
希
望
す

る
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が
な
い
場
合
も
あ
る
こ
と

を
、
あ
ら
か
じ
め
理
解
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　 　　

 
 

 

 

 

 

 

  

  
     

  
     

  
     

  
      

  
  

見　本

使ってみよう

ジェネリック医薬品

過
去
に
、
処
方
さ
れ
た

医
薬
品
の
一
覧
で
す
。

過去に、処方された医薬品のうち、同一
成分のジェネリック医薬品が存在するも
のについて、一例を掲載してあります。

現在処方されている薬からジェネリック医薬品に切り
替えた場合、削減可能な最大の金額が表示されます。

この『お知らせ』が届いたら、
ジェネリック医薬品に
切り替えてみませんか？
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当健保組合独自のメリット

人間ドック・脳ドックが

　
デ
パ
ー
ト
健
保
組
合
の
被
保
険
者
で
あ
れ
ば
、
健
保
組
合
か
ら
の
補

助
を
受
け
つ
つ
、
検
査
内
容
の
充
実
し
た
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ご
本
人
が
希
望
す
れ
ば
、
な
か
な
か
機
会
の
少

な
い
脳
ド
ッ
ク
も
オ
プ
シ
ョ
ン
と
し
て
受
診
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

東
振
協
人
間
ド
ッ
ク

二
次
検
診

直
接
契
約
人
間
ド
ッ
ク

当
健
保
組
合
の
委
託
先
（
東
振
協
）
が
契
約
す
る
人
間
ド
ッ
ク
で
す
。

◦
対
象
者
：	

40
歳
以
後
、３
歳
お
き
の
年
齢
（
別
表
１
参
照
）
に
な
る
被

保
険
者

◦
健
診
料
金
：	

３
７
、０
６
５
円
（
税
込
み
）

◦
補
助
金
額
：	

１
人
年
１
回
３
０
、０
０
０
円
を
限
度
に
補
助
（
超
過
分
は

受
診
者
負
担
）

◦
申
込
方
法
：	

東
振
協
人
間
ド
ッ
ク
実
施
医
療
機
関
と
平
成
25
年
度
人
間

ド
ッ
ク
契
約
医
療
機
関
で
受
診
日
を
予
約
の
う
え
、『
受
診

申
込
書
』
を
事
業
所
経
由
で
健
保
組
合
へ
提
出
し
、
承
認

書
の
交
付
を
受
け
て
受
診
し
ま
す
。

※	

人
間
ド
ッ
ク
契
約
医
療
機
関
は
当
健
保
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

直
接
契
約
人
間
ド
ッ
ク
で
受
診
後
、
二
次
検
査
が
必
要
と
な
っ
た
方
に
。

◦
対
象
者
：	

直
接
契
約
人
間
ド
ッ
ク
で
受
診
し
た
結
果
、「
二
次
検
査

を
要
す
」
と
判
定
さ
れ
た
方
（
東
振
協
人
間
ド
ッ
ク
お

よ
び
一
部
健
診
機
関
を
除
く
）

◦
実
施
方
法
：	

健
診
医
療
機
関
の
指
示
に
し
た
が
っ
て
受
診
。

◦
補
助
金
額
：	

１
人
年
１
回
１
４
、０
０
０
円
を
限
度
に
補
助
（
超
過
分

は
受
診
者
負
担
）脳

ド
ッ
ク

脳
ド
ッ
ク
の
み
で
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
人
間
ド
ッ
ク
と

同
一
医
療
機
関
で
、
同
日
に
受
健
し
た
ケ
ー
ス
に
限
り
ま
す
。

◦
対
象
者
：
人
間
ド
ッ
ク
と
同
様
。
た
だ
し
、
一
度
受
診
し
て

異
常
が
な
け
れ
ば
次
回
は
６
年
後
（
別
表
１
参
照
）

◦
申
込
方
法
：	

人
間
ド
ッ
ク
と
同
様

◦
補
助
金
額
：	

１
人
年
１
回
１
５
、０
０
０
円
を
限
度
に
補
助

（
超
過
分
は
受
診
者
負
担
）

当
健
保
組
合
と
直
接
契
約
す
る
医
療
機
関
で
の
人
間
ド
ッ
ク
で
す
。

◦
対
象
者
：	

40
歳
以
後
、
3
歳
お
き
の
年
齢
（
別
表
１
参
照
）
に
な
る

被
保
険
者

◦
健
診
料
金
：	

実
施
方
法
、
検
査
項
目
等
に
よ
り
料
金
が
異
な
る
た
め
、

事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い

◦
補
助
金
額
：	

１
人
年
１
回
３
０
、０
０
０
円
を
限
度
に
補
助
（
超
過
分
は

受
診
者
負
担
）

◦
申
込
方
法
：	

平
成
25
年
度
人
間
ド
ッ
ク
契
約
医
療
機
関	

で
受
診
日
を
予

約
の
う
え
、『
受
診
申
込
書
』
を
事
業
所
経
由
で
健
保
組
合

へ
提
出
し
、
承
認
書
の
交
付
を
受
け
て
受
診
し
ま
す
。

※	

人
間
ド
ッ
ク
契
約
医
療
機
関
は
当
健
保
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

【別表1】 人間ドック・脳ドック（オプション）
 対象年齢一覧表
西暦 対象者
1973 昭和48年 1月1日～12月31日生まれ
1970 45年 〃
1967 42年 〃
1964 39年 〃
1961 36年 〃
1958 33年 〃
1955 30年 〃
1952 27年 〃
1949 24年 〃
1946 21年 〃
1943 18年 〃
1940 15年 〃

実施期間
二次検診を除いて、いずれも

平成26年２月末日まで

低負担で受けられます！

デパート健保組合だから

ご存じです
か？

人
間
ド
ッ
ク
の

オ
プ
シ
ョ
ン
！
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交
通
事
故
に
あ
っ
た
際
、

損
保
会
社
に
よ
る

“
届
出
手
続
き
サ
ポ
ー
ト
”が

始
ま
っ
て
い
ま
す

　交通事故で被害者になった場合、治療
に必要な医療費は加害者の損害賠償金か
ら支払われるべきものです。また治療の
都度、必要な医療費を支払ってもらうの
が原則です。ただし、被害者救済の意味
から緊急避難的に、健康保険で必要な医
療費を立て替えることができます。
　こうしたケースの場合、健保組合へ
「第三者の行為による傷病届」（以下、傷病届）ほか、関係書類の提出が必要
になりますが、損保会社が関与する交通事故の場合、この4月からは損保会
社が「傷病届」の作成を支援するサービス＊が始まっています。

＊示談代行サービスが付帯された任意保険の場合のみです。

健康保険ルールガイド

こ
こ
に
注
意
! !

通
勤
中
・
仕
事
中
の
交
通
事
故
は
労
災
保
険
で

交
通
事
故
で
健
康
保
険
を
使
う
と
き

　

通
勤
途
中
や
仕
事
中
に
起
こ
っ
た
交
通
事
故
は
、
労
災
保

険
か
ら
給
付
が
行
わ
れ
る
た
め
、
健
康
保
険
は
使
え
ま
せ
ん
。

す
み
や
か
に
職
場
の
担
当
部
署
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

被
害
者
と
加
害
者
の
間
で
示
談
が
成
立
し
て
し
ま
う
と
、

健
保
組
合
で
立
て
替
え
て
い
る
医
療
費
を
加
害
者
に
請
求
で

き
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
し
た
事
態
を
防
ぐ
た

め
に
、
示
談
す
る
前
に
は
必
ず
健
保
組
合
に
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
示
談
が
成
立
し
た
場
合
に
は
、
示
談
書
の
写
し

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
損
事
故
の
場
合
、
原
則
と
し
て
健
康
保
険
が
使
え
ま
す

が
、
酒
酔
い
運
転
や
ス
ピ
ー
ド
違
反
な
ど
の
場
合
に
は
給
付
が

受
け
ら
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

傷
病
原
因
の
照
会
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
健
保
組
合
で
は
、
保
険
証
を
使
っ
て
け
が
の
治
療
を
受
け

た
方
に
「
第
三
者
行
為
に
よ
る
も
の
か
」「
仕
事
中
か
通
勤

中
か
」「
自
分
の
不
注
意
に
よ
る
も
の
か
」
を
判
断
す
る
た

め
に
、
傷
病
原
因
を
照
会
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。
貴
重
な
保
険
料
を
適
正
に
使
用
す
る
た
め
の
照
会
で
す

の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

示
談
す
る
前
に
健
保
組
合
に
連
絡
を

自
分
が
交
通
事
故
を
起
こ
し
て
し
ま
っ
た
と
き
は
…

届出手続きサポートの流れ

被害者（被保険者・被扶養者） 損保会社 デパート健保組合

医療機関

※警察への届出、相手側との補償金の支払い等の流れは省略しています。

※	書類作成は損保会社がサポートしますが、あくまで被害者の主張通りに記載がされます。
　また、提出前に必ず内容確認のうえ、本人の署名・捺印を行ってください。

傷病届の送付

傷病届の内容の確認・承認

傷病届作成サポート

通院・入院（保険証提示）

②

①

④
③

4月から

重
要

いままで被害者が行っ
ていた傷病届の作成・
提出の負担が軽減さ
れ、手続きがスムーズ
になります。
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医療費をムダにしない賢い患者学

初診料だけでも 6,030円の差が
ついてしまいます。これに検査代
や投薬代などを
含めれば、その
差はさらに大き
くなります。

4カ所の診療所を
ハシゴすると……

同じ診療所に
4回通うと……

医療費が2倍、3倍に……

STOP!ハシゴ受診

　医療費は、ちょっとした工夫次第で減
らせるもの。みなさまから納めていただ
いた大切な保険料をムダにしないために
も、一人ひとりが医療に対するコスト意
識を持ちたいものです。特に、ムダな医
療費を生みがちなハシゴ受診は厳禁！ 
医療費ばかりでなく、体にも悪影響が懸
念されます。

そ
も
そ
も
、
ハ
シ
ゴ
受
診
と
は
？

　
「
ハ
シ
ゴ
受
診
」
と
は
、
患
者
の
都
合
で
医
療
機
関
を
あ
ち
こ
ち
渡

り
歩
い
て
受
診
を
繰
り
返
す
こ
と
。
で
も
、
い
ろ
い
ろ
な
医
療
機
関

を
受
診
し
て
も
、
た
い
て
い
は
同
じ
よ
う
な
検
査
・
診
療
を
受
け
、

似
た
よ
う
な
薬
が
出
さ
れ
ま
す
。

　

医
療
費
は
、
受
診
し
た
分
だ
け
ど
ん
ど
ん
か
さ
み
、
本
来
は
支
払

わ
な
く
て
良
い
初
診
料
を
、
医
療
機
関
を
変
え
る
た
び
に
負
担
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
気
軽
に
ハ
シ
ゴ
受
診
を
続
け
て
い
る
と
、
知

ら
ぬ
間
に
医
療
費
が
2
倍
、
3
倍
に
も
膨
ら
み
か
ね
な
い
の
で
す
。

さ
ら
に
、
転
医
先
で
繰
り
返
さ
れ
る
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
投
薬
の
重
複
の

た
め
に
、
体
へ
の
負
担
も
心
配
で
す
。

医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

　

症
状
が
な
か
な
か
改
善
さ
れ
ず
、
治
療
に
疑
問
や
不
安
を
抱
く
こ

と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
よ
う
な
場
合
は
、
ま
ず
医
師

に
相
談
し
て
み
る
姿
勢
が
大
切
で
す
。
治
療
は
計
画
に
沿
っ
て
行
わ

れ
ま
す
か
ら
、
医
師
も
見
通
し
や
考
え
を
教
え
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　

医
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
放
棄
し
て
、
勝
手
に
ハ
シ
ゴ

受
診
を
繰
り
返
し
て
は
、
治
療
も
進
ま
ず
、
医
療
費
ば
か
り
が
増
え

て
い
く
と
い
う
悪
循
環
に
お
ち
い
り
が
ち
で
す
。

◆
治
癒
ま
で
の
時
間
が
か
か
る

　
医
療
機
関
を
転
々
と
す
る
こ
と
で
の
時
間
の
ム
ダ
や
、

治
療
を
そ
の
都
度
最
初
か
ら
や
り
直
す
こ
と
で
、
治
癒
ま

で
の
時
間
が
長
く
か
か
り
が
ち
で
す
。

◆
医
師
の
信
頼
を
得
に
く
い

　
繰
り
返
し
医
療
機
関
を
変
え
て
い
る
と
、
転
移
先
で
も

「
す
ぐ
に
移
る
の
で
は
？
」
と
思
わ
れ
、
医
師
か
ら
の
信
頼

を
得
ら
れ
な
い
こ
と
に
も
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

ハシゴ受診の
デメリットまだある！

ハシゴ受診はこんなにムダだらけ！
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デパート健保組合から補助を受けて、

「禁煙」に

禁煙の＂前＂に知っておきたいこと

「サードハンド・スモーク」って
ご存じですか？

〝分煙〟の意識が高い人でも要注意。
知らないうちに、家族へ健康被害をもたらして

いるかもしれません。

　能動喫煙、受動喫煙によるタバコの健康被害に
ついては広く認知されているところですが、近
年、三次喫煙被害「サードハンド・スモーク」と
呼ばれる健康被害が注目されています。
　サードハンド・スモークとは、タバコの残留成
分による健康被害のことです。タバコの火を消し
た後でも、衣類やカーテン、ソファなどには有害
成分が付着しています。この有害成分は長期間揮
発することがわかっており、たとえ受動喫煙に気
をつけていたとしても、付着した有害成分を吸い
込むことによって、タバコの健康被害を受けるこ
とになってしまいます。

　成長期にある子どもへの健康被害に配慮するこ
とは、大人の義務であるといっても過言ではあり
ません。室内、車内はもちろん、子どもの衣服や寝
具にタバコの残留成分が付着しないよう、こうし
た場所では完全禁煙を。

子どもへの健康被害をなくすために……

チャレンジ
しませんか？

次の条件をすべて満たす被保険者と被扶養
者です。

①	医師から禁煙治療が可能と認められた者
②	保険医療機関の禁煙外来を２回以上受診
している者

③	禁煙外来受診時に被保険者および被扶養
者の資格を有する者

禁煙外来や調剤薬局で支払った自己負担の
一部として、対象期間内1回に限り5,000
円まで補助します。

平成26年3月31日までに、保険医療機関
の禁煙外来を受診した方を対象とします。

対象者

補助金

対象期間

※ 詳しくは事業所の健保担当者もしくは当健保組合まで
お問い合わせください。

喫煙習慣は
「病気」です

　「からだに良くない」と知りつつ、つい吸ってしまうたばこ。
近年、喫煙の習慣は「ニコチン依存症という病気」として広
く認識されています。自分では気づかないうちに、実は病気
にかかっているのです。
　デパート健保組合の補助を利用して、禁煙にチャレンジし
てみませんか？	お医者さんに通って禁煙治療を行う方法のた
め、自力での禁煙に比べてはるかに高確率で成功できます。
本気で禁煙したい方は、ぜひご参加ください！
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虫
歯
や
歯
周
病
を

そ
の
ま
ま
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

虫歯や歯周病は自然には治りません

　よほどの早期のものを除けば、虫歯や歯周病は治療をしないと治
りません。治療の痛みや通院の手間をいやがって先延ばしにしがち
ですが、後にすればするほど痛みも通院にかかる期間も増加してし
まいます。
　日頃から歯や歯ぐきの状態をチェックし、気になるところがあれ
ばすぐに歯科医院を受診するようにしましょう。

長寿大国の日本では、より一層「歯のケア」が必要に

　日本人の寿命の長さは、世界でもトップクラスです。しかし、平
均寿命が長くなったということは、それだけ歯を使う期間が増えた
ということです。
　歯がなくなると、食生活や発音など、今何気なくできていること
が不自由になります。少しでも自分の
歯を残すことができるよう、歯のケア
に取り組んでいくことが必要です。

　もともとの体質に、日々の習慣が影響して虫歯・歯周病になり
ます。これは糖尿病などの生活習慣病と同じ図式です。人生80年
とすると、10歳で生えた永久歯は70年ももたせなくてはいけま
せん。日頃から歯のケアを習慣づけるようにしましょう。

虫歯・歯周病も、「生活習慣病」です

　「
歯
医
者
は
痛
い
と
こ
ろ
」「
歯
科
治
療
は
時
間
が
か
か
る
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？	

早
い
う
ち
に
治
療
し
た
り
、
定
期
的
に
歯
の
チ
ェ
ッ
ク
を
す
る
こ
と
で
、
痛
み
や
治
療
に
か
か

る
期
間
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
乳
歯
か
ら
永
久
歯
へ
と
生
え
変
わ
っ
た
歯
は
、
人
生
の
最
期
ま
で
つ
き
あ
う
も
の
で
す
。
日
頃
か
ら

大
事
に
し
て
、
歳
を
と
っ
て
も
自
分
の
歯
で
不
自
由
な
く
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
と
よ
い
で
す
ね
。

“歯のケア”の

１日１回はじっくり歯を磨く
（１本１本ていねいに）

早めの治療と定期的な歯のチェック
（年に１～２回は歯科医院で検診を受けましょう）

歯ブラシだけでなく、
フロスや歯間ブラシも活用

外出先でも磨けるよう、携帯用歯ブラシをバッグのなかに
（口臭予防やリフレッシュにも役立ちます）

季節の健康 TOPICS

初期の歯周病

□ 歯ぐきが赤く腫れている
□ 歯が長くなってきた
 気がする
□ 歯と歯の間に食べカスが
 詰まりやすい
□ 起きたとき、
 口の中がネバつく
□ 口臭がある

チェック　　 ポイントチェック　　 ポイント

初期の虫　歯

□ ときどき痛みを感じる
□ 冷たいものが
 しみることがある

□ 黒くなった部分が見える
 （詰め物の周辺や歯と歯の間
を特にチェック）

□ 舌でひっかかりを感じる
 場所がある



健保組合を運営するうえで、みなさまにご理解いただきたい
こと、ご協力いただきたいことを、Q＆Aの形に分かりやすく
まとめました。ぜひご一読ください。
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本
誌
4
～
5
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
し
て
お
り
ま

す
と
お
り
、
全
国
の
健
保
組
合
の
平
成
25
年

度
予
算
で
、
協
会
け
ん
ぽ
＊
の
平
均
保
険
料
率

１
０
０
‰
以
上
の
組
合
は
１
８
５
組
合
に
達
し

て
い
ま
す
。
こ
れ
は
全
体
の
13
・
３
％
に
当
た
り

（
予
算
報
告
の
あ
っ
た
組
合
：
１
、３
９
３
組
合
）、

昨
年
度
の
73
組
合
か
ら
大
幅
な
増
加
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

事
業
の
縮
小
や
積
立
金
の
取
り
崩
し
な
ど
、

身
を
切
る
手
法
だ
け
で
は
支
出
に
追
い
つ
か
ず
、

や
む
を
得
ず
料
率
を
引
き
上
げ
ざ
る
を
得
な
い

健
保
財
政
の
厳
し
さ
が
浮
き
彫
り
に
な
っ
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
を
総
合
健
保
組
合
だ
け
に
絞
っ
て
み
る

と
、
２
４
９
組
合
中
、
協
会
け
ん
ぽ
の
平
均
料

率
１
０
０
‰
以
上
の
組
合
は
71
組
合
で
あ
り
、

全
体
の
28
・
５
％
と
、
さ
ら
に
厳
し
い
状
況
が

見
え
て
き
ま
す
。

　

当
健
保
組
合
で
も
同
様
に
、
平
成
25
年
度
よ

り
保
険
料
率
を
や
む
な
く
１
０
０
‰
へ
引
き
上

げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
保
険
料
率
こ
そ
協

会
け
ん
ぽ
と
同
率
と
な
り
ま
し
た
が
、
当
健
保

組
合
で
は
メ
タ
ボ
健
診
や
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ

ク
な
ど
の
各
種
健
診
事
業
や
付
加
給
付
の
実
施
、

デ
ィ
ズ
ニ
ー
ハ
イ
ク
や
ス
キ
ー
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド

教
室
の
開
催
、
保
養
所
の
運
営
な
ど
、
協
会
け

ん
ぽ
に
は
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ぜ

ひ
当
健
保
組
合
の
各
種
事
業
を
ご
利
用
に
な
り
、

日
々
の
健
康
づ
く
り
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

＊
自
前
で
健
保
組
合
を
持
た
な
い
中
小
企
業
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

や
そ
の
家
族
が
加
入
す
る
健
康
保
険

　

本
誌
で
再
三
ご
案
内
し
て
お
り

ま
す
よ
う
に
、
高
齢
者
医
療
制
度

が
ス
タ
ー
ト
し
て
以
降
、
当
健
保

組
合
で
は
非
常
に
厳
し
い
財
政
運

営
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。
た
だ

し
、
み
な
さ
ま
の
健
康
づ
く
り

を
応
援
す
る
た
め
の
事
業
は
、
毎

年
度
可
能
な
限
り
の
予
算
を
計
上

し
、
で
き
る
限
り
の
応
援
を
行
う

予
定
で
お
り
ま
す
。
平
成
25
年
度

に
つ
き
ま
し
て
は
、
種
々
検
討
を

行
っ
た
結
果
、
前
年
度
か
ら
変
更

に
な
っ
た
事
業
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

逆
に
、
世
の
中
の
禁
煙
志
向
に

歩
調
を
合
わ
せ
、
新
し
く
「
禁
煙

補
助
事
業
」
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま

し
た
。
本
誌
10
ペ
ー
ジ
に
詳
細
を

ご
案
内
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
活
用
に
な
り
、
健
康
づ
く
り

に
お
役
立
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

財政がこれだけ厳しいと、
今年度から変更になった事業もありますか？

協会けんぽの平均料率以上の組合は
どのくらいありますか？

65‰～70‰未満 1
70‰～75‰未満 3
75‰～80‰未満 6
80‰～85‰未満 18
85‰～90‰未満 22

90‰～95‰未満 45

95‰～100‰未満 83

100‰以上
71

計 249組合

総合健保組合の保険料率分布

※保険料率には調整保険料率が含まれる。（出典：全総協）

当健保組合はココ。
協会けんぽと同じ100‰で、
協会けんぽ以上に充実した

各種事業を
実現しています！
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へるす　こらむ

今年も温室効果ガス削減のため、6月1日から
スーパークールビズが始まりました。環境省で

は初めて、女性のためのクールビズファッションを提案
しています。さて、下記の中にその環境省が提案してい
るクールビズファッションが3つありますが、それはど
れでしょうか？

賞品は選択制です！
どしどしご応募ください。

東京ディズニーリゾートパークチケット（1日無料
パスポートペア券）、もしくは直営保養所無料宿
泊券〔1年間有効宿泊券を1組4名様まで（2万
2千円相当）〕を合計10組様にプレゼント！

応募資格 当健保組合の被保険者および被扶養者

応 募 先 ハガキ 	 〒103‐0023　東京都中央区日本橋本町1-6-1
　	 丸柏ビル9階
	 デパート健康保険組合	「クイズ」係
FAX 	 03−3246−1558　「クイズ」係

締 切 日 25年7月31日（水）必着

賞品・当選者 　正解者が多数の場合は厳正な抽選を行い、①東京ディズ
ニーリゾートパークチケット（1日無料パスポートペア券）、
②直営保養所無料宿泊券（1年間有効宿泊券を1組4名様ま
で）を、①と②あわせて10組様に差し上げます。ハガキに
必ずどちらの賞品を希望するか明記してください。なお、
発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　当健保組合では、クイズ応募に際して収集した個人情報
は、クイズの抽選および賞品の発送の目的にのみ利用いた
します。

229号正解 ③ 桜

応募方法 　通常ハガキまたはFAXにて受け付けます。クイズの解
答を記入のうえ、希望賞品番号、郵便番号、住所、氏名、
電話番号、保険証の記号・番号、勤務先の事業所名を明記し、
ご応募ください。

　

健
康
に
よ
い
生
活
習
慣
が
多
い
ほ
ど
、
平
均
余
命

が
長
く
な
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　

上
記
の
６
つ
の
健
康
習
慣
を
い
く
つ
実
践
し
て
い

る
か
で
、
40
歳
時
点
で
の
平
均
余
命
を
比
べ
た
と
こ

ろ
、「
２
つ
以
下
」
の
人
よ
り
「
６
つ
」
の
人
は
、

男
性
で
約
10
年
、
女
性
で
約
８
年
長
い
こ
と
が
わ

か
り
ま
し
た
。
長
生
き
す
る
に
は
、
健
康
習
慣
を
増

や
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
と
い
え
そ
う
で
す
。

６つの健康習慣

① BOXシルエットのワンピース
② フレアスカート
③ タイトスカート
④ 半袖ジャケット
⑤ キャミソールドレス
⑥ プリントTシャツ

問 題

長生きのコツは
「健康習慣」

❶	たばこを吸わない、もしくは禁煙している
❷	お酒を飲まない、もしくは日本酒に換算して
1日1合以内の飲酒 

❸	1日1時間以上歩く
❹	1日6.5〜7.4時間の睡眠
❺	緑黄色野菜を毎日摂取する
❻	BMI※が18.5〜24.9

※BMI（体格指数）＝体重	kg÷身長	m÷身長	m

男性
女性

健康習慣（上の表）の数
0～2 3 4 5 6

40
歳
時
点
の
平
均
余
命

約
10
年
の
差

約
８
年
の
差

54

52

50

48

46

44

42

40

（年）

出典：北海道大学・玉腰暁子教授らの追跡調査（JACC	Study）より
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　来る7月16日に、理事会・組合会の開催を予定しております。
詳細はすでに事業所を通じてお知らせしております。理事・議
員のみなさまにはお暑いなか誠に恐縮ですが、ご出席を賜りま
すようお願い申し上げます。

　健康保険および介護保険では、月々の給与に加えて賞与、ボー
ナス＊などからも保険料を納めていただくこととなっています。
　各事業所におかれましてはお手数をおかけして恐縮ですが、
必ず健保組合へ「賞与等支払届」の提出をお願いします。
　なお、賞与などを支払ったときには「被保険者賞与支払届」「被
保険者賞与総括表」をあわせて5日以内に健保組合へ、賞与の
支払がない場合でも「被保険者賞与総括表」の提出をお願いし
ます。
＊	名称に関係なく、年3回まで支給される手当、一時金、役員手当なども
徴収対象になります。ただし、育児休業期間中の方は賞与などからの保
険料徴収はありません。

　医療機関にかかった際、みなさまは明細書をもらって
いますか？
　明細書は領収書と違い、どのような診療にいくら費用
がかかったのかを細かく確認することができます。原則
無料で発行してもらえますので、受けた診療内容をよく
チェックし、不明な点や疑問点は医療機関に確認する習
慣をつけましょう。

　また、明細書を保管しておくと医療費控除の際に役立
つメリットもあります。明細書の見かたについては、健保
連の病院検索サイト「ぽすぴたる」で詳しく説明していま
すので、ぜひご参照ください。

ぽすぴたる URL

http://www.kenporen-hios.com/statics/S-1-4.html

7/16　理事会・組合会を開催いたします

「賞与等支払届」をお忘れなく！

｢診療内容の明細書｣をもらいましょう

ホームページからジェネリック医薬品の
『お願いカード』をダウンロードできます！

　当健保組合のホームページは、健康保
険のことから健診案内、保養所、各種届
出書まで、充実の情報量が自慢です。ま
た、本誌『デパートけんぽ』もご覧いただ
けます。ぜひご利用ください。

　保険料、保険給付などの計算の基礎とな
る算定基礎届の提出に当たって、作成上の
注意事項などを説明するため、先日、支部
ごとに算定基礎届説明会を開催し、各事業
所の健保担当者の方々にお集まりいただき
ました。
　ご多忙中にもかかわらず多数のご出席を
賜り、厚くお礼申し上げます。
　現在、健保組合では提出いただいた算定
基礎届にもとづき、９月以降の標準報酬月
額を決める定時決定作業を行っております。
■定時決定とは？
　標準報酬月額は年1回、全被保険者について決め
直すことになっています。毎年4月、5月、6月の給
料等をもとに7月1日現在で決め直され、その年の
9月1日から翌年8月31日までの1年間使われます。
　ただし、4～6月の平均標準報酬月額と前年7月
から当年6月までの1年間の平均標準報酬月額に2
等級以上の差が生じた場合であって、この差が業
務の性質上例年発生することが見込まれる場合に
ついては、事業主の申し立てによって保険者算定
を行うことができます。

ただいま定時決定を
行っています

URL http://www.depaken.com

ご意見はメールで

携帯電話・スマホから保養所
空室情報がチェックできます ▶　http://a.lke.jp/depaken/

▶　eメール　depaken@depaken.com

ここから
ダウンロード
できます！
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事業所数･･･････････････････ 303事業所
被保険者数　男･･･････････････ 47,427名
　　　　　　女･･･････････････ 49,591名
　　　　　　計･･･････････････ 97,018名
被扶養者数･･････････････････ 50,922名
平均標準報酬月額　男････････ 305,301円
　　　　　　　　　女････････ 178,725円
　　　　　　　　　 平均･ ･･････240,601円
保険料調定額（介護含む）････ 2,586,521千円
保険給付費･････････････ 1,499,575千円
　　法定給付費･･････････ 1,483,481千円
　　付加給付費･････････････ 16,094千円
保健事業費････････････････ 43,434千円
納付金（介護含む）･･･････････391,723千円

平成25年 5月事 業概況

事業所名 所在地 削除年月日
㈱ハイパーマーケット・オリンピック 東京都国分寺市 平成25年･3･月･1･日
㈱ヤオコープロパティマネジメント 埼玉県川越市 平成25年･3･月31日
㈲ビッグパック 神奈川県横浜市 平成25年･4･月･1･日

事業所の削除

事業所名 所在地 適用年月日
㈱ヨシケイ多摩 東京都八王子市 平成25年4月18日

事業所の新規適用

ストックマン
（フィンランド・ヘルシンキ）

　創業1862年、1世紀半におよぶ歴史を誇る
ストックマンは、北欧最大級のデパートであ
り、ヘルシンキのシンボルの一つと言われる。
「ストックマンにはフィンランド人に必要な物
はすべて揃っている。ここにないものは必要
のないもの」とまで言われるほど、フィンラン
ド人の生活に密着しており、北欧を代表する
モダンな都市にあって、レンガ造りの重厚な
外観が、街のアクセントにもなっている。

今 月の表紙

免責事項◦本サービスはこころの健康に悩んでいる方に適切な
メンタルヘルスカウンセリングを提供し、役立てていただくこ
とが目的であり、コールセンターを運営する株式会社法研、株
式会社東京カウンセリングセンター、同社の提携するカウンセ
リング機関、ならびに関係するすべてのスタッフ（以上、総称
して「サービス関係者」という）は、その目的を達成するため誠
心誠意努力します。しかしながら、その目的が達成できなかっ
た場合でも、サービス関係者はいかなる責任も負いません。ま
た、本サービスは医師法等関連法令が規定する診察・治療や医
薬品の提供は一切行いません。以上をご理解いただいた上でご
利用ください。

面接カウンセリング
◦カウンセリングの場所
東京および全国主要都市のカウンセリングルーム
※･カウンセリングルームの一覧はhttp：//www.tcchp.com/map.htmlでご確認
いただけます。

◦予約受付
月曜〜土曜日の午前10時〜午後8時（日、祝、年末年始は休み）
デパート健保組合専用ダイヤルに電話して面接日を予約します。その際、相
談者の氏名、電話番号等をお尋ねしますが、プライバシーは完全に守られます。

◦面接日
全国主要都市……各カウンセリングオフィスの開設日
（詳細は予約時にお問い合わせください）。
（例）東京カウンセリングセンター　月曜〜土曜日の正午から午後8時
　　（日、祝、年末年始は休み）

◦面接の回数と料金
契約年度内は本人・家族とも1人5回まで無料。6回目からはご利用者負担の
有料になります。料金は機関によって異なりますので、ご確認ください。

電話カウンセリング
◦受付時間
月曜〜土曜日の午前10時〜午後10時（日、祝、年末年始は休み）

◦相談方法
デパート健保組合専用ダイヤルに電話します。その際、本人・家族の別、年
齢等をお尋ねしますが、プライバシーは完全に守られます。

◦相談時間
お1人1日1回20分程度とさせていただきますが、20分で終わらないときや面
接カウンセリングを希望するときは、面接に移行することも可能です。
※翌日以降の電話カウンセリングの予約も可能です。
予約受付：･月曜〜土曜日の午前10時〜午後6時（日、祝、年末年始は休み）

メンタルヘルスカウンセリングのご案内

　当健保組合では、東京カウンセリングセンター（http://www.tcchp.com/）
と提携し、メンタルケアのサポート体制をご用意しています。こころの悩みを
抱えているとき、また相談できる人のいないときに、ぜひお気軽にご利用くだ
さい。なお、相談者のプライバシーが職場や健保組合、その他外部機関など
に知られることはありません。

一人で苦しまず、
お電話ください

※･上記電話番号にお掛けいただくと、自動音声ガイドが
ご案内いたします。
※･携帯電話・PHSからも上記電話番号でご利用いただ
けます。

デパート健保組合専用ダイヤルデパート健保組合専用ダイヤル

氏名 所属 退職年月日
福島　敏男　氏 ㈱ベルク 平成25年･4･月15日

選定議員の退職

※長い間、組合運営に多大なご尽力をいただきありがとうございました。
	 今後ますますのご活躍をご祈念申し上げます。

変更後 変更前 変更年月日
㈱Olympic ㈱フードマーケット・オリンピック 平成25年･3･月･1･日
㈱ヤオコープロパティマネジメント ㈱名友 平成25年･3･月･8･日

事業所の名称変更

公　告

●当健保組合へのお問い合せは（☎03-3279-5920）までお願いします。

電話番号は機関誌でご確認ください
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ホームページで保養所の空室情報を毎日更新しています

パソコンから➡ http://www.depaken.com
携帯・スマホから➡ http://a.lke.jp/depaken/アドレス

①	携帯・スマホで以下のQRコードを読み取ります。
②	表示されたURLにアクセスしてください。読み取り方

8月、9月の予約を
受け付けています！

問合せ◦当健保組合東京本部施設課
☎ 03-3279-5953

　夏本番の箱根にいらっしゃいません
か？	観光もグルメもイベントも、箱根な
ら満足間違いなし。楽しい思い出をたく
さん作ったら、ぜひ仙緑苑へお越しくだ
さい。スタッフ一同、とびきりの笑顔で
みなさまをお迎えいたします。

◦交　通　電車：小田急箱根登山線・箱根湯本駅下車、
	 	 桃源台行バス仙石高原下車徒歩7分
　　　　　	車		：小田原厚木道路箱根口ICより1号、138号経由

仙 緑 苑

◀	

清
潔
な
和
室
で
お
く
つ
ろ
ぎ

く
だ
さ
い

▲	石造りの大浴場が温泉情緒を
かきたてます

▶	8月16日には
箱根大文字焼
が明星ヶ岳で
行われます

◦利用料金（1人1泊・2食付、幼児は3～6歳）
　本人・家族：大人5,500円、幼児4,500円
　その他：大人7,000円、幼児6,000円
◦申込方法　保険証をご用意のうえ、以下にお電話ください。
　　　　　　TEL：03-3279-5953

当健保組合直営保養所

◦所在地
神奈川県足柄下郡箱根町
仙石原1246

「仙緑苑」はこんなにおトク！

どっちのディズニーハイクに参加しよう？
　今年も、ディズニーハイクを夏（8月17日、18日の2日間）
と秋（10月5日）に、それぞれ東京ディズニーランドと、東京
ディズニーシーとで開催いたします。みなさんぜひ、ご参加
ください。なお、「セレモニー」は開催いたしません。

◦開催日および場所

◦参加資格
被保険者、被扶養者

◦参加費
大人（18歳以上）	･････････････････ 2,000円
中人（中・高校生）	･････････････････ 1,700円
小人（4歳以上、小学生以下）	･･･････ 1,300円
※現地までの交通費、駐車場代、飲食代等は自己負担です。

◦申込方法
　夏／8月17日（土）、8月18日（日）、秋／10月5日（土）のい
ずれか一つの開催日を選び、事業所担当者を通じてお申し込み
ください。

◦申込期限

◦参加費の納付
　申込期限後、申込代表者へ参加人数に応じた参加費の納付書を
配布いたします。

◦ディズニーハイク入園引換券の送付
　参加費納付を確認のうえ、申込代表者へディズニーハイク入園
引換券を送付いたします。当日、引き取り時間内にパスポートと
交換してください。
　引き取り時間は 8月17日（土）、8月18日（日）は「7：30～
11：00」、10月5日（土）は「8：00～11：00」の予定です。

夏
8月17日（土）

東京ディズニーランド
8月18日（日）

秋 10月5日（土） 東京ディズニーシー

夏
8月17日（土）開催分

7月16日（火）締め切り
8月18日（日）	開催分

秋 10月5日（土）	開催分 8月28日（水）締め切り

※申込後の『納付書』および『ディズニーハイク入園引換券』は申込代表者宛に発送いたします。
※申込に際して収集した個人情報は、申込後の書類送付および連絡の目的のみに利用いたします。

開催
　残念ながら8月のディズニーハイクにご参加いただけない
みなさん、ぜひこの機会にご参加ください！ なお、夏のディ
ズニーハイク同様、「セレモニー」は開催いたしません。

被保険者証の同記号番号で、夏と秋の合計3日間のうち1日しか申し込めません！

申込締切　7／16（火）

夏は東京ディズニーランド®で
8月17日（土）
8月18日（日）

10月5日（土）開催 申込締切　8／28（水）

秋夏
ⒸDisney

秋はディズニーシー®で

時間外はパスポートを引き取れません。
時間厳守でお願いします。

右のQRコードを携帯・スマホ
で読み取ってもOKです。




