
ご家庭にお持ち帰りください。ご家族の方もお読みください。

バーニーズ・ニューヨーク
（アメリカ・シカゴ）

インフルエンザ予防接種の
費用補助を行います

（株）ヤオコーでの健康づくりへの取り組みをご紹介
特定保健指導の対象の方はぜひ指導を受けてください

10月からマイナンバーが通知されます
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今
年
の
冬
も

  

元
気
に
過
ご
そ
う
♪

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
の

費
用
補
助
が
あ
り
ま
す
！

　

当
健
保
組
合
で
は
今
年
度
も
、
９
月
か
ら
次
の
要
領
で
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

補
助
は
１
回
分
の
み
で
す
。
以
下
を
参
照
の
う
え
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

当
健
保
組
合
の
被
保
険
者
・
被
扶
養
者

は
、
東
振
協
※
で
実
施
す
る
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

接
種
方
法
は
以
下
の
3
種
類
。
い
ず

れ
か
1
つ
を
選
択
す
る
形
に
な
り
ま
す
。

※ 

一
般
社
団
法
人
東
京
都
総
合
組
合
保
健
施
設

振
興
協
会
。
東
京
都
に
お
け
る
総
合
健
保
組

合
の
保
健
事
業
の
振
興
と
総
合
健
保
組
合
制

度
の
普
及
・
啓
発
の
た
め
の
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。

①
院
内
予
防
接
種

医
療
機
関
で
接
種
を
受
け
ま
す（
要
利
用
券
・
保

険
証
）

②
集
合
予
防
接
種（
接
種
期
間
11
月
〜
12
月
中
旬
）

公
的
施
設
で
接
種
を
受
け
ま
す

（
要
利
用
券
・
保
険
証
）

③
出
張
予
防
接
種

事
業
所
に
医
療
ス
タ
ッ
フ
を
派
遣
し
接
種
を
受

け
ま
す

（
要
利
用
申
込
書
）

　

個
人
で
予
防
接
種
を
受
け
る
だ
け
で
な
く
、
あ

る
程
度
の
人
数
が
見
込
め
れ
ば
、
③
の
よ
う
に
事

業
所
へ
の
出
張
接
種
も
行
っ
て
も
ら
え
ま
す
。
ま

た
、
東
振
協
契
約
医
療
機
関
で
あ
れ
ば
３
、０
８
０

円（
上
限
）で
受
け
ら
れ
ま
す
。
さ
ら
に
当
健
保
組

合
の
補
助
に
よ
っ
て
、
最
終
的
な
自
己
負
担
は
最

大
２
、０
８
０
円
で
す
。

※ 

詳
し
く
は
東
振
協
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

接種方法は
いずれか1つ！

東振協での
予防接種

12月末日まで！
接種期間

東振協ホームページ  東振協　インフルエンザ
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接種料金 補助金額 自己負担 補助金支給／不支給

999円 0円 999円 補助金は不支給です

3,500円 1,000円 2,500円 補助金は支給されます

1回目 3,500円
2回目 3,500円 1,000円 6,000円 補助金は支給されます

例

注） 接種料金が1,000円未満の場合は、補助はありません。
注） 2回接種法による場合でも、補助は1回分のみです。
注） インフルエンザ予防接種は医療費控除の対象となりません。領収書は

返却いたしませんので、あらかじめご了承ください。
注） 東振協インフルエンザ予防接種を利用した場合、デパート健保組合へ

の補助金申請はできません（自己負担支払時に補助金を差し引いた金
額になっているため）。

健保組合から事業所へ補助金を支払います。

接種希望者
（被保険者・被扶養者）

医療機関等

事業所 デパート
健保組合

インフルエンザ予防接種希望者は、直接最寄りの医療機関等で
接種を受けてください。

事
業
所
か
ら
費
用
補
助
対
象
者
へ

補
助
金
を
支
払
い
ま
す
。

領収書またはレシート（原本）の裏に、予防接種を受けた方の保険証の
記号・番号・氏名を明記して事業所の担当者へ提出してください。
※任意継続被保険者の方は、健保組合へご連絡ください。

医療機関等に予防接種費用を全額払い、領収書またはレシートを
必ず受け取ってください。

インフルエンザ予防接種補助金申請書とインフルエンザ予防接種
および支払対象者名簿、医療機関等が発行した領収書原本を事業
所でとりまとめて、健保組合へ請求してください。

●
対
象
者

被
保
険
者
・
被
扶
養
者

（
接
種
時
に
当
健
保
組
合
の
資

格
が
あ
る
こ
と
）

●
実
施
期
間

９
月
１
日
か
ら
12
月
末
日
ま
で

●
接
種
場
所

全
国
の
医
療
機
関
お
よ
び
予
防

接
種
セ
ン
タ
ー

●
補
助
金
額

１
人
年
１
回
１
、０
０
０
円

●
補
助
金
申
請
期
限

平
成
28
年
１
月
末
日
ま
で

補助金交付までの流れ

予
防
接
種
は
流
行
前
に
受
け
ま
し
ょ
う

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
例
年
12
月
～
３
月

に
流
行
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
は
、
接
種
の
約
２
週
間
後

か
ら
効
果
が
現
れ
、
そ
の
後
５
カ
月
間
ほ
ど

効
果
が
続
く
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に
２
回

接
種
が
必
要
な
13
歳
未
満
の
お
子
さ
ん
な

ど
は
、
12
月
の
流
行
に
備
え
て
計
画
的
に
接

種
し
て
お
く
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

な
お
、
予
防
接
種
を
受
け
て
も
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
絶
対
に
か
か
ら
な
い
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
日
ご
ろ
か
ら
予
防
を
し
て
お
く

こ
と
で
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
だ
け
で
な
く
、

冬
に
流
行
し
や
す
い
か
ぜ
の
感
染
を
防
ぐ
こ

と
に
も
な
り
ま
す
。

インフルエンザ・かぜ予防の基本

特に帰宅後・食事の前・トイレの後は、
15秒以上かけてしっかり洗いましょう。

初めに口をゆすいでから、喉の奥まで水を
入れて10秒程度ガラガラと強くうがいを
します。

１日３食バランスよくしっかり食べましょ
う。粘膜を正常に保つビタミンA、免疫機
能を高めるビタミンC・E、温かい鍋もの
は特におすすめ。

使い捨ての不織布製マスクを、鼻・頬・あ
ごの周辺に隙間ができないように密着させ
ます。

最寄りの
医療機関での
予防接種

手洗い

食  事

うがい

マスク
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骨
太
の
方
針
に
お
け
る
健
保
組
合
や
医
療
を
め
ぐ
る
今
後
の
動
き

ジェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

普
及
加
速
化
な
ど
が
目
標
に

　

社
会
保
障
分
野
を
含
む
、
今
後
の
国
の
財
政
運
営
を
方
向
づ
け
る「
経

済
財
政
運
営
と
改
革
の
基
本
方
針
２
０
１
５
」（
骨
太
の
方
針
）
が
、
平
成

27
年
６
月
末
に
閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。
健
保
組
合
の
運
営
や
み
な
さ
ま

の
負
担
に
も
大
き
く
関
係
し
て
い
ま
す
の
で
、
今
後
の
動
向
に
つ
い
て
解

説
し
ま
す
。

けんぽニュースなう

　国はジェネリック医薬品の普及目標につ
いて、平成29年半ばに数量シェアにおい
て70％以上とすることに。また、30年度か
ら32年度末までの間のなるべく早い時期に
80％以上とすることが掲げられました。
　これにともない、今後はジェネリック医
薬品の安定供給、情報提供の充実などが検
討されています。

ジェネリック医薬品のさらなる普及

　介護納付金について、現行の加入者数に
基づく計算方法から、報酬額に基づくもの

（総報酬割）に変えることなどが国による検
討課題としてあげられています。

介 護納付金の総報酬割への変更が検討に

　ジェネリック医薬品を利用する
ことによって、みなさまの薬代の
負担が軽くなるだけでなく、当健
保組合の財政にとっても医療費
（薬代）削減のメリットがありま
す。積極的なジェネリック医薬品
のご利用をお願いします。

　国は患者が服用する薬について、一つの
薬局が調剤や服用履歴を管理する「かかり
つけ薬局」を推進していきます。投薬の重
複を防ぎ、残薬を解消することなどがねら
いです。

「かかりつけ薬局」の推進

　「かかりつけ薬局」があると、
これまでの薬の履歴や、患者の
薬に対するアレルギー情報など
を把握してくれるので、とても便
利。ぜひ、自宅、あるいは勤務
先の近くにかかりつけ薬局を作っ
ておきましょう。

　特定健診や、ジェネリック医薬品の利用
促進、適正な受診など、医療費適正化に取
り組む健保組合の努力に応じて高齢者医療
制度への納付金の負担額が増減するしくみ
について、さらなる強化策が国により検討
されています。

医 療費適正化に取り組む健保組合に対し
　　納付金額の増減

　健保組合が実施する特定健診
などの保健事業に、みなさまが
積極的に参加することが、健保
組合の納付金負担の軽減につな
がります。みなさまの積極的なご
活用をお願いします。

　この方針は、今後増大してい
く現役世代の負担に、さらなる
負担を強いるものです。全国の
健保組合では、負担抑制のため
の施策を国に求めてまいりますの
で、みなさまも今後の動向にご注
視ください。

みなさまへお願い

みなさまへお願い

みなさまへお願い

みなさまへお願い
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知っておこう 健 保のきほん

保険料が
10月から変わる方がいます

みなさまに納めていただく保険料（健康保険）について

　

み
な
さ
ま
に
毎
月
納
め
て
い
た
だ
い
て
い
る
保

険
料
は
、
給
料
な
ど
の
増
減
に
対
応
す
る
た
め
、
毎

年
定
期
的
に
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
、
５
月
、
６
月
の
給
与
を
も
と
に
、
７
月
１

日
現
在
で
保
険
料
計
算
の
も
と
と
な
る
標
準
報
酬

月
額（
下
記
参
照
）を
見
直
し
、９
月
か
ら
１
年
間
適

用
さ
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
10
月
中
に
支
給
さ
れ
る

給
与
で
９
月
分
保
険
料
を
控
除
す
る
こ
と
か
ら
、
控

除
さ
れ
る
保
険
料
額
が
変
わ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

被
保
険
者
の
収
入
は
月
に
よ
っ
て
異
な
る

場
合
が
あ
り
、
収
入
額
そ
の
ま
ま
で
計
算
し

て
は
事
務
量
が
膨
大
に
な
り
、
現
実
的
で
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
、
計
算
し
や
す
く
区
分

し
た
仮
の
報
酬
を
決
め
、
給
料
等
を
こ
れ
に

当
て
は
め
て
計
算
し
て
お
り
、
こ
の
仮
の
報

酬
を
標
準
報
酬
月
額
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

　

健
康
保
険
の
「
報
酬
」
に
は
給
与
、
俸
給
、

手
当
な
ど
、
被
保
険
者
が
労
務
の
対
償
と
し

て
受
け
る
も
の
は
す
べ
て
含
ま
れ
ま
す
。
金

銭
で
あ
る
か
、
現
物
で
あ
る
か
を
問
わ
ず
、

労
務
の
対
償
で
あ
れ
ば
報
酬
に
含
ま
れ
ま
す

が
、
慶
弔
金
な
ど
臨
時
の
収
入
は
除
き
ま
す
。

随
時
改
定

　

ベ
ー
ス
ア
ッ
プ
や
昇
給
な
ど
で
、
毎
月

決
ま
っ
て
も
ら
う
給
与
等
が
大
幅
に
変

わ
っ
た
場
合（
固
定
給
の
変
動
月
以
降
３
ヵ

月
間
の
平
均
の
報
酬
月
額
が
保
険
料
月
額

表
で
２
等
級
以
上
の
差
）は
、
随
時
に
標
準

報
酬
月
額
を
決
め
直
し
ま
す
。

資
格
取
得
時
決
定

　

就
職
し
、
被
保
険
者
資
格
を
取
得
し
た

ば
か
り
の
人
の
標
準
報
酬
月
額
は
、
ま
だ

報
酬
が
支
払
わ
れ
て
い
な
い
た
め
、
初
任

給
等
を
基
礎
に
し
て
見
込
額
で
決
め
ら
れ

ま
す
。

育
児
休
業
終
了
後
の
改
定

　

育
児
休
業
等
を
終
了
し
て
職
場
復
帰
し

た
被
保
険
者
が
３
歳
未
満
の
子
を
養
育
し

て
い
る
場
合
で
、
短
時
間
勤
務
制
度
等
に

よ
り
給
料
等
が
下
が
っ
た
場
合
は
、
被
保
険

者
の
申
し
出
に
よ
り
標
準
報
酬
月
額
を
決

め
直
し
ま
す
。
こ
の
場
合
、
固
定
的
賃
金

の
変
動
を
と
も
な
わ
ず
、
か
つ
従
前
と
比

較
し
て
１
等
級
し
か
報
酬
が
変
わ
ら
な
い

場
合
で
あ
っ
て
も
よ
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

産
前
産
後
休
業
終
了
時
改
定

　

産
前
産
後
休
業
を
終
了
し
て
職
場
復
帰

し
た
被
保
険
者
が
、
短
時
間
勤
務
等
に
よ

り
報
酬
が
下
が
っ
た
場
合
は
、
被
保
険
者

の
申
し
出
に
よ
り
、
復
帰
後
3
ヵ
月
間
の

報
酬
を
も
と
に
標
準
報
酬
月
額
が
決
め
直

さ
れ
、
そ
の
翌
月
か
ら
改
定
さ
れ
ま
す
。

こ
ん
な
と
き
に
も

保
険
料
は
決
定
さ
れ
ま
す

標
準
報
酬
月
額
と
は
？

4月 5月 6月 9月 8月

この3ヵ月間の報酬の平均により
標準報酬月額を決定

決定した標準報酬月額は
9月から翌年8月まで継続

翌年
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事 業 所

ズ〜ムイン！

社
員
の
健
康
を
第
一
に
考
え

一
人
ひ
と
り
に
的
確
な
指
導
を
実
施
で
き
る

体
制
を
作
っ
て
い
ま
す

　

㈱
ヤ
オ
コ
ー
の
現
在
の
健
診
受
診
率
は
、
約

93
％
。
高
い
受
診
率
を
維
持
す
る
背
景
に
は
、

総
務
部
に
よ
る
、
受
診
勧
奨
の
は
た
ら
き
か
け

が
あ
り
ま
す
。「
必
ず
受
診
を
し
て
く
だ
さ
い
」

と
何
度
も
お
願
い
を
す
る
一
方
で
、
受
診
し
や

す
い
環
境
を
整
え
る
取
り
組
み
も
進
め
て
き
ま

し
た
。「
例
え
ば
、
広
告
の
入
る
曜
日
は
忙
し

い
の
で
、
健
診
の
日
程
や
時
間
な
ど
を
考
慮
し

て
ほ
し
い
な
ど
、
店
舗
か
ら
の
要
望
を
取
り
入

れ
、
少
し
ず
つ
改
善
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
徐
々
に
受
診
率
が
上
が
っ
て
き
た
の
で

す
」

　

人
間
ド
ッ
ク
に
つ
い
て
も
、
健
保
組
合
だ
け

で
な
く
、
会
社
か
ら
も
費
用
の
補
助
が
あ
る
こ

と
か
ら
、
受
診
率
が
50
～
60
％
と
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。
今
年
度
か
ら
は
、
一
定
以
上
の
役
職

者
に
関
し
て
は
、
会
社
で
全
額
補
助
を
行
い
、

毎
年
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
し
て
も
ら
う
制
度
が

始
ま
り
ま
し
た
。

　

将
来
的
に
は
細
か
い
健
診
項
目
を
30
歳
未
満

の
社
員
に
ま
で
広
げ
て
い
き
た
い
と
い
い
ま
す
。

　
「
22
歳
で
入
社
し
た
人
が
、
初
め
て
血
液
検

査
を
受
け
る
の
は
30
歳
。
そ
の
８
年
の
間
に
、

体
を
こ
わ
す
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

す
か
ら
、
若
い
世
代
に
も
細
か
い
健
診
項
目
ま

で
実
施
し
て
、
早
く
か
ら
自
分
の
体
に
対
す
る

意
識
づ
け
を
行
う
こ
と
で
、
40
代
か
ら
の
病
気

を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
と
考
え
て
い

ま
す
」

　

健
診
後
の
保
健
指
導
に
つ
い
て
も
、
産
業
医

面
談
、
受
診
勧
奨
、
特
定
保
健
指
導
、
問
題
な

し
と
い
う
４
段
階
に
分
類
し
て
フ
ォ
ロ
ー
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
社
員
の
健
康
づ
く

り
を
考
え
る
に
あ
た
り
、
細
か
く
分
類
を
し
な

い
と
正
確
な
タ
ー
ゲ
ッ
ト
が
わ
か
ら
ず
、
適
切

な
フ
ォ
ロ
ー
が
で
き
な
い
か
ら
だ
と
い
い
ま

す
。

　
「
例
え
ば
、
糖
尿
病
と
い
わ
れ
て
も
、
人
に

よ
っ
て
程
度
が
異
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
そ

れ
を
あ
る
一
定
の
基
準
で
分
け
て
、
状
態
に
即

し
た
指
導
を
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
」

　

ま
た
、
従
業
員
の
健
康
促
進
の
た
め
に
、
今

年
度
か
ら
産
業
保
健
師
を
１
名
採
用
。
産
業
医

面
談
、
受
診
勧
奨
の
方
の
フ
ォ
ロ
ー
と
し
て
、

産
業
医
面
談
の
後
、「
受
診
し
て
い
ま
す
か
」

「
体
調
は
ど
う
で
す
か
」
な
ど
の
ア
プ
ロ
ー
チ

を
行
う
ほ
か
、
健
診
結
果
を
確
認
し
て
、
受
診

勧
奨
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の

ほ
か
、
保
健
師
は
、
２
週
間
に
１
回
の
頻
度
で

「
保
健
師
だ
よ
り
」
を
作
成
し
、
職
場
で
配
布
。

日
々
の
健
康
管
理
や
運
動
の
す
す
め
な
ど
、
身

近
で
実
践
し
や
す
い
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
で
健
康
に
関
す

る
相
談
や
質
問
を
受
け
る
、「
ヤ
オ
コ
ー
健
康
相

談
ダ
イ
ヤ
ル
」
も
今
年
４
月
に
開
設
。
活
用
す

る
こ
と
で
、健
康
に
関
す
る
意
識
づ
け
の
一
助
と

な
る
こ
と
を
、
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

同
社
で
は
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
へ
の
取
り
組

　
「
豊
か
で
楽
し
い
食
生
活
提
案
型
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
」
を
め
ざ
す
㈱
ヤ
オ
コ
ー
。
社
員

の
健
康
が
会
社
、
ひ
い
て
は
お
客
様
の
健
康
に

つ
な
が
る
と
の
理
念
の
も
と
、
パ
ー
ト
ナ
ー
社

員
（
パ
ー
ト
従
業
員
）
に
も
健
診
や
人
間
ド
ッ

ク
を
実
施
す
る
な
ど
、
社
員
の
健
康
づ
く
り
に

積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
今

回
、
総
務
部
長
か

ら
の
具
体
的
指
示

に
基
づ
い
た
そ
の

取
り
組
み
に
つ
い

て
、
担
当
の
方
に

お
話
を
う
か
が
い

ま
し
た
。

総務部　城内さん

㈱
ヤ
オ
コ
ー 

Ｄ
Ａ
Ｔ
Ａ 

（
３
月
末
日
現
在
）

正
社
員
：
２
、４
７
４
名　

パ
ー
ト
ナ
ー
社
員（
パ
ー
ト

従
業
員
）お
よ
び
ア
ル
バ
イ
ト
社
員
：
９
、１
３
７
名

保
健
指
導
の
細
分
化
な
ど

一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
フ
ォ
ロ
ー
を
実
施

充
実
し
た
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
と

職
場
の
団
結
力
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
軽
減

健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
を

積
極
的
に
は
た
ら
き
か
け
る

㈱
ヤ
オ
コ
ー

▼川越西口店

◀
本
社
ビ
ル
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み
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
店
長
、
副
店

長
、
次
長
、
主
任
を
対
象
と
し
た
メ
ン
タ
ル
ヘ

ル
ス
研
修
は
、
１
年
に
１
人
１
～
２
回
程
度
実

施
。
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と
は
何
か
、
ス
ト
レ
ス

で
精
神
的
に
不
安
定
に
な
る
原
因
、
兆
候
、
対

処
法
な
ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
た
め
、
講

師
を
招
い
て
研
修
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
を
常
設
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
修
の
講
師
が
常
駐
の
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
を
兼
任
し
て
い
る
た
め
、
現
場
を
理

解
し
て
い
る
と
い
う
前
提
で
研
修
も
個
別
の
相

談
も
可
能
で
、
同
社
の
状
況
に
合
っ
た
効
果
的

な
対
応
が
で
き
る
体
制
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
コ
ン
プ
ラ
イ
ア
ン
ス
ホ
ッ
ト
ラ

イ
ン
も
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

同
社
で
は
、
年
に
１
回
、
全
店
舗
の
社
員
が

一
堂
に
会
し
て
大
運
動
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。
地
域
ご
と
に
チ
ー
ム
を
分
け
、
一
丸
と

な
っ
て
練
習
や
準
備
を
行
う
の
で
す
が
、
そ
の

中
で
一
体
感
が
強
ま
り
、
年
齢
・
性
別
を
超
え

た
つ
な
が
り
が
で
き
て
い
き
ま
す
。「
信
頼
関

係
が
で
き
れ
ば
、
困
っ
た
時
、
悩
ん
だ
時
も
周

囲
に
相
談
で
き
ま
す
。
そ
れ
は
メ
ン
タ
ル
面
で

の
安
定
に
も
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
」

　
「
今
後
の
目
標
と
し
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で

取
り
組
ん
で
き
た
こ
と
を
よ
り
拡
充
し
て
、
深

化
さ
せ
て
い
く
こ
と
で
す
」。
同
社
の
「
ま
ず

社
員
が
健
康
に
な
ろ
う
」
と
い
う
経
営
方
針
を

ふ
ま
え
て
、
実
施
事
業
に
つ
い
て
精
度
を
上

げ
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
プ
ロ
ー
チ
を
行
っ
て
、
健

診
受
診
率
を
95
％
に
し
た
い
と
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、
禁
煙
に
つ
い
て
は
、
以
前
の
取
り
組

み
で
一
定
の
成
果
が
出
た
こ
と
で
、
今
後
も
禁

煙
対
策
を
実
施
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
る

そ
う
で
す
。

　
「
社
員
の
み
な
さ
ま
に
は
、
ま
ず
は
自
分
の

体
を
よ
く
知
っ
て
、
よ
く
見
つ
め
て
、
健
全
に

過
ご
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
み
な
さ
ま
が
健
康

に
な
る
こ
と
で
会
社
も
元
気
に
な
り
ま
す
し
、

お
客
様
に
健
康
の
提
案
が
で
き
る
よ
う
に
も
な

り
ま
す
。
み
な
さ
ま
が
健
康
で
あ
る
た
め
に
、

私
た
ち
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
通
じ
て
、
全

力
で
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
」
と
決

意
を
新
た
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

社
員
の
健
康
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
た
め

事
業
の
精
度
を
上
げ
て
取
り
組
む

Ｄ
Ｂ
Ｊ
健
康
経
営

（
ヘ
ル
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
）格
付
を
取
得

　

Ｄ
Ｂ
Ｊ
健
康
経
営
（
ヘ
ル
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
）
格
付
は
、
日
本
政
策
投
資
銀
行
（
Ｄ
Ｂ

Ｊ
）
が
行
う
融
資
メ
ニ
ュ
ー
の
一
つ
。
経
済

産
業
省
の
調
査
事
業
に
応
募
し
、
独
自
の
評

価
シ
ス
テ
ム
に
よ
り
、
企
業
が
実
施
し
て
い

る
従
業
員
の
健
康
管
理
に
関
す
る
取
り
組
み

が
評
価
・
選
定
さ
れ
る
こ
と
で
、
融
資
条
件

が
決
ま
る
も
の
で
す
。

　

㈱
ヤ
オ
コ
ー
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
社
員
の
健

診
実
施
や
、
健
保
組
合
と
連
携
し
た
禁
煙
へ

の
取
り
組
み
、
健
康
に
関
す
る
商
品
開
発
な

ど
が
評
価
さ
れ
、
平
成
26
年
8
月
に
、
小
売

業
界
で
初
め
て
Ｄ
Ｂ
Ｊ
健
康
経
営
格
付
を
取

得
し
ま
し
た
。

産
業
保
健
師
に
よ
る
継
続
的
な
サ
ポ
ー
ト
や
、

楽
し
ん
で
取
り
組
め
る
事
業
を
実
施

　

今
年
の
４
月
か
ら
同
社
の
産
業
保
健
師
と
し
て
社
員
の
健
康
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト
に
あ

た
っ
て
い
る
山
口
さ
ん
。
そ
し
て
、
健
診
受
診
や
保
健
指
導
、
健
康
教
室
の
実
施
な
ど
を
中

心
と
な
っ
て
進
め
ら
れ
て
い
る
総
務
部
の
大
塚
さ
ん
に
、
今
後
の
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て

お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

保
健
師
へ
気
軽
に
相
談
を

　

健
診
受
診
後
に
、
治
療
が
必
要
と
判
定
さ
れ
て

い
る
方
や
、
保
健
指
導
の
対
象
に
な
っ
て
い
て
も

受
け
て
い
な
い
人
に
対
し
フ
ォ
ロ
ー
を
行
う
ほ

か
、「
ヤ
オ
コ
ー
健
康
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
」
に
寄
せ
ら

れ
る
、
社
員
の
健
康
管
理
に
対
す
る
悩
み
や
相
談

な
ど
に
応
じ
て
い
ま
す
。「
健
診
結
果
が
出
た
ら
、

指
示
に
し
た
が
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
わ
か
ら
な
け

れ
ば
、
ま
ず
は
保
健
師
に
聞
い
て
く
だ
さ
い
と
」

と
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

　

そ
し
て
、
１
回
限
り
で
は
な
い
継
続
的
な
サ
ポ

ー
ト
を
し
て
い
き
た
い
と
い
い
ま
す
。「
保
健
指

導
を
受
け
た
、
あ
る
い
は
、
医
療
機
関
を
受
診
し

た
ら
そ
れ
で
終
わ
り
、
に
し
た
く
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
何
か
相
談
ご
と
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も
保

健
師
が
応
じ
ま
す
し
、
こ
ち
ら
が
窓
口
に
な
っ

て
、
関
係
機
関
へ
つ
な
ぐ
こ
と
も
で
き
ま
す
か

ら
」
と
、
心
強
い
サ
ポ
ー
ト
を
約
束
し
て
く
だ
さ

い
ま
し
た
。

参
加
者
の
興
味
を
引
き
出
す

事
業
を
実
施

　

同
社
で
は
、
健
診
受
診
や
保
健
指
導
参
加
へ
の

勧
奨
、
健
康
教
室
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ

て
き
ま
し
た
。
社
員
の
み
な
さ
ま
に
い
か
に
関
心

を
も
っ
て
い
た
だ
け
る
か
、
工
夫
を
重
ね
て
い
ま

す
。
例
え
ば
、
健
康
教
室
に
お
い
て
は
、
開
催
の

案
内
を
た
だ
通
知
す
る
だ
け
で
な
く
、
参
加
し
て

い
た
だ
き
た
い
方
に
、
積
極
的
に
直
接
声
を
か
け

て
参
加
を
促
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
今
後
も
健
診
受
診
や
保
健
指
導
参
加
の
呼
び

か
け
な
ど
社
員
へ
の
サ
ポ
ー
ト
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
み
な
さ
ま
が
楽
し
ん
で
取
り
組
め
る
よ
う
な

事
業
の
実
施
や
、
情
報
の
発
信
を
し
て
い
く
こ
と

で
、
健
康
づ
く
り
に
興
味
を
も
っ
て
も
ら
え
れ

ば
、
と
考
え
て
い
ま
す
。
体
の
不
調
が
、
ち
ょ
っ

と
良
く
な
る
だ
け
で
も
う
れ
し
い
も
の
で
す
か
ら

ね
」
と
社
員
へ
の
サ
ポ
ー
ト
に
対
す
る
強
い
意
欲

を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

山口保健師

総務部　大塚さん

小
売
業
界
初
！
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健
診
結
果（
カ
ラ
ー
印
刷
）の

一
部
が『
利
用
券
』に

な
っ
て
い
ま
す
。

医
療
機
関
名
簿
と

特
定
保
健
指
導
の
受
け
方
と

一
緒
に
送
付
し
ま
す
。

※ 特定保健指導の対象になっ
ていない方は、利用券がつ
いていません（ただし、対
象者でも事業所にて特定保
健指導が実施される場合
は、利用券がついていない
場合があります）。

『特定保健指導利用券』が届いたのに、        としていませんか？

特定健康診査や定期健康診断等を受けられた方のなかで、特定保健指導の対
象となられた方に、『特定保健指導利用券』（以下、『利用券』）を送付しています。
メタボリックシンドロームを予防・改善するためには、この特定保健指導を
受けることが必要です。費用は健保組合で負担し、対象者の自己負担はあり
ませんので、『利用券』を受け取った方は、この機会にぜひお受けください。

ポイッ

自己負担なし

被保険者用

被扶養者用

対象者には、下記の利用券をお送りしています

あなたに無理のない
生活習慣の改善プランを
立てるのが特定保健指導です
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見　本

特定保健指導の予約方法

❶	特定保健指導の対象となった方に、『利用
券』をお渡しします（右ページの見本参
照）。

❷	『集合契約ＡタイプおよびＢタイプ実施機
関リスト』から、自分が受けるレベルの
特定保健指導に○がついている実施機関
を選び、電話で直接予約を入れる。

❸	特定保健指導を受ける。

❶ 保健師や管理栄養士等と面接し、生活習慣改善に向けて、
運動や食事などに関するアドバイスを受けます。また、
改善のための具体的な行動目標や計画を立てます。

 例  ・ご飯の量を半分にする
	 　		・晩酌はビール２缶から１缶に減らす

❷ ６ヵ月間、目標にそって取り組む。

★ 積極的支援の対象となった方には、6ヵ月間に数回、
電話などでサポートがあります。

❸ ６ヵ月後、面接で設定した目標や計画が達成できたか、
保健師や管理栄養士等と一緒にチェックします。

特定保健指導って何をやるの？
● 保健師や管理栄養士等と一緒に、対象者にとって無理のない生活習慣の改善

プランを立てます

● 計画の実践中にサポートのため、保健師や管理栄養士等が尋ねることがあり
ますが、取り組みに対する厳しい指導ではありません

このような流れで行われます
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平
成
27
年
10
月
以
降

み
な
さ
ま
一
人
ひ
と
り
に

「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー（
個
人
番
号
）」が
届
き
ま
す

　

平
成
27
年
10
月
か
ら
順
次「
通
知
カ
ー
ド
」が
み
な
さ
ま

の
も
と
へ
郵
送
さ
れ
、
一
人
ひ
と
り
に
固
有
の
マ
イ
ナ
ン

バ
ー（
個
人
番
号
）が
通
知
さ
れ
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
今
後
、
健
康
保
険
の
申
請
や
届
出

等
で
使
う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
通
知
カ
ー
ド
は
大
切

に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
メ
リ
ッ
ト
は
？

今
後
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
？

行
政
の
効
率
化

　

行
政
機
関
や
地
方
公
共
団
体
な
ど
で
、

さ
ま
ざ
ま
な
情
報
の
照
合
、
転
記
、
入
力

な
ど
の
時
間
や
労
力
が
大
幅
に
削
減
さ
れ

ま
す
。
複
数
の
業
務
間
の
連
携
が
進
み
、

作
業
の
重
複
な
ど
の
ム
ダ
が
削
減
さ
れ
ま

す
。

面
倒
な
手
続
き
が
簡
単
に

　

添
付
書
類
の
削
減
な
ど
、
行
政
手
続
き

が
簡
素
化
さ
れ
、
国
民
の
負
担
が
軽
減
さ

れ
ま
す
。

給
付
金
な
ど
の
不
正
受
給
の
防
止

　

所
得
や
他
の
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
受
給
状

況
を
把
握
し
や
す
く
な
る
た
め
、
負
担
を

不
当
に
免
れ
た
り
、
給
付
を
不
当
に
受
け

た
り
す
る
こ
と
を
防
止
す
る
と
と
も
に
、

本
当
に
困
っ
て
い
る
人
に
対
す
る
き
め
細

か
な
支
援
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

　

健
保
組
合
で
は
、
加
入
し
て
い
る
被
保
険
者
や
被
扶
養
者
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
を
活
用
し
て
給
付
事
務
等
を
行
う
こ
と
に
な
る
予
定
で
す
。

　

そ
の
た
め
、
被
保
険
者
や
被
扶
養
者
の
み
な
さ
ま
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

に
つ
い
て
は
、
事
業
主
を
通
じ
て
当
健
保
組
合
に
ご
提
供
い
た
だ
く

こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
届
い
た
通
知
カ
ー
ド
を
大
切
に
保
管
し
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

事
業
主
や
事
務
担
当
者
を
は
じ
め
、
被
保
険
者
や
被
扶
養
者
の
み

な
さ
ま
に
は
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ご
提
供
い
た
だ
く
時
期
等

の
詳
細
は
あ
ら
た
め
て
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

※ 

任
意
継
続
被
保
険
者
と
そ
の

被
扶
養
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

は
、
直
接
、
当
健
保
組
合
に
ご

提
供
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
す
。

 

そ
の
際
に
は
本
人
確
認
が
必

要
と
な
り
ま
す
が
、
そ
の
方

法
、
ご
提
供
い
た
だ
く
時
期
等

に
つ
き
ま
し
て
は
、
あ
ら
た
め

て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

●
平
成
28
年
１
月

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
利
用
開
始

●
平
成
29
年
１
月

国
の
行
政
機
関
で
の
情
報
連
携
と
「
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
」※
の
運
用
開
始

●
平
成
29
年
７
月

健
保
組
合
や
自
治
体
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

活
用
が
ス
タ
ー
ト

※
平
成
29
年
１
月
開
始
予
定
の
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
の
個
人
用
ペ
ー
ジ

　社会保障・税番号制度のホー
ムページ（内閣官房）をご覧くだ
さい。FAQ（よくある質問）もご
活用ください。

http://www.cas.go.jp/jp/
seisaku/bangoseido/

※スケジュールや名称、活用例は、
今後変更になる場合があります。

通知カード
個人番号  1234 5678 9012
氏名　番号花子

住所　○○県■■市△△町◇丁目○番地
       ▽▽号

平成 5年 3月31日生　　　性別　女 □□市長
発行　平成27年10月NN日 1234567980

マイナンバー制度について
詳しく知りたい方は…

マイナンバーって何？
　住民票を有する国民一人ひとり※に割り振られる12ケタの番号の
ことです。これによって、社会保障、税、災害対策の分野で効率的に
情報を管理し、複数の行政機関に存在する個人の情報を正確に連携で
きるようになります。
※中長期在留者や特別永住者などの外国人含む

健
保
組
合
か
ら
の
お
願
い

■ 通知カード（案）

しっかり保管しておいてください！

表面

見  本
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肝機能の項目に
異常があったら

　肝機能の状態は、血液検査で調べます。肝臓の肝
細胞、胆管細胞には血液の通り道が接しているた
め、異常が起こると肝臓内の酵素が血液中に流出し
ます。この流出した酵素の種類や量を測定するこ
とで、肝機能の状態を知ることができるのです。
　健診で調べる肝機能の項目は、AST（GOT）、
ALT（GPT）、γ-GTP（γ-GT）の3つです。

　

肝
臓
は
、
お
酒
の
飲
み
す
ぎ
だ
け
で
な
く
、
高

脂
肪
・
高
た
ん
ぱ
く
の
食
事
や
睡
眠
不
足
に
よ
っ

て
も
負
担
が
か
か
り
、
肝
機
能
の
数
値
が
高
く
な

り
ま
す
。
数
値
の
改
善
に
は
、
食
生
活
を
は
じ
め

運
動
、
睡
眠
な
ど
の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
が

大
切
で
す
。

・ 

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
適
量
を
守
り
、
週
に
１
～
２
日
は

休
肝
日
を
（
適
量
の
目
安
：
ビ
ー
ル
中
び
ん
１
本
、

日
本
酒
１
合
、
ワ
イ
ン
１
／
４
本
）。

・ 

睡
眠
中
は
肝
臓
も
休
む
の
で
、睡
眠
時
間
を
十
分
に

と
り
ま
し
ょ
う
。

・ 

肥
満
体
型
の
人
や
体
重
が
急
に
増
え
た
人
は
、減
量

し
ま
し
ょ
う
。

・ 

高
脂
肪
・
高
た
ん
ぱ
く
の
食
事
を
低
脂
肪
・
低
た
ん

ぱ
く
へ
変
え
ま
し
ょ
う
。

・ 
果
物
や
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
に
含
ま
れ
る
果
糖
の
と
り

す
ぎ
に
も
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

肝
機
能
の
数
値
を
改
善
す
る
に
は

健   診
データ
活用術

　

ほ
ぼ
肝
臓
の
細
胞
の
み
に
存
在
す
る
酵
素
で
す
。
肝

臓
の
細
胞
に
障
害
が
起
こ
る
と
、
血
液
中
に
大
量
に
流

出
し
ま
す
。

　

肝
炎
、
脂
肪
肝
な
ど
が
疑
わ
れ
ま
す
。
脂
肪
肝
は
肝

臓
に
分
解
し
き
れ
な
い
脂
肪
が
溜
ま
っ
た
状
態
で
、
ア

ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
人
も
脂
肪
肝
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

※ 

Ａ
Ｌ
Ｔ
（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）
の
数
値
が
Ａ
Ｓ
Ｔ
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）
の

数
値
よ
り
高
い
場
合
は
、
脂
肪
肝
の
疑
い
が
強
ま
り

ま
す
。

数
値
が
高
い
場
合

　

肝
臓
、
心
臓
、
骨
格
筋
に
存
在
す
る
酵
素
で
す
。
肝

臓
や
心
臓
の
細
胞
が
破
壊
さ
れ
る
と
血
液
中
に
流
出

し
ま
す
が
、
激
し
い
運
動
の
後
も
流
出
量
が
増
え
る
た

め
、
健
診
の
前
日
は
運
動
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

肝
炎
、
肝
硬
変
、
肝
臓
が
ん
、
心
筋
梗
塞
な
ど
が
疑

わ
れ
ま
す
。
肝
炎
か
ら
肝
硬
変
や
肝
臓
が
ん
へ
の
進
行

を
防
ぐ
た
め
、
数
値
が
高
か
っ
た
場
合
は
す
ぐ
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

※ 

Ａ
Ｓ
Ｔ
（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）
は
肝
臓
以
外
に
も
存
在
す
る
た

め
、Ａ
Ｓ
Ｔ（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）の
数
値
だ
け
が
高
い
場
合
は

肝
臓
以
外
の
病
気
の
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

数
値
が
高
い
場
合

　

肝
臓
、
腎
臓
、
膵
臓
な
ど
に
含
ま
れ
る
酵
素
で
、
こ

れ
ら
に
異
常
が
あ
る
と
血
液
中
に
流
出
し
ま
す
。
ア
ル

コ
ー
ル
や
薬
物
に
よ
る
肝
機
能
の
障
害
で
数
値
が
高
く

な
り
や
す
い
の
が
特
徴
で
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
障
害
、
薬
物
性
肝
障
害
、
肝
炎
な

ど
が
疑
わ
れ
ま
す
。
普
段
か
ら
ア
ル
コ
ー
ル
を
多
く
飲

む
人
は
、
γ‒

Ｇ
Ｔ
Ｐ
（
γ‒

Ｇ
Ｔ
）
の
数
値
が
高
く
な

り
が
ち
で
す
。

数
値
が
高
い
場
合

Ａ
Ｓ
Ｔ（
Ｇ
Ｏ
Ｔ
）と
は

保
健
指
導
の
対
象
　
31
Ｕ
／
Ｌ
以
上

γ‒

Ｇ
Ｔ
Ｐ（
γ‒

Ｇ
Ｔ
）と
は

保
健
指
導
の
対
象
　
51
Ｕ
／
Ｌ
以
上

Ａ
Ｌ
Ｔ（
Ｇ
Ｐ
Ｔ
）と
は

保
健
指
導
の
対
象
　
31
Ｕ
／
Ｌ
以
上

　肝臓が肝炎ウイルスに感染し、細胞が壊れていく病気をウ
イルス性肝炎と呼びます。感染しているのに放っておくと、
肝硬変や肝がんなどの病気に至ることもあります。ウイルス

性肝炎の患者・感染者は国内に300万人超と推定されるほど
身近な病気ですが、感染に気づいていない人が多いようです。
　感染しているかどうかを知るには、肝炎ウイルス検査を受
けることです。少なくとも一生に１回は検査を受けましょう。

肝炎ウイルス検査を受けたことがありますか？
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　健康的な生活を送りたいけれど、なかな
か難しいという方も多いのでは……。
　そんなみなさまから寄せられた質問に、当
健保組合の保健師がお答えします。
　ぜひ、ご自身の生活習慣改善の参考にし
てください。

　

禁
煙
を
す
る
と
、
口
さ
び
し
さ
か
ら
間

食
が
増
え
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

味
覚
が
改
善
さ
れ
て
食
事
が
お
い
し
く
感

じ
ら
れ
る
た
め
、
つ
い
食
べ
す
ぎ
て
体
重
が
増
え
て
し
ま

う
ケ
ー
ス
も
…
…
。

　

し
か
し
、
こ
こ
で
無
理
に
や
せ
よ
う
と
す
る
と
、
ス
ト

レ
ス
と
な
り
禁
煙
が
続
か
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
数
㎏

の
体
重
増
加
よ
り
も
禁
煙
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
の
方
が
は
る

か
に
大
き
い
の
で
、
食
べ
す
ぎ
に
気
を
つ
け
、
口
さ
び
し

く
な
っ
た
ら
次
の
よ
う
な
方
法
を
と
る
こ
と
を
お
す
す
め

し
ま
す
。

・
深
呼
吸
を
す
る 

・
水
を
飲
む

・
ガ
ム
を
か
む 

・
散
歩
な
ど
軽
い
運
動
を
す
る

　

１
日
に
と
り
た
い
野
菜
の
量
は
３
５
０
ｇ
、
そ
の

う
ち
３
分
の
１
を
緑
黄
色
野
菜
で
と
る
こ
と
が
厚
生

労
働
省
か
ら
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
低
カ
ロ
リ
ー
で

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
の
豊
富
な
野
菜
は
、
た
く
さ
ん
と

る
習
慣
を
つ
け
る
と
、
生
活
習
慣
病
予
防
・
改
善
に
効
果
的
で
す
。

　

３
５
０
ｇ
は
生
野
菜
で
両
手
に
山
盛
り
３
杯
分
。
生
野
菜
で
毎
日
と

る
の
は
難
し
い
で
す
が
、
調
理
法
を
工
夫
す
る
、
外
食
時
は
野
菜
の
副

菜
を
プ
ラ
ス
す
る
な
ど
、
意
識
し
て
野
菜
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

・
具
だ
く
さ
ん
の
味
噌
汁
や
ス
ー
プ
を
つ
け
る

・
煮
る
、
蒸
す
な
ど
加
熱
し
て
か
さ
を
減
ら
す

・
外
食
時
は
付
け
合
わ
せ
の
野
菜
も
全
部
食
べ
る

・
作
り
置
き
で
き
る
野
菜
料
理
を
ス
ト
ッ
ク
す
る

　
（
例　

き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
、
ほ
う
れ
ん
草
の
ご
ま
和
え
）

・
補
助
的
に
野
菜
汁
１
０
０
％
の
野
菜
ジ
ュ
ー
ス
を
利
用
す
る

外
食
が
多
く
、
野
菜
不
足
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。 

無
理
な
く
、
十
分
に
野
菜
を
と
る
方
法
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

Q3
間
食
に
お
菓
子
を
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
。 

ど
う
し
て
も
や
め
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
か
？

Q2

保健師さん
教えて！

禁
煙
し
た
ら
、
体
重
が
増
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

体
重
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

Q1

　

お
菓
子
は
、
気
分
転
換
に
な
り
、
仕
事
の
能
率

が
上
が
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
と
は
い

え
、
や
は
り
デ
メ
リ
ッ
ト
の
ほ
う
が
大
き
い
で
す
。

　

お
菓
子
を
食
べ
す
ぎ
る
と
、
本
来
の
食
事
が
で
き
な
く
な
り
、
体

に
必
要
な
栄
養
が
不
足
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
お
菓
子

に
は
、
糖
質
、
脂
質
、
塩
分
な
ど
が
多
い
た
め
、
肥
満
や
高
血
圧
の
危

険
性
が
高
ま
り
ま
す
。
ダ
ラ
ダ
ラ
と
食
べ
て
い
る
と
、
血
糖
値
が
高

い
状
態
が
続
い
て
糖
尿
病
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　

ど
う
し
て
も
間
食
を
し
た
い
時
は
、
甘
く
な
い
飲
み
物
と
一
緒
に

と
っ
て
量
を
抑
え
る
、
普
段
の
食
事
で
不
足
し
が
ち
な
カ
ル
シ
ウ
ム

を
補
う
こ
と
が
で
き
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
や
小
魚
、
ビ
タ
ミ
ン
や
食
物
繊

維
を
補
え
る
果
物
な
ど
を
間
食
に
す
る
と
い
い
で
す
ね
。

金子保健師冨山保健師
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東京ディズニーリゾートパークチケット（1日無料パ
スポートペア券）、もしくは直営保養所無料宿泊券
〔1年間有効宿泊券を1組4名様まで（2万2千円相
当）〕を合計10組様にプレゼント！ 243号正解 5箇所

　

た
ば
こ
は
体
に
悪
い
と
い
う
こ
と
が
世
間
一
般
に

広
ま
る
に
つ
れ
て
、「
ラ
イ
ト
」「
マ
イ
ル
ド
」「
1
㎎
」

な
ど
、
た
ば
こ
の
被
害
の
程
度
を
薄
め
た
よ
う
な
表
現

を
使
っ
た
銘
柄
が
数
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
「
低
タ
ー
ル
た
ば
こ
」
と
呼
ば
れ
る
も
の

で
、
機
械
を
用
い
た
あ
る
一
定
の
測
定
条
件
の
下
で
、

た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
タ
ー
ル
の
測
定
量
が
少
な

く
な
る
よ
う
、
フ
ィ
ル
タ
ー
に
穴
を
開
け
る
な
ど
の
工

夫
を
施
し
た
も
の
で
す
。

　

し
か
し
、
低
タ
ー
ル
た
ば
こ
に
替
え
て
も
、
喫
煙
本

数
や
回
数
を
増
や
し
て
し
ま
う
な
ど
、
か
え
っ
て
体
の

負
担
が
増
え
る
こ
と
も
。
体
の
た
め
に
は
、
た
ば
こ
を

や
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

3つの二重マスの数字を全部加えた数は
いくつでしょう。 出題・星かおり

問 題

応募資格 　当健保組合の被保険者および被扶養者

応 募 先 ハガキ  〒103 - 0023　東京都中央区日本橋本町1-6-1
　 丸柏ビル9階
 デパート健康保険組合 「クイズ」係
FAX  03 -3246 -1558　「クイズ」係

締 切 日 平成27年11月2日（月）必着

賞品・当選者 　正解された方には、①東京ディズニーリゾートパー
クチケット（1日無料パスポートペア券）か、②直営保養
所無料宿泊券（1年間有効宿泊券を1組4名様まで）のど
ちらか一つをプレゼントします。ハガキに必ずどちらの
賞品を希望するか明記してください。
　正解者多数の場合は厳正な抽選を行い、当選者10組
の方を決定いたします。なお、発表は賞品の発送をも
って代えさせていただきます。
　当健保組合では、クイズ応募に際して収集した個人
情報は、クイズの抽選および賞品の発送の目的にのみ
利用いたします。

応募方法 　通常ハガキまたはFAXにて受け付けます。クイズの
解答を記入のうえ、希望賞品番号、郵便番号、住所、氏名、
電話番号、保険証の記号・番号、勤務先の事業所名を
明記し、ご応募ください。

賞品は選択制です！ どしどしご応募ください。

へるす　こらむ

クイズ「ナンバープレイス」にチャレンジ

「
１
㎎
」で
も

体
へ
の
悪
影
響
が
…

◯
タ
テ
９
列
、
ヨ
コ
９
列
の
そ
れ
ぞ
れ
の
列
に
１
～

９
の
数
字
が
１
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

◯
太
い
線
で
囲
ま
れ
た
３
×
３
の
各
ブ
ロ
ッ
ク
に
も

１
～
９
の
数
字
が
１
つ
ず
つ
入
り
ま
す
。

　

次
の
条
件
を
す
べ
て
満
た
す
被

保
険
者
と
被
扶
養
者
で
す
。

① 

医
師
か
ら
禁
煙
治
療
が
可
能
と

認
め
ら
れ
た
者

② 

保
険
医
療
機
関
の
禁
煙
外
来
を

2
回
以
上
受
診
し
て
い
る
者

③ 

禁
煙
外
来
受
診
時
に
被
保
険
者

お
よ
び
被
扶
養
者
の
資
格
を
有

す
る
者

　

禁
煙
外
来
や
調
剤
薬
局
で
支

払
っ
た
自
己
負
担
の
一
部
と
し

て
、
年
度
内
１
回
に
限
り
、
５
、

０
０
０
円
ま
で
補
助
し
ま
す
。

当
健
保
組
合
か
ら

禁
煙
の
費
用
補
助
が

あ
り
ま
す

　

禁
煙
外
来
を
受
診
し
て
禁
煙
に
取
り
組

む
被
保
険
者
・
被
扶
養
者
に
対
し
、
当
健

保
組
合
で
は
費
用
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

自
力
で
の
禁
煙
に
比
べ
、
専
門
家
の
指

導
を
受
け
な
が
ら
行
う
禁
煙
外
来
の
ほ
う

が
高
確
率
で
禁
煙
に
成
功
で
き
ま
す
。
ぜ

ひ
、
こ
の
補
助
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

補
助
金

対
象
者

●肺に煙を長くためる
●根元まで吸う
●フィルターの穴をふさぐ
●深く吸う　●本数が増える

低タールたばこに
替えた人に多い
危険な吸い方

ラ
イ
ト
な
た
ば
こ
な
ら
安
心
？
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　みなさまが受診した際、医療機関や薬局から明細書、領収書が発
行されていますが、それを確認・保管していますか？
　明細書には、診療内容や薬剤名など当該費用の計算の基礎となっ
た項目が記載されています。これらはみなさまが受けた治療の記録
や今後の治療、医療費節減に役立つ情報でもあります。

医療機関等からもらう「明細書」
「領収書」を確認しましょう

明細書、領収書を確認・保管することのメリット
◦	どのような診療を受けたかがわかり、明細書を保管して
おけば受診の記録にもなる

◦	診療内容を把握することで、治療に対する患者の意識
が高まり、医師と患者が一体となって治療に取り組める

◦	どのような診療にいくらかかったのかを確認できるの
で、医療費のコスト意識につながる

　今年の夏も、恒例のディズニーハイクを8月21日
に東京ディズニーランドで行いました。本年度も応
募者多数により抽選となりましたが、早朝よりご参
加いただいたみなさま、ご協力ありがとうございま
した。

　箱根にあります当健保組合の直営保
養所「仙緑苑」は、施設内点検のため10
月20日（火）・21日（水）（宿泊分）は臨時
休館とさせていただきますので、ご了承
ください。

ディズニーハイクを
8月21日（金）に開催しました

直営保養所臨時休館の
お知らせ

ⒸDisney

《 アフラックに関する申込み・お問合せ先 》
募集代理店 インケア株式会社 平日9：00～17：00（携帯電話可）

短期の入院にも、入院前後の通院にも「ちゃんと応える医療保険」
三大疾病（がん・急性心筋梗塞・脳卒中）に手厚く備える特約が新登場！

三大疾病（がん・急性心筋梗塞・脳卒中）を保障する新特約
特約を付加することで、三大疾病（がん・急性心筋梗塞・脳卒中）の場合、

以後の保険料はいただきません 何度でも（2年に1回を限度に）
一時金をお支払い 日数無制限で入院を保障

･･･　詳しい保障内容や保険料については、下記フリーダイヤルまでお問い合わせください。　･･･

デパート健保共済会からのおしらせ
被保険者とご家族の皆様（２親等以内）に、アフラックの「医療保険」「がん保険」を集団割引の保険料率でご案内しております。

［会員証発行事務手数料］
一般会員5,400円（税込）が法人会員では1,080円（税込）

月単位で
変更可能
※手数料無料

※一般会員（全国マスター
　会員）は14,364円（税込）

※法人会員限定の
　会員種別です
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事業所数･･･････････････････ 283事業所
被保険者数　男･･･････････････ 48,130名
　　　　　　女･･･････････････ 51,481名
　　　　　　計･･･････････････ 99,611名
被扶養者数･･････････････････ 50,010名
平均標準報酬月額　男････････ 310,534円
　　　　　　　　　女････････ 183,319円
　　　　　　　　　 平均･ ･･････244,787円
保険料調定額（介護含む）････ 3,113,539千円
保険給付費･････････････ 1,479,914千円
　　法定給付費･･････････ 1,473,120千円
　　付加給付費･･････････････ 6,794千円
保健事業費････････････････ 41,467千円
納付金（介護含む）･････････ 1,635,332千円

●当健保組合へのお問い合せは（☎03-3279-5920）までお願いします。

平成27年 8月事 業概況

公　告

ホームページをご利用ください
URL   http://www.depaken.com

　当健保組合のホームページは、健康保険のしくみから健診案内、健診機関一覧
表、保養所、各種届出書まで、充実の情報量！ぜひご利用ください。

▶　http://a.lke.jp/depaken/携帯電話から保養所空室情報がチェックできます

▶　eメール　depaken@depaken.comご意見はメールで

今 月の表紙

バーニーズ・ニューヨーク

　1923年に創業し、アメリカ各地に大型店舗を
構える高級百貨店チェーン。衣料品からステー
ショナリーまで幅広く取り揃えられた商品は、す
べて「バーニーズ・ニューヨークらしいものであ
るか」を基準にセレクトされ、オリジナルブラ
ンドとデザイナーズブランドで構成されている。
シックなガラス張りの外観を持つシカゴの店舗が
建つのは、高級ブランド店が軒を連ねるオーク・
ストリート。店内には、大人がゆっくりとショッ
ピングを楽しむのにふさわしい、洗練された高級
感が漂っている。

（アメリカ・シカゴ）

免責事項◦本サービスはこころの健康に悩んでいる方に適切なメンタル
ヘルスカウンセリングを提供し、役立てていただくことが目的であり、コ
ールセンターを運営する株式会社法研、株式会社東京カウンセリングセ
ンター、同社の提携するカウンセリング機関、ならびに関係するすべての
スタッフ（以上、総称して「サービス関係者」という）は、その目的を達
成するため誠心誠意努力します。しかしながら、その目的が達成できなか
った場合でも、サービス関係者はいかなる責任も負いません。また、本サ
ービスは医師法等関連法令が規定する診察・治療や医薬品の提供は一切
行いません。以上をご理解いただいた上でご利用ください。

面接カウンセリング
◦カウンセリングの場所
東京および全国主要都市のカウンセリングルーム
※･カウンセリングルームの一覧はhttp：//www.tcchp.com/map.htmlでご
確認いただけます。

◦予約受付
月曜〜土曜日の午前10時〜午後8時（日、祝、年末年始は休み）
デパート健保組合専用ダイヤルに電話して面接日を予約します。その際、
相談者の氏名、電話番号等をお尋ねしますが、プライバシーは完全に守ら
れます。

◦面接日
全国主要都市……各カウンセリングオフィスの開設日
（詳細は予約時にお問い合わせください）。
（例）東京カウンセリングセンター
　　月曜〜土曜日の正午から午後8時（日、祝、年末年始は休み）

◦面接の回数と料金
契約年度内は本人・家族とも1人5回まで無料。6回目からはご利用者負担
の有料になります。料金は機関によって異なりますので、ご確認ください。

電話カウンセリング
◦受付時間
月曜〜土曜日の午前10時〜午後10時（日、祝、年末年始は休み）

◦相談方法
デパート健保組合専用ダイヤルに電話します。その際、本人・家族の別、
年齢等をお尋ねしますが、プライバシーは完全に守られます。

◦相談時間
お1人1日1回20分程度とさせていただきますが、20分で終わらないとき
や面接カウンセリングを希望するときは、面接に移行することも可能です。
※翌日以降の電話カウンセリングの予約も可能です。
予約受付：･月曜〜土曜日の午前10時〜午後6時（日、祝、年末年始は休み）

メンタルヘルスカウンセリングの
ご案内

　当健保組合では、東京カウンセリングセンター
（http://www.tcchp.com/）と提携し、メンタルケアの
サポート体制をご用意しています。相談者のプライバシ
ーが職場や健保組合、その他外部機関などに知られるこ
とは絶対にありません。また個人情報は、当該サービス
の実施のためにのみ使用します。

心が晴れない…、そんなときには相談を

※･上記電話番号におかけいただくと、自動音声ガイドがご案内
いたします。

※･携帯電話・PHS・スマホからも上記電話番号でご利用いた
だけます。

デパート健保組合専用ダイヤル

フリーコール

事業所名 所在地 削除年月日
（株）ライフヴィークル静岡 静岡県静岡市 平成27年･7･月18日

（株）マスダ 茨城県常総市 平成27年･9･月･1･日

事業所の削除

名称 新所在地 備考
利根中央病院 〒378-0012　群馬県沼田市沼須町910番地1 9月1日より移転

名称 人間ドック追加契約
医療法人社団･進興会･セラヴィ新橋クリニック 健診車人間ドック･･･････30,000円
横浜東口クリニック オプション（脳ドック）37,800円

名称 所在地 備考
一般社団法人･岡山市医師会
総合メディカルセンター

〒703-8278
岡山県岡山市中区古京町1-1-10-201

11月末日をもって
契約解除

医療法人社団･青泉会
下北沢病院

〒155-0031
東京都世田谷区北沢2-8-16

11月28日をもって
契約解除

契約変更
（所在地の変更）

（追加検査項目）

契約解除

各種健診契約医療機関の変更

電話番号は機関誌でご確認ください
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健保連東京連合会の介護セミナー

東振協の『一日介護・健康講座』

介護・健康講座のご案内

◦開催日・会場等

◦講座開催時間
（1） 受付…午前9時30分
（2） 講座…午前10時〜午後4時
◦講師　医師・看護師・保健師・理学療法士等
◦講座内容
（1） 介護健康コース
 ・健康寿命を延ばす介護予防
 ・知っておきたい介護の知識
 ・介護が必要になった時の対応
 ・寝たきりからの脱出作戦
 ※ベッド、車椅子を使った体験実技有り。

（2） 認知症介護コース
 ・認知症の誤解と偏見を解消
 ・認知症患者を支える生活とは！より良く暮らす方法を学ぶ
 ・専門家が悩みに応える質問コーナー
 ※体験実技はありません。

◦受講対象者
（1） 健保組合の被保険者および被扶養者
（2） その他希望者
◦受講料　無料
◦受講募集者数　各会場とも　80名
◦申込方法

左記開催日のうち、都合のよい日を選んで一日介護・健康講座申
込書を郵送、または FAXにより申し込んでください。
［申込先］ 〒130-0014　東京都墨田区亀沢1-7-3
 東京都ニット健保会館5階
 一般社団法人　東京都総合組合保健施設振興協会
 （東振協）
 FAX 03-5608-2315

※ 参加申込用紙は、東振協ホームページからダウンロー
ドできます。

	 ホームページ ➡ http://www.toshinkyo.or.jp/event/
［お問い合わせ先］ TEL 03-5608-2311
 ※平日の午前10時〜午後4時

◦申込受付期間 　平成27年12月11日（金）まで
◦抽選日
　平成27年12月18日（金）（抽選結果は全員に通知します）
◦その他
（1） 当日は昼食の用意があります。
（2） 「介護健康コース」を受講の場合は、体験実技がありますので

動きやすい服装でご参加ください。
（3） 各会場とも駐車スペースはございません。公共交通機関をご

利用ください。

◦在宅介護支援セミナー

◦介護予防セミナー

◦会場
健保連東京連合会３階会議室

（JR 四ツ谷駅、地下鉄 四ツ谷駅）

◦受講対象者　被保険者および家族
◦申込方法

健保連東京連合会ホームページより「介護・健康セミナー参加申
込書」をダウンロードし、郵送または FAXにより申込んでくださ
い。また、健保連東京連合会ホームページの各セミナーのご案内
ページからも申込みができます。
健保連東京連合会ホームページ ➡ http://www.kprt.jp/index.html

◦申込先
　〒160-0004　東京都新宿区四谷1-1-2　
　健康保険組合連合会東京連合会　「介護・健康セミナー係」宛
　FAX 03-3357-8782
◦受付と締切

各セミナー開催日２ヵ月前の初月営業日から受付開始（参加者多
数の場合は定員になり次第締切）。
締切は、セミナー開催１週間前。

◦お問い合わせ先　TEL 03-3357-5213

開催日（平成28年） 会場 講座コース

1月9日（土） 横浜市 ワークピア横浜
横浜市中区山下町24-1 認知症介護

1月11日（月・祝） 港区 専売ビル
港区芝5-26-30 認知症介護

1月16日（土） 千代田区 損保会館
千代田区神田淡路町2-9 介護健康

1月17日（日） 大阪市 梅田スカイビル
大阪市北区大淀中1-1-88 介護健康

1月23日（土） 北区 北とぴあ
北区王子1-11-1 介護健康

1月30日（土） 町田市 町田文化交流センター
町田市原町田4-1-14 介護健康

1月31日（日） さいたま市 大宮ソニックシティ
さいたま市大宮区桜木町1-7-5 介護健康

2月7日（日） 千代田区 損保会館
千代田区神田淡路町2-9 認知症介護

テーマ 開催日時

介護保険制度の
理解・活用編

平成27年12月5日（土）
午前10時〜午後4時（午後12時〜1時休憩）

介護をするにあたっての
心がまえ編

平成28年3月5日（土）
午前10時〜午後4時（午後12時〜1時休憩）

テーマ 開催日時

ひざ痛・腰痛予防教室 平成28年1月15日（金）　午後6時30分〜8時

無料で受講できます

都内の総合健保組合が加盟する東振協では、
介護の知識や認知症の対応などを学ぶ講座を
開催します。

健保連東京連合会が開催する「介護セミナー」に
どうぞご参加ください。




