
ご家庭にお持ち帰りください。ご家族の方もお読みください。

高松張子（香川県）

理事長　新年および就任のご挨拶

新しい理事・議員が決まりました
届書にマイナンバーの記載が必要になります

㈱丸広百貨店での健康づくりへの取り組みをご紹介
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　

被
保
険
者
な
ら
び
に
ご
家
族
の
み
な
さ
ま

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
清
々
し
い
新
年
を
迎

え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
当
健
保
組
合
の
事
業
運
営
に
対
し
、
平

素
よ
り
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
第
15
期
の
役
員
改
選
に
お
き

ま
し
て
当
健
保
組
合
の
理
事
長
に
就
任
い
た

し
ま
し
た
の
で
、
ひ
と
こ
と
ご
挨
拶
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

私
た
ち
健
保
組
合
を
め
ぐ
る
情
勢
は
、
高

齢
化
の
進
展
や
高
額
薬
剤
の
使
用
に
よ
る
医

療
費
の
増
加
、
そ
し
て
、
平
成
29
年
に
予
定
さ

れ
て
い
た
消
費
税
の
引
き
上
げ
を
財
源
と
し

た
高
齢
者
医
療
費
へ
の
公
費
の
投
入
拡
大
が

２
年
後
に
先
延
ば
し
さ
れ
る
な
ど
、
一
段
と

厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
。

　

健
保
組
合
は
、
高
齢
者
の
医
療
制
度
を
支

え
る
た
め
、
主
た
る
財
源
で
あ
る
保
険
料
収

入
の
４
割
以
上
を
納
付
金
と
し
て
拠
出
し
て

お
り
ま
す
が
、
そ
の
過
重
な
負
担
に
よ
り
、
全

国
の
健
保
組
合
の
お
よ
そ
5
割
が
赤
字
に
陥

っ
て
い
ま
す
。
当
健
保
組
合
に
お
い
て
も
納

付
金
へ
の
負
担
は
保
険
料
収
入
の
約
４
割
と

財
政
を
圧
迫
し
、
こ
れ
ま
で
準
備
金
の
取
り

崩
し
な
ど
で
伸
び
続
け
る
支
出
に
対
応
し
て

ま
い
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
も
限
界
に
近
づ
い

て
い
ま
す
。

　

昨
年
10
月
に
は
短
時
間
労
働
者
の
社
会
保

険
へ
の
加
入
要
件
が
緩
和
さ
れ
ま
し
た
。
短
時

間
労
働
者
が
多
い
小
売
業
を
中
心
と
す
る
当

健
保
組
合
に
お
い
て
も
、
新
た
な
仲
間
が
被
保

険
者
・
被
扶
養
者
と
し
て
加
わ
る
一
方
、
こ
れ

に
と
も
な
い
医
療
費
の
増
加
も
見
込
ま
れ
て

お
り
ま
す
。
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
負
担
に
よ

っ
て
、
長
年
、
厳
し
い
財
政
運
営
を
強
い
ら
れ

て
い
る
な
か
、
さ
ら
な
る
医
療
費
の
増
加
に
よ

っ
て
、
今
後
の
運
営
は
ま
す
ま
す
不
透
明
な
見

通
し
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
こ
う
し
た
状
況
下
で
も
、
当
健
保

組
合
は
本
来
の
役
割
の
一
つ
で
あ
る
、“
加
入

者
の
み
な
さ
ま
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
”
を
今
年
も

継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
健
診
結
果

や
保
健
指
導
な
ど
で
得
ら
れ
た
情
報
を
活
用

し
な
が
ら
、
よ
り
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
支
援
や
事

業
と
す
べ
く
、
健
診
・
保
健
指
導
の
実
施
や
費

用
補
助
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
健
康
教
室
の
開

催
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
支
援
な
ど
を
行
い
ま

す
。
３
年
目
を
迎
え
る
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に

つ
い
て
も
積
極
的
に
推
進
し
、
重
症
化
予
防
な

ど
効
果
的
・
効
率
的
な
事
業
運
営
に
取
り
組
ん

で
ま
い
り
ま
す
。
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
当
健
保
組
合
の
事
業
の
ご
活
用
等
を
通
じ

て
健
康
な
毎
日
を
お
過
ご
し
い
た
だ
き
、
医
療

費
節
減
に
ご
協
力
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　

な
お
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
に
つ
き
ま
し
て
は
、

本
年
１
月
よ
り
健
保
組
合
に
お
い
て
も
活
用

が
始
ま
り
、
７
月
に
は
自
治
体
等
と
の
情
報

の
連
携
が
ス
タ
ー
ト
す
る
予
定
で
す
。
当
健

保
組
合
と
い
た
し
ま
し
て
も
個
人
情
報
の
厳

格
な
保
護
・
管
理
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

最
後
と
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
み
な
さ

ま
に
と
っ
て
実
り
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
こ

と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
て
、
新
年
お
よ
び
就

任
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新
年
お
よ
び
就
任
の
ご
挨
拶

デ
パ
ー
ト
健
康
保
険
組
合

理
事
長  

板
垣  

隆
義

み
な
さ
ま
と
と
も
に

健
や
か
な
一
年
を
め
ざ
し
て



3

　

当
健
保
組
合
に
お
け
る
こ
こ
数
年
の
財

政
は
、
経
常
収
支
に
お
い
て
、
平
成
26
年

度
、
27
年
度
と
も
に
、
若
干
の
黒
字
を
計

上
し
た
も
の
の
、
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の

納
付
金
等
が
過
重
な
負
担
と
な
り
、
依
然

と
し
て
厳
し
い
財
政
運
営
を
強
い
ら
れ
る

原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

納
付
金
は
国
か
ら
健
保
組
合
に
定
め
ら

れ
た
負
担
で
あ
る
た
め
、
拠
出
額
を
当
健

保
組
合
自
ら
の
努
力
に
よ
っ
て
減
ら
す
こ

と
が
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
、
こ
れ
ま
で
保
健
事
業
の
一
部
見

直
し
や
廃
止
を
行
い
、
ま
た
、
医
療
費
適

正
化
を
進
め
る
な
ど
、
支
出
面
で
の
さ
ま

ざ
ま
な
コ
ス
ト
削
減
に
努
め
て
き
ま
し
た

が
、
こ
う
し
た
努
力
に
よ
っ
て
も
生
じ
る

不
足
分
に
つ
い
て
は
、
準
備
金
を
取
り
崩

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

健
保
組
合
を
め
ぐ
る
こ
の
よ
う
な
状
況

は
、
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
納
付
金
負
担

の
し
く
み
が
変
わ
ら
な
い
限
り
、
今
後
も

続
く
も
の
と
予
想
さ
れ
、
平
成
29
年
度
の

当
健
保
組
合
の
予
算
編
成
に
つ
い
て
も
見

通
し
は
厳
し
い
と
言
わ
ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
み
な
さ
ま
に
は
３
年

前
に
健
康
保
険
料
率
の
引
き
上
げ
を
お
願

い
し
た
経
緯
が
あ
り
、
ま
た
、
こ
れ
以
上

の
負
担
増
を
避
け
る
た
め
、
不
足
が
生
じ

た
分
に
つ
い
て
は
準
備
金
で
対
応
す
る
こ

と
と
し
、
29
年
度
の
健
康
保
険
料
率
は
28

年
度
と
同
じ
１
０
２
‰
に
決
定
い
た
し
ま

し
た
。

　

当
健
保
組
合
で
は
こ
う
し
た
状
況
の
な

か
で
も
、
医
療
費
適
正
化
の
推
進
、
み
な

さ
ま
へ
の
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
づ
く
り
支
援

な
ど
を
積
極
的
に
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
の

で
、
今
後
も
、
健
保
組
合
運
営
に
つ
い
て

ご
理
解
・
ご
協
力
の
ほ
ど
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

な
お
、
介
護
保
険
料
率
に
つ
い
て
も
、

29
年
度
は
28
年
度
と
同
じ
料
率
を
維
持
し
、

20
‰
と
な
り
ま
す
。

先
日
開
催
さ
れ
た
組
合
会
に
お
い
て
、
平
成
29
年
度
の
当
健
保
組
合
の
保
険
料
率

が
決
定
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

平
成
29
年
度
の

保
険
料
率︵
健
康
保
険
・
介
護
保
険
︶は

28
年
度
を
維
持

健
康
保
険
料
率 
１
０
２
‰

介
護
保
険
料
率 

20
‰

❊
　

❊
　

❊

平成28年度　健康保険組合全国大会が開催される

高齢者医療制度の早急な改革実現を求めました
　去る11月29日、平成28年度健康保険組合全国大会※が開催
されました。当日は、都内の会場に全国の健保組合から約3,500
人が参加。増え続ける高齢者医療への拠出金負担によって、健保
組合が財政の危機に瀕している状況を訴えるとともに、負担構造
の改革を強く求めました。
※全国の健保組合職員が一堂に集まり、健保組合の考えや主張などをアピール

する大会。

　大会の冒頭、基調演説を行った健康保険組合連合会（健保連）
の大塚陸毅会長は、「健保組合運営の最大の課題は高齢者医療へ
の拠出金負担である」「消費税引き上げの再延期で、高齢者医療
費への公費投入の拡大は先送りとなる見込み」と述べました。
　また、健保組合全体における27年度の決算見込みについてふ
れ、「黒字決算は保険料率の大幅な引き上げによるもので、厳し
い財政状況に変わりない。団塊の世代が全員、後期高齢者となる
2025年に向け、医療費の適正化は喫緊の課題」と訴えました。
　現役世代が納得して高齢者医療制度を支え、将来にわたって国
民皆保険制度を維持していくことができるよう、公平なしくみへ
の早急な改革を求め、今後も国に強くはたらきかけていくことを
全会一致で可決し、閉会しました。

◦	高齢者医療費の負担構造改革
の早期実現

◦	皆保険の堅持に向けた健保組
合の維持・発展

◦	実効ある医療費適正化対策の
確実な実施

◦	現役世代が納得できる介護保
険制度の実現

大会で採択された決議
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新しい理事・議員のご紹介

理事長
板垣　隆義

株式会社コメリ

理事
長嶋　孝夫

株式会社田原屋

理事
松田　　正
株式会社井上

理事
金井　栄一

株式会社八木橋

理事
神谷　　勉

株式会社丸広百貨店

理事
増田　仲夫

株式会社福田屋百貨店

議員
荒井　寿一

荒井商事株式会社

議員・監事
藏田　昌一
株式会社三松

常務理事
関　　雅人

デパート健康保険組合東日本支部

理事
西田　光宏

日本百貨店協会

議員
酒井　初雄

株式会社ニシザワ

議員
高橋　清二

株式会社ウオロクホールディングス

議員
曽根　誠司

株式会社田子重

議員
菊川　卓雄
株式会社三喜

議員
佐藤　允彦

関東百貨店厚生年金基金

議員
篠原　一能

株式会社ヤオコー

議員
鈴木　辰弥

株式会社ワイズマート

議員
黒坂　芳宏

株式会社さくら野百貨店

議員
貫　龍太郎

株式会社マルイ

議員
吉田　武司

株式会社与野フードセンター

理事
椿　洋一郎
株式会社三徳

このたび、デパート健康保険組合の理事・議員の改選があり、次の方々が新たに就任いたしました。
よろしくお願いいたします。

任期：平成28年12月1日～平成31年11月30日

�������　　　　　�������������� （敬称略・順不同）選定議員
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理事
中村雄一郎

株式会社水戸京成百貨店

理事
牧野　照男
株式会社三和

理事
大野　芳宏

株式会社Olympicグループ

理事
五十嵐安夫

アクシアル リテイリング株式会社

理事
三澤　竹司
株式会社岡島

議員
南　　一生

株式会社オギノ

議員・監事
飯田　哲生

株式会社コモディイイダ

議員
藤巻　　豊

株式会社一小イチコ

議員
貫名　信行

株式会社エンチョー

議員
小森　康孝

山本商会株式会社

議員
星野　浩克

株式会社フレッセイ

議員
古川原英彦

株式会社オーシャンシステム

議員
寺内　　康

株式会社セイミヤ

議員
安田　浩一

株式会社エイヴイ

議員
横澤　隆啓

株式会社さいか屋

議員
桜井　直弥

株式会社食鮮館タイヨー

議員
西谷　　潤

株式会社タイヨー

理事
若井　義正

清水商事株式会社

専務理事
岡本　和司

デパート健康保険組合

常務理事
松元　　洋

デパート健康保険組合西日本支部

常務理事
白井　　明

デパート健康保険組合

������������� �������　　　　　�（敬称略・順不同）互選議員
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当健保組合からのお願い
 

平
成
29
年
1
月
か
ら

 
被
保
険
者
や
被
扶
養
者
の
み
な
さ
ま
の

　
　
　
　
　
　
　  

を
取
扱
い
ま
す

　
当
健
保
組
合
で
は
、
加
入
し
て
い
る
被
保
険
者
や
被
扶
養
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

を
活
用
し
て
適
用
・
給
付
事
務
等
を
行
う
た
め
、
平
成
29
年
１
月
か
ら
被
保
険

者
や
被
扶
養
者
の
み
な
さ
ま
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
、
事
業
主
を
通
じ
て
健
保
組

合
に
お
届
け
い
た
だ
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
事
業
主
や
事
務
担
当
者
は
じ
め
、
被
保
険
者
や
被
扶
養
者
の
み
な
さ
ま
に
は
、

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◦	

資
格
取
得
届
お
よ
び
被
扶
養
者

（
異
動
）
届
の
新
様
式
に
つ
い
て

は
、
次
ペ
ー
ジ
の｢

見
本｣

と
な

る
予
定
で
す
の
で
、
ご
参
照
く
だ

さ
い
。

	

　
な
お
、
当
分
の
間
、
従
来
様
式

の
届
書
の
使
用
が
可
能
で
す
の
で
、

平
成
28
年
12
月
20
日
付
で
ご
連
絡

の
と
お
り
、
当
該
届
書
の
所
定
の

箇
所
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
入
し

て
お
届
け
く
だ
さ
い
。

	

　
新
様
式
の
届
書
に
つ
き
ま
し
て

は
、
当
健
保
組
合
に
お
い
て
ま
と

ま
り
次
第
、
ご
案
内
し
ま
す
。

資
格
取
得
届
等
に

み
な
さ
ま
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の

記
載
が
必
要
に
な
り
ま
す

　

平
成
29
年
１
月
か
ら
、
資
格
取
得
届
や
被

扶
養
者（
異
動
）届
に
被
保
険
者
や
被
扶
養
者

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
記
載
の
う
え
、当
健
保
組

合
に
お
届
け
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

被
保
険
者
や
被
扶
養
者
の

み
な
さ
ま
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
収
集
し
ま
す

　

当
健
保
組
合
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
活

用
し
て
適
用
・
給
付
事
務
等
を
行
う
た
め
、

平
成
29
年
１
月
１
日
現
在
加
入
し
て
い
る
被

保
険
者
や
被
扶
養
者
の
み
な
さ
ま
の
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
を
、
事
業
主
を
通
じ
て
健
保
組
合
に

お
届
け
い
た
だ
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
１
月
中
旬
に
事
業
主
宛
に
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
を
入
力
い
た
だ
く
Ｃ
Ｄ
デ
ー
タ

を
お
送
り
し
ま
す
。

　

平
成
28
年
12
月
に
事
業
主
宛
に
お
送
り
し

た
要
領
に
基
づ
い
て
、
当
該
Ｃ
Ｄ
デ
ー
タ
に

被
保
険
者
や
被
扶
養
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を

本
人
確
認
の
う
え
ご
入
力
い
た
だ
き
、
当
健

保
組
合
宛
に
ご
返
送
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

年
始
の
お
忙
し
い
時
期
と
は
存
じ
ま
す

が
、
事
業
主
や
事
務
担
当
者
は
じ
め
、
被
保

険
者
や
被
扶
養
者
の
み
な
さ
ま
に
は
、
ご
理

解
、
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

※ 

任
意
継
続
被
保
険
者
と
そ
の
被
扶
養
者
の
方
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
は
、
直
接
、
健
保
組
合
に
お
届
け
い

た
だ
く
た
め
、
提
供
依
頼
書
を
平
成
28
年
12
月
に

ご
自
宅
宛
に
送
付
い
た
し
ま
し
た
。

 

　
提
供
依
頼
書
に
被
保
険
者
と
そ
の
被
扶
養
者
の

方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
を
ご
記
入
い
た
だ
き
、
平
成

29
年
1
月
末
ま
で
に
当
健
保
組
合
に
ご
返
送
く
だ

さ
い
。
そ
の
際
に
は
、
当
健
保
組
合
で
被
保
険
者

の
本
人
確
認
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
番
号
通

知
カ
ー
ド
等
の
写
し
を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
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健保記号

フリガナ 年 月 日 月 日 健

年

フリガナ

都 道

府 県

フリガナ 年 月 日 月 日 健

年

フリガナ

都 道

府 県

フリガナ 年 月 日 月 日 健

年

フリガナ

都 道

府 県

フリガナ 年 月 日 月 日 健

年

フリガナ

都 道

府 県

〒 －

㊞

（ 局） 番

届書コード 処理区分

被保険者資格取得届
①健康保険被保険者証の記号

③ ④

②事業所番号

⑤ ⑥ ⑦

健　康　保　険

⑨※ ⑮ ㋐
報
酬
月
額

㋑通貨によるものの額 ⑯※ ⑱※ ⑲※

㋒現物によるものの額 標準報酬
月　　　額

被扶養
者の
有無

健康保
険被保
険者証
の不要

強制
付番
指定

※

健康保険
被保険者
証の番号

被保険者の氏名 生年月日
種別
（性別）

取得
区分

作成
原因

資格取得
年　月　日

㋔

明．1
大．3
昭．5
平．7

５
・
６
・
７

１
・
２
・
３

新1・共3

再2・船4

平成　年

無
・
有

円

年金
手帳の
不要㋓　　　合　　　　　　計

円
千円

㋑

㋒

円

（氏） （名）
千円

㋓

⑩郵便番号
⑪ ㋕　　　　　備　　　　　　　　考

被保険者
住　　　所

　□　短時間労働者(3/4未満)
（※該当する場合は、✔を入れてください。）

明．1
大．3
昭．5
平．7

５
・
６
・
７

１
・
２
・
３

新1・共3

再2・船4

平成　年
㋑ 円

千円

※住所コード

無
・
有

（氏） （名） ㋒ 円 千円

㋓ 円

⑩郵便番号
⑪ ㋕　　　　　備　　　　　　　　考

被保険者
住　　　所

　□　短時間労働者(3/4未満)
（※該当する場合は、✔を入れてください。）※住所コード

明．1
大．3
昭．5
平．7

５
・
６
・
７

１
・
２
・
３

新1・共3

再2・船4

円
千円

無
・
有

平成　年
㋑

㋒（氏） （名） 円 千円

㋓ 円

⑩郵便番号
⑪ ㋕　　　　　備　　　　　　　　考

被保険者
住　　　所

　□　短時間労働者(3/4未満)
（※該当する場合は、✔を入れてください。）※住所コード

明．1
大．3
昭．5
平．7

５
・
６
・
７

１
・
２
・
３

新1・共3

再2・船4

円
千円

無
・
有

平成　年
㋑

㋒（氏） （名） 円 千円

㋓ 円

⑩郵便番号
⑪ ㋕　　　　　備　　　　　　　　考

被保険者
住　　　所

　□　短時間労働者(3/4未満)
（※該当する場合は、✔を入れてください。）

事業所所在地

㊞電 話

※住所コード

平成　　年　　月　　日　　提出

⑧ 個人番号

基礎年金番号

事 業 所 名 称

事 業 主 氏 名 社会保険労務士の提出代行者印

届
書

送
信

送
信

送
信

送
信

送
信

送
信

送
信

送
信

◎
記
入
の
方
法
は
裏
面
に
書
い
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

◎
「
※
」
印
欄
は
記
入
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

受付日付印

送
信

送
信

送
信

送
信

新様式（予定）の被保険者資格取得届、被扶養者（異動）届

見　本

見　本
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㈱
丸
広
百
貨
店
で
は
、「
社
員
が
健
康
で
や
り
が

い
を
感
じ
な
が
ら
働
け
る
職
場
で
あ
る
こ
と
が
大

切
で
あ
る
。
社
員
が
健
康
で
な
け
れ
ば
会
社
の
発

展
は
な
い
」
と
の
考
え
の
も
と
、
特
定
健
診
・
特

定
保
健
指
導
が
実
施
さ
れ
る
以
前
か
ら
、
独
自
の

保
健
指
導
や
人
間
ド
ッ
ク
受
診
の
費
用
の
補
助
な

ど
、
従
業
員
の
健
康
管
理
に
力
を
入
れ
て
き
ま
し

た
。
そ
の
結
果
、
健
診
受
診
率
１
０
０
％
を
長
期

間
維
持
し
て
い
ま
す
。

　
「
当
社
で
の
健
診
を
希
望
し
な
い
方
に
は
、
ご

主
人
の
会
社
の
健
診
や
市
区
町
村
の
健
診
な
ど
を

受
診
す
る
と
い
う
回
答
を
必
ず
も
ら
い
、
受
診
結

果
を
提
出
で
き
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
と
常
に

言
っ
て
い
ま
す
」
と
髙
瀬
さ
ん
。
未
受
診
の
従
業

員
に
は
、
利
用
可
能
な
医
療
機
関
を
ピ
ッ
ク
ア
ッ

プ
し
て
受
診
を
促
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
し
て
、
同
社
の
特
徴
的
な
取
り
組
み
と
し

て
、
ま
ず
40
歳
以
上
を
対
象
と
し
た
人
間
ド
ッ
ク

へ
の
補
助
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
健
保
組
合
で
は
３

年
に
１
度
、
人
間
ド
ッ
ク
の
費
用
補
助
を
実
施
し

て
い
ま
す
が
、
補
助
の
な
い
２
年
分
に
つ
い
て
は

自
己
負
担
が
１
万
５
０
０
０
円
で
済
む
よ
う
に
同

社
が
費
用
補
助
を
行
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
は
、

毎
年
受
診
し
て
ほ
し
い
と
い
う
会
社
の
考
え
か
ら

で
す
が
、
一
度
受
け
る
と
特
定
健
診
よ
り
も
人
間

ド
ッ
ク
の
ほ
う
が
い
い
と
い
う
人
が
多
く
、
毎
年

　
埼
玉
県
内
に
９
店
舗
を
展
開
し
て
い
る
㈱
丸
広
百
貨
店
。
創
業

以
来
約
70
年
間
、「
愛
さ
れ
る　
ま
る
ひ
ろ
」「
明
る
い　
ま
る
ひ

ろ
」「
伸
び
ゆ
く　
ま
る
ひ
ろ
」を
社
是
と
し
、そ
の
達
成
を
め
ざ

し
て
、す
べ
て
の
従
業
員
が
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
果
た
す
べ
き
役

割
に
尽
力
し
て
い
ま
す
。
同
社
で
は
、業
界
内
で
も
早
い
段
階
か

ら
従
業
員
の
健
康
づ
く
り
に
力
を
入
れ
て
お
り
、今
後
は
若
い
世

代
の
健
診
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
等
を
通
じ
て
健
康
へ
の
意
識
を
高

め
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
く
予
定
だ
と
い
い
ま
す
。

　
今
回
は
、人
事
部
の
方
に
、健
康
づ
く
り
に
関
す
る
取
り
組
み

と
今
後
の
目
標
な
ど
に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

㈱丸広百貨店 DATA （平成28年12月現在）

正社員：593名　エリア社員：253名　
メイト社員等：846名
男女比：約2：8　平均年齢：46.4歳

前
列
右
か
ら
神
谷
社
長
、
人
事
部
斎
木
部
長
、
後
列

右
か
ら
人
事
部
岩
澤
さ
ん
、
人
事
部
粂
担
当
部
長
、

人
事
部
髙
瀬
さ
ん 手

厚
い
健
診
サ
ポ
ー
ト
や
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
で

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
を

サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
㈱
丸
広
百
貨
店

会
社
の
費
用
補
助
で

毎
年
人
間
ド
ッ
ク
受
診
が
可
能
に

事 業 所

ズ〜ムイン
！
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継
続
し
て
受
け
る
こ
と
で
自
分
の
体
の
状
態
を
比

較
し
や
す
い
と
好
評
で
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
35
歳
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
の

費
用
の
一
部
を
同
社
で
負
担
し
、
受
診
率
は
88
・

９
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。
人
間
ド
ッ
ク
と
同
じ
よ
う

な
健
診
が
受
け
ら
れ
る
こ
と
、
医
療
機
関
を
広
い

エ
リ
ア
で
指
定
し
て
、
自
宅
の
そ
ば
で
受
診
で
き
る

よ
う
利
便
性
を
図
っ
て
い
る
こ
と
、
35
歳
と
な
る

対
象
者
一
人
ひ
と
り
に
通
知
を
送
っ
て
い
る
こ
と

が
、
高
い
受
診
率
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

同
社
で
は
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
対
す
る
取
り
組

み
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
一
昨
年
3
月
か
ら

は
産
業
医
と
契
約
し
て
、
月
に
4
回
、
各
店
舗
を

巡
回
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
高
ス
ト
レ
ス
者
に
対

し
て
は
産
業
医
の
面
談
を
受
け
る
こ
と
を
推
進
し

て
い
る
ほ
か
、
メ
ン
タ
ル
不
調
者
に
対
し
て
も
、
産

業
医
に
よ
る
定
期
的
な
面
談
を
実
施
す
る
な
ど
不

調
者
の
減
少
を
め
ざ
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。
ま

た
、
業
務
上
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
良
く
す
る

と
と
も
に
、
通
常
の
会
話
の
中
で
部
下
を
知
り
、
変

化
に
気
づ
く
一
助
に
も
で
き
る
よ
う
、
面
接
の
方
法

を
研
修
に
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

　
「
最
近
で
は
、
産
業
医
が
店
舗
に
来
る
こ
と
に

従
業
員
が
慣
れ
て
き
て
い
る
よ
う
で
、
巡
回
の
時

に
相
談
を
す
る
人
も
出
て
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、

自
分
の
健
康
を
確
認
す
る
た
め
の
長
時
間
の
面
談

も
根
づ
い
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
。
定
期
的
な
巡

回
を
と
お
し
て
、
い
い
意
味
で
産
業
医
に
対
す
る

ハ
ー
ド
ル
が
下
が
っ
て
き
て
い
る
よ
う
で
す
ね
」

と
人
事
部
粂
担
当
部
長
。

　

ま
た
、
９
月
に
実
施
し
た
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

で
、
ア
ン
ケ
ー
ト
の
回
収
率
が
99
％
と
高
か
っ
た

こ
と
か
ら
も
、
同
社
の
取
り
組
み
が
功
を
奏
し
、

従
業
員
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
対
す
る
関
心
が
高

ま
っ
て
い
る
様
子
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　
「
従
業
員
が
メ
ン
タ
ル
不
調
に
な
ら
な
い
よ
う
、

環
境
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク

の
目
的
で
す
。
ま
ず
は
、
相
談
し
や
す
い
環
境
を

つ
く
り
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
産
業
医
は
月
に

４
回
巡
回
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
が
、
も
っ
と
日
常

的
に
、
気
軽
に
ち
ょ
っ
と
し
た
不
調
な
ど
に
つ
い

て
聞
き
に
き
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い

で
す
ね
」
と
岩
澤
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
分
析
に

基
づ
き
、
ス
ト
レ
ス
の
原
因
が
、
仕
事
場
が
暑
い
、

暗
い
な
ど
の
物
理
的
環
境
な
の
か
、
上
司
や
同
僚

と
う
ま
く
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
な
い
な

ど
の
人
的
環
境
な
の
か
な
ど
を
見
極
め
、
で
き
る

と
こ
ろ
か
ら
改
善
し
て
い
く
予
定
だ
そ
う
で
す
。

「健診未受診の人には連絡
をとったり、健診を受けら
れる医療機関を紹介するな
どして高い受診率を維持し
ています」と髙瀬さん

「メンタル不調者を減らす
ために、相談しやすい雰囲
気をつくりたい」と、岩澤
さん

「平成29年も気軽に参加
できる健康教室を開催して
いきたい」と斎木部長

「産業医の巡回を活用して
健康づくりの相談をする人
が増えてきています」と人
事部粂担当部長

　

昨
年
度
、
同
社
で
は
、
健
康
の
維
持
・
増
進
を

目
的
と
し
た
「
ワ
ー
ク
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
講

習
」
を
３
回
開
催
し
ま
し
た
。
産
業
医
と
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
数
名
を
呼
び
、
頭
痛
や
肩
こ
り
な
ど
、

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
で
不
調
が
出
や
す
い
部
分
に
効
果

の
あ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
や
、
爪
を
押
す
、
耳
た
ぶ
を

つ
ま
ん
で
マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
な
ど
、
仕
事
の
合
い

間
で
も
で
き
る
血
液
循
環
の
改
善
方
法
な
ど
を
指

導
。
参
加
者
は
の
べ
１
０
０
名
ほ
ど
に
な
っ
た
そ

う
で
す
。
こ
う
し
た
講
習
へ
の
参
加
呼
び
か
け
は
、

各
店
の
社
員
食
堂
や
休
憩
室
に
開
催
を
知
ら
せ
る

ポ
ス
タ
ー
を
掲
示
し
た
り
、
社
内
イ
ン
ト
ラ
を
利

用
し
て
情
報
が
全
員
に
伝
わ
る
よ
う
に
し
て
い
る

と
の
こ
と
。

　

そ
し
て
、
平
成
29
年
は
、
健
保
組
合
と
提
携
し

て
健
康
教
室
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
「
血
液
サ
ラ
サ
ラ
測
定
や
骨
密
度
測
定
な
ど
、
気

軽
に
参
加
で
き
る
教
室
を
考
え
て
い
ま
す
。
健
診

で
得
ら
れ
る
血
液
デ
ー
タ
と
は
違
う
方
向
か
ら
健

康
状
態
を
把
握
し
、
さ
ら
に
そ
の
結
果
と
健
診
結

果
に
基
づ
い
て
保
健
師
か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら

え
る
場
と
し
て
有
効
活
用
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
」
と
言
う
斎
木
部
長
。
企
画
中
の
健
康
教
室

に
全
店
舗
の
従
業
員
が
参
加
し
や
す
い
よ
う
に
す

る
た
め
、
実
施
方
法
や
日
時
な
ど
に
つ
い
て
検
討

し
て
い
る
最
中
だ
そ
う
で
す
。

　

人
間
ド
ッ
ク
や
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
費
用

補
助
な
ど
、
40
歳
以
上
の
従
業
員
の
健
康
づ
く
り

に
完
璧
と
も
い
え
る
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
る
同

社
。
今
後
の
課
題
は
、
40
歳
未
満
の
従
業
員
に
対

す
る
健
康
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト
だ
と
い
い
ま
す
。

　
「
現
在
は
、
所
見
の
あ
る
人
に
対
し
て
産
業
医
に

指
導
を
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
が
、
今
後
は
40
歳

未
満
の
従
業
員
の
健
診
結
果
を
産
業
医
に
送
り
、

一
人
ひ
と
り
の
健
康
状
態
を
見
て
も
ら
う
と
同
時

に
、
健
康
に
対
す
る
関
心
を
よ
り
高
め
て
も
ら
う

た
め
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
」
と
斎
木
部
長
。

　

心
身
と
も
に
健
康
で
な
け
れ
ば
、
良
い
仕
事
は

で
き
ま
せ
ん
し
、
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
を
楽
し
む
こ
と

も
で
き
ま
せ
ん
。
公
私
と
も
に
充
実
し
た
生
活
を

送
っ
て
も
ら
う
た
め
に
、
同
社
で
は
良
い
取
り
組

み
は
継
続
し
、
課
題
と
考
え
て
い
る
部
分
は
積
極

的
に
改
善
し
て
、
今
後
も
従
業
員
の
健
康
維
持
・

増
進
を
全
力
で
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
い
く
と
い
う

こ
と
で
す
。

若
い
従
業
員
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
が

今
後
の
課
題

健
康
維
持
・
増
進
に
役
立
つ

講
習
や
教
室
を
開
催

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に
よ
り

メ
ン
タ
ル
ヘル
ス
へ
の
関
心
が
高
ま
る
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　健康的な生活を送りたいけれど、なか
なか難しいという方も多いのでは……？
　そんなみなさまから寄せられた質問に、
当健保組合の保健師がお答えします。

　ぜひ、ご自身の生活
習慣改善の参考にして
ください。

日
本
人
の
通
院
理
由
の
第
一
位
が

高
血
圧
で
あ
る
よ
う
に
、
当
健

保
組
合
に
お
い
て
も
、
高
血
圧
治
療
に

か
か
る
医
療
費
は
他
の
生
活
習
慣
病
に

比
べ
て
最
も
多
く
（
グ
ラ
フ
①
参
照
）、

高
血
圧
は
一
般
的
な
病
気
に
な
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
た
め
か
、「
歳
を
と
れ
ば
血

圧
は
上
が
る
。
こ
れ
が
普
通
」「
体
質
だ

か
ら
」
な
ど
と
考
え
た
り
、
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
り
す
る
こ
と
か

ら
、
高
血
圧
を
あ
ま
り
深
刻
に
と
ら
え

な
い
人
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
高
血
圧
を
放
っ
て
お
く
と
、

次
第
に
深
刻
な
事
態
を
招
く
こ
と
に
。

高
血
圧
の
状
態
が
続
く
と
、
血
管
は

徐
々
に
傷
つ
き
硬
く
な
り
、
老
化
し
て

い
き
ま
す
。
す
る
と
、
心
臓
で
は
血
管

が
詰
ま
っ
た
り
破
れ
た
り
し
て
狭
心
症

や
心
筋
梗
塞
な
ど
を
ひ
き
お
こ
し
た
り
、

脳
で
は
脳
卒
中
、
腎
臓
で
は
腎
不
全
が

起
こ
り
ま
す
。
た
と
え
、
命
が
助
か
っ

た
と
し
て
も
、
後
遺
症
が
残
る
こ
と
も

多
い
の
で
す
。

　

健
診
で
高
血
圧
の
結
果
が
要
治
療
と

出
て
い
た
ら
、
ま
ず
は
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
、
医
師
の
指
導
を
受
け
て

く
だ
さ
い
ね
。

金子保健師

●	

禁
煙

●	

肥
満
の
人
は
減
量
へ
の
取
り
組
み
を

●	

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の
有
酸
素
運
動
を

行
う

●	

飲
酒
は
適
量
を
守
る〈
ビ
ー
ル
中
瓶
１
本
、

日
本
酒
１
合
、チ
ュ
ー
ハ
イ
缶（
３
５
０

㎖
）１
本
。
女
性
の
場
合
は
そ
の
約
半
分
〉

●	

調
味
料
は
減
塩
タ
イ
プ
を
利
用

●	

料
理
の
味
つ
け
に
は
だ
し
の
う
ま
み
や

酸
味
、辛
味
、香
味
を
活
か
し
て
塩
分
を

減
ら
す

●	

加
工
食
品（
か
ま
ぼ
こ
や
ハ
ム
な
ど
）や

漬
物
の
摂
り
す
ぎ
に
注
意

●	

ラ
ー
メ
ン
な
ど
の
麺
類
の
汁
を
残
す

「
た
か
が
高
血
圧
」で
は
な
く
、

「
命
に
か
か
わ
る
、
合
併
症
を

引
き
起
こ
す
元
凶
」と
と
ら
え

て
、
生
活
習
慣
改
善
に
取
り

組
ん
だ
り
、
要
治
療
と
判
定

さ
れ
て
い
る
人
は
必
ず
医
療

機
関
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

自
分
で
で
き
る

高
血
圧
の
予
防
・
改
善
方
法

0

1,000

2,000

3,000

4,000

5,000

6,000

7,000

被保険者

被扶養者

4,590

2,605

9151,035
1,068

561

00
217

55 69 39 2 1

6,995

2,846
3,034

1,552

人
工
透
析

腎
臓
障
害

高
血
圧
性

肝
機
能
障
害

脂
質
異
常
症

高
尿
酸
血
症

高
血
圧
症

動
脈
閉
塞

心
疾
患

虚
血
性

脳
血
管
障
害

糖
尿
病

59 37

（円）

生活習慣病における１人当たり医療費

Q

A
1

特定健診を受けたと
き、「高血圧を改善

するように」と医師か
ら言われました。歳を

とれば高血圧になり
やすいのだから、し

か

たがないのでは？�
（50代・男性）

出典：データヘルス計画書より
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血
糖
値
が
高
く
な
る
の
は
、
体
質

だ
け
で
な
く
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
悪
い
食
事
や
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス

な
ど
が
加
わ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。
高
血

糖
と
い
う
と
、
甘
い
も
の
が
原
因
と
考

え
る
人
が
い
ま
す
が
、
脂
っ
ぽ
い
も
の

を
多
く
食
べ
る
、
お
酒
を
た
く
さ
ん
飲

む
、
野
菜
や
海
藻
類
が
不
足
し
が
ち
、

ま
た
、
食
事
の
時
間
が
不
規
則
の
場
合

で
も
原
因
と
な
り
え
ま
す
。

　

高
血
糖
の
人
に
多
く
み
ら
れ
る
傾
向

と
し
て
、
肥
満
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
当

健
保
組
合
に
お
け
る
高
血
糖
と
肥
満

の
関
係
を
み
て
も
（
グ
ラ
フ
②
参
照
）、

Ｂ
Ｍ
Ｉ
※
値
が
高
く
な
る
ほ
ど
高
血
糖

で
あ
る
人
の
割
合
も
高
く
な
っ
て
い
る

よ
う
に
、
血
糖
値
と
肥
満
は
大
き
く
関

係
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

治
療
に
あ
た
っ
て
は
、
食
事
と
運
動
に

よ
る
肥
満
の
解
消
が
第
一
に
行
わ
れ
ま

す
。
高
血
糖
は
特
に
早
め
の
対
処
が
肝

心
と
い
わ
れ
て
い
る
病
気
な
の
で
、
要
治

療
と
判
定
さ
れ
て
い
る
の
で
あ
れ
ば
一

刻
も
早
く
医
師
の
指
導
を
受
け
、
減
量
、

数
値
改
善
に
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。

保健師さん

冨山統括保健師

糖
尿
病
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、

治
療
に
か
か
る
時
間
や
お
金
も

多
く
な
り
ま
す
。
要
治
療
と
判

定
さ
れ
て
い
る
の
な
ら
、
早
め

の
受
診
が
必
要
で
す
。

高
血
糖
は「
合
併
症
」を

引
き
起
こ
す

18

15
（％）

10

5

0
18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35

未
満

以
上

（BMI）

男性
女性

非肥満 肥満

重症高血糖者肥満度（40歳以上被保険者）

教えて！
昨年の特定健診で高血糖と判定され、甘いものを控えるようにしていますが、今年の健診も高血糖、との結果に…。どうしたらいいですか？� （40代・女性）

Q

A
2

〈
３
大
合
併
症
〉

糖
尿
病
神
経
障
害
…
し
び
れ
・
痛
み

　
➡

糖
尿
病
網
膜
症
…
視
力
低
下
・
失
明

　
➡

糖
尿
病
腎
症
…
人
工
透
析

〈
そ
の
他
合
併
症
〉

●
壊え

疽そ

（
足
の
血
行
障
害
・
切
断
）

●
脳
卒
中

●
狭
心
症

●
脳
梗
塞

※肥満度指数。BMI＝体重（kg）÷（身長（m））２

出典：2015年度版 健康情報BOOKより
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当
健
保
組
合
で
は
、
40
歳
か
ら
74

歳
の
被
扶
養
者
（
ご
家
族
）
と
任
意

継
続
被
保
険
者
の
み
な
さ
ま
を
対
象

に
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
、

い
わ
ゆ
る
メ
タ
ボ
健
診
を
自
己
負
担

な
し
（
健
保
組
合
が
全
額
負
担
）
で

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
今
年
度
の
特
定
健
診
を

ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
が
た
く
さ
ん

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　

お
忙
し
く
て
も
必
ず
平
成
29
年
３

月
31
日
ま
で
の
ご
都
合
の
良
い
日
に
、

お
近
く
の
医
療
機
関
で
特
定
健
診
を

お
受
け
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
自
治
体
等

が
行
う
が
ん
検
診
を
す
で
に
受
け
て
い

る
、
と
い
う
方
で
も
、
特
定
健
診
を
お

受
け
く
だ
さ
い
。
が
ん
検
診
で
は
、
該

当
す
る
が
ん
に
関
す
る
項
目
し
か
調
べ

ま
せ
ん
。
特
定
健
診
で
は
生
活
習
慣
病

に
関
す
る
検
査
項
目
が
対
象
で
す
。
必

ず
特
定
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
の
結
果
、
特
定
保
健
指
導
の

対
象
に
な
ら
れ
た
方
は
健
康
を
取
り

戻
す
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
必
ず
特
定
保

健
指
導
（
自
己
負
担
な
し
。
健
保
組

合
が
全
額
負
担
し
ま
す
）
を
お
受
け

く
だ
さ
い
。

※ 

受
診
券
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
当
健
保
組

合
本
部
・
各
支
部
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※ 

被
保
険
者
の
特
定
健
診
は
、
各
事
業
所
で

行
う
定
期
健
康
診
断
の
結
果
を
ご
提
供
い

た
だ
く
か
、
当
健
保
組
合
と
契
約
し
て
い

る
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
こ
と
に
よ

り
、
特
定
健
診
と
し
て
取
り
扱
い
ま
す
。

61歳〜74歳の被扶養者が対象の健診

申込受付の締切が迫っています！

◦男性被扶養者人間ドック

　 ２月20日（月）締切
※	「申込書」につきましては、対象となられた方へ「特
定健診」のご案内に同封のうえ送付しています。

平成28年11月末日現在

1

2
3

実施機関名簿 ※ から
受診したい医療機関を選ぶ
※平成28年5月に、当健保組合から受診券と一

緒にお送りしています。

自分で医療機関へ予約を入れる

平成29年３月31日までに受診※

※受診券と保険証が必要です。
※平成29年３月31日までに75歳になる方は誕生

日の前日までに受診。

受診までは簡単３ステップ

３月末に近づくにつれ、
予約を取るのが難しくなります。

早めにご予約を！

自己負担
なし

特定健診の
受診状況
（ご家族）

特定健診
対象者
10,703人

すでに受けられた方
1,004人

まだ受けて
いない方
9,699人

今年度の受診期限は
平成29年3月31日まで
特定健診受診が

まだの方は
お早めに！
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東京ディズニーリゾートパークチケット（1日無料パ
スポートペア券）、もしくは直営保養所無料宿泊券 

〔1年間有効宿泊券を1組4 名様まで（2万2,000
円相当）〕を合計10組様にプレゼント！ 248号正解 6ヵ所

まず、矢印で結ばれた２文字が熟語になるように、□に
漢字を入れます。□に入った漢字を並べてできる四字熟
語が答えです。

問 題

応募資格 　当健保組合の被保険者および被扶養者

応 募 先 ハガキ  〒103 - 0023　東京都中央区日本橋本町1-6-1
　 丸柏ビル9階
 デパート健康保険組合 「クイズ」係
FAX  03 -3246 -1558　「クイズ」係

締 切 日 平成29年2月17日（金）必着

賞品・当選者 　正解された方には、①東京ディズニーリゾートパー
クチケット（1日無料パスポートペア券）か、②直営保養
所無料宿泊券（1年間有効宿泊券を1組4名様まで）のど
ちらか一つをプレゼントします。ハガキに必ずどちらの
賞品を希望するか明記してください。
　正解者多数の場合は厳正な抽選を行い、当選者10組
の方を決定いたします。なお、発表は賞品の発送をも
って代えさせていただきます。
　当健保組合では、クイズ応募に際して収集した個人
情報は、クイズの抽選および賞品の発送の目的にのみ
利用いたします。

応募方法 　通常ハガキまたはFAXにて受け付けます。クイズの
解答を記入のうえ、希望賞品番号、郵便番号、住所、氏名、
電話番号、保険証の記号・番号、勤務先の事業所名を
明記し、ご応募ください。

賞品は選択制です！ どしどしご応募ください。

「二字熟語の交差点パズル」にチャレンジ

水
↓↑

癒 → → 席
↑
横

餅
↓

鳥 → → 身
↓
色

夜
↓↑

悪 → → 天
↓
暖

堤
↓

予 → → 災
↓↑
水

答え

出題／笠見 孝子

　
歳
を
重
ね
て
も
、
さ
っ
そ
う
と
歩
く
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
と
思

い
ま
せ
ん
か
？　
自
由
に
動
か
せ
る
足
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
激

し
い
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
え
ば
い
い
と
い
う
も
の
で
は
な
く
、

若
い
う
ち
か
ら
ひ
ざ
を
正
し
く
動
か
す
こ
と
に
あ
り
ま
す
。
左
記
を

参
考
に
、
あ
な
た
の
ひ
ざ
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　去る12月2日、都内のホテルにて、当健保組合の65歳以上の方を対象
とした「ひざ楽チン教室」を開催しました。講師は、スポーツメーカーの

アドバイザーとして、また、テレビなどでご活躍の健
康運動指導士・黒田恵美子氏。ひざを正しく動かし、
軽く刺激を与えることで関節のはたらきをスムーズに
して、いつまでも歩けるからだづくりをめざした運動
を教えてくださいました。上記は、当日の実技の一部
です。

自
分
の
ひ
ざ
の
ク
セ
を
知
っ
て
、

痛
み
知
ら
ず
の
足
を

キ
ー
プ
し
よ
う
！

ひざの曲げかたにくせがあると、
ひざの痛みや腰痛が起きやすい

前
期
高
齢
者
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
し
た

ひざが外側に曲がりやすい人 ひざが内側に曲がりやすい人

ももの内側、
お尻の筋肉が
衰える

足関節～かか
とが内側へ向
いてしまう

土踏まずに重
心がかかって
しまう

外反母趾
偏平足
開張足
凹足変形
ハンマートゥ

外反母趾
偏平足
開張足
ハンマートゥ

ひざ痛

腰痛腰痛

ひざ痛
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面接カウンセリング
◦カウンセリングの場所
東京および全国主要都市のカウンセリングルーム
※	カウンセリングルームの一覧はhttp://www.tcchp.com/map.htmlでご
確認いただけます。

◦予約受付
月曜～土曜日の午前10時～午後8時（日、祝、年末年始は休み）
デパート健保組合専用ダイヤルに電話して面接日を予約します。その際、
相談者の氏名、電話番号等をお尋ねしますが、プライバシーは完全に守
られます。

◦面接日
東京および全国主要都市にある各カウンセリングルームの開設日（詳細
は予約時にお問い合わせください）。
（例）東京カウンセリングセンター
　　月曜～土曜日の正午～午後8時（日、祝、年末年始は休み）

◦面接の回数と料金
契約年度内は本人・家族とも1人5回まで無料。6回目からはご利用者負
担の有料になります。料金は機関によって異なりますので、ご確認くだ
さい。

電話カウンセリング
◦受付時間
月曜～土曜日の午前10時～午後10時（日、祝、年末年始は休み）

◦相談方法
デパート健保組合専用ダイヤルに電話します。その際、本人・家族の別、
年齢等をお尋ねしますが、プライバシーは完全に守られます。

◦相談時間
お1人1日1回20分程度とさせていただきますが、20分で終わらないとき
や面接カウンセリングを希望するときは、面接に移行することも可能です。
※	翌日以降の電話カウンセリングの予約も可能です。
	 予約受付：月曜～土曜日の午前10時～午後6時
　（日、祝、年末年始は休み）

免責事項●本サービスはこころの健康に悩んでいる方に適切なメンタルヘルス
カウンセリングを提供し、役立てていただくことが目的であり、コールセンタ
ーを運営する株式会社法研、株式会社東京カウンセリングセンター、同社の提
携するカウンセリング機関、ならびに関係するすべてのスタッフ（以上、総称
して「サービス関係者」という）は、その目的を達成するため誠心誠意努力し
ます。しかしながら、その目的が達成できなかった場合でも、サービス関係者
はいかなる責任も負いません。また、本サービスは医師法等関連法令が規定す
る診察・治療や医薬品の提供は一切行いません。以上をご理解いただいたうえ
で、ご利用ください。

　当健保組合では、東京カウンセリングセンター
（http://www.tcchp.com/）と提携し、メンタルケ
アのサポート体制をご用意しています。こころの悩
みを抱えているとき、また相談できる人がいないと
きに、ぜひお気軽にご利用ください。なお、相談者
のプライバシーが職場や健保組合、その他外部機関
などに知られることはありません。

メンタルヘルスカウンセリングのメンタルヘルスカウンセリングの
ご案内ご案内

あなたの悩みや不安を
話してみませんか

　第112回組合会（平成29年度予算等審議）を次の
日程で行います。
◦開催日　平成29年2月22日（水）
◦場　所　KKRホテル東京

組合会を開催します

　平成29年度保健事業事務説明会を、下記の日程
にて行います。各事業所の事務担当の方々におか
れましては、お忙しいところ誠に恐縮ですが何卒
ご出席いただき、健保組合の事業運営にご理解と
ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
◦本部	 平成29年3月31日（金）
	 アルカディア市ヶ谷（私学会館）
◦東日本支部	 平成29年3月28日（火）
	 まちなかキャンパス長岡
◦西日本支部	 平成29年3月28日（火）
	 クーポール会館

保健事業事務説明会を
開催します

　東振協・多摩健康管理センターでは、血管年齢、骨密度、
体脂肪等の身体測定や乳がん自己検診指導、保健師による健
康相談を開催します。
　無料でご参加いただけますので、ぜひお気軽にご利用くだ
さい。
◦開 催 日　平成29年3月11日（土）
◦開催場所　むさし府中商工会議所ホール
◦開催時間　午後1時～午後5時30分（受付は午後5時まで）
◦申込期間　平成29年2月1日（水）から開催日の前日まで
◦申込方法・お問い合わせ先
『健康相談申込書』に必要事項を記入のうえ、「多摩健康管
理センター総務課」まで、郵送またはFAXでお申し込みく
ださい。
〒190-0022　東京都立川市錦町3-7-10
（一社）東振協　多摩健康管理センター　総務課
TEL　042-595-6033（平日、午前10時～午後4時）	
FAX　042-525-7680

※	詳細および申込書のダウンロードは東振協のホームページ
をご参照ください。

東振協の
無料健康相談をご利用ください

3月11日（土）

デパート健保組合専用ダイヤル
通話無料

※	上記電話番号におかけいただくと、自動音声ガイドがご案
内いたします。

※	スマホ・携帯電話・PHSからも上記電話番号でご利用い
ただけます。

東振協

電話番号は機関誌でご確認ください
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●当健保組合へのお問い合わせは（☎03-3279-5920）までお願いします。

平成28年	11月事業概況

高松張子
（香川県）

　かつて、子どものおもちゃや嫁入り道具と

して親しまれてきた高松張子。高松市内には

江戸時代ごろから張子を扱う店が軒を連ねて

いたといわれています。表紙写真のように干

支をモチーフにしたものだけでなく、奉公さ

ん（伝説にちなんだ赤い着物の少女）、夫婦

人形、鯛持ちえびす、お多福など、張子玩具・

人形の種類はさまざま。素朴な表情や愛嬌の

ある姿が、多くの人々に愛され続けています。

今月の表紙

公　告

　当健保組合が所属する健保連東京連合会では、被保険者とご家族の方を
対象として、無料で「健康相談」を実施しています。ぜひご活用ください。
◦相談開催日	 毎週火曜日（祝日の場合は休み）
◦相談受付時間	 午前9時30分～午後4時30分
◦利用方法	 ・電話による相談（TEL 03-3357-6561）

 ・会場（健保連東京連合会）での相談
◦お問い合わせ	 健保連東京連合会業務課（TEL 03-3357-5213）

※ 詳しくは健保連東京連合会のホームページをご覧ください。

健保連東京連合会の
健康相談（無料）をご利用ください

　みなさまが平成27年12月から平成28年11月までに
医療機関にかかった際の医療費について、医療費通知
を2月上旬から順次お送りします。当通知が届きまし
たら、医療機関でもらった明細書や領収書と照らし合
わせて、内容に誤りがないかどうかをチェックしてく
ださい。

医療費通知が送付されたら、
内容のご確認を

　任意継続被保険者の標準報酬月額は、その人の退職
時の標準報酬月額か、当健保組合の標準報酬月額（平
成28年9月末日における全被保険者の同月の標準報酬
月額を平均化した額）の、いずれか低いほうとされて
います。
　このため、平成29年度の標準報酬月額の上限は4月
より次のとおりとなります。
◦標準報酬月額	 240,000円
◦健康保険料	 24,480円（調整保険料含む）
◦介護保険料	 4,800円
◦適用年月日	 平成29年4月1日～平成30年3月31日

任意継続被保険者の
標準報酬月額決まる

　平成28年9月1日から12月末までにインフルエンザ予
防接種を受けられた方の補助金申請は1月末までです。
まだ申請をされていない方は、忘れずに事業所の担当者
を通して申請されますようお願いいたします。

インフルエンザ予防接種の
補助金申請は1月末まで

事業所名 変更後 変更前 変更年月日
（株）ヌマヤ 神奈川県相模原市 神奈川県川崎市 平成28年11月1日

事業所の所在地変更

事業所名 所在地 適用年月日
ハーベストネクスト（株） 神奈川県横浜市 平成28年10月 3 日

（株）三和水産加工センター 神奈川県相模原市 平成28年10月 3 日
よしや商会（株） 東京都板橋区 平成28年10月21日

事業所の新規適用

事業所名 所在地 削除年月日
（株）井越 静岡県静岡市 平成28年 7 月21日
（有）坂入 栃木県那須塩原市 平成28年 9 月 2 日

（株）スーパーマルヒロ 埼玉県所沢市 平成28年10月 1 日

事業所の削除

事業所数 ･･････････････････ 294事業所
被保険者数　男 ･･････････････ 50,411名
　　　　　　女 ･･････････････ 61,973名
　　　　　　計 ･････････････ 112,384名
被扶養者数 ･････････････････ 50,493名
平均標準報酬月額　男 ･･･････ 310,385円
　　　　　　　　　女 ･･･････ 179,092円
　　　　　　　　　	平均 ･･････ 237,985円
保険料調定額（介護含む） ･･･ 3,060,134千円
保険給付費 ････････････ 1,498,700千円
　　法定給付費 ･････････ 1,490,396千円
　　付加給付費 ･････････････ 8,304千円
保健事業費 ･･･････････････ 64,281千円
納付金（介護含む） ････････ 1,556,280千円

ホームページをご利用ください

URL   http://www.depaken.com
　当健保組合のホームページは、健康保険のしくみから
健診案内、健診機関一覧表、保養所、各種届出書まで、充
実の情報量！ ぜひご利用ください。
　平成29年4月からは、よりわかりやすく、利用しや
すいサイトをめざして、ホームページを一新する予定で
す。どうぞご活用ください。

▶　http://a.lke.jp/depaken/
スマホ、携帯電話から保養所空室情報がチェックできます

▶　eメール　depaken@depaken.com
ご意見はメールで

東京連合会
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花粉症のなかで患者数がもっとも多いスギ花粉は、
例年2月頃から飛散が始まります。日常生活に支障
をきたさないよう、早めの対策で準備を万全にして
おきましょう。

　毎年、花粉症で悩む人は、スギ花粉が飛散する1 ～ 2
週間前に受診しておくのがおすすめです。症状が出る前
に薬の服用を開始することを「初期療法」といい、症状

が強く出てから薬を服用する「導入療法」に比べて、症
状が出る時期を遅らせたり、症状を軽くすることができ
たりとメリットの多い治療法です。

　花粉を近づけない行動が対策の基本です。花粉の飛散
量が多く予想される場合には外出をなるべく控え、外出
をする場合は、花粉がつきにくい素材の衣服やめがね、
マスクを着用することがポイントです。また、帰宅後、

「手洗い ➡ うがい ➡ 洗顔 ➡ 鼻をかむ」の手順をすぐに
行い、花粉をしっかり落としましょう。
　このほか、体調管理も花粉症への抵抗力をアップさせ
るため有効です。かぜをひいてしまうと鼻粘膜が荒れて
症状の悪化につながり、悪循環になりますのでこの時期
はとくに気をつけましょう。また、喫煙やお酒の飲みす
ぎも症状悪化の原因になりますので、ほどほどに。

症状が出る前に受診しておくのがポイント

日ごろの体調管理で抵抗力を高めておく

花粉症の薬もジェネリック医薬品で！
花粉症の症状が出るのは、１年のうちで限られた期間ですが、毎年使用するので、長い目でみればジェネリック医薬品に
切り替えることで薬代を節約できます。医師や薬剤師と相談のうえ、ジェネリック医薬品を利用してみませんか。

※金額は薬代のみで、このほか薬局には調剤料、調剤基本料などを支払います。また、患者の負担額は原則、上記の３割となります。

エピナスチン塩酸塩錠
（１日１錠）

内服薬

点鼻薬

点眼薬

ケトチフェンフマル酸塩液
（点鼻液 8mL×6瓶）

ケトチフェンフマル酸塩液
（点眼液 5mL×12瓶）

先発医薬品 8,190円

4,303円

1,683円

1,915円

1,994円

7,951円

最も安いジェネリック医薬品

先発医薬品

最も安いジェネリック医薬品

先発医薬品

最も安いジェネリック医薬品

差額 6,507円

差額 2,388円

差額 5,957円

３ヵ月服用の場合の例（日本ジェネリック医薬品学会「かんじゃさんの薬箱」で試算　平成28年11月現在）

今年も
花粉シーズンを
のりきろう！

早めの対策が
肝心です




