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デパートけんぽ
理事長 新年のご挨拶
平成30年度の健康保険料率のお知らせ
（株）井上での健康づくりへの取り組みをご紹介
特定健診の受診期限は3月末です
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

被
保
険
者
な
ら
び
に
被
扶
養
者
の
み
な
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し

て
は
、
新
た
な
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
存
じ
ま
す
。

ま
た
、
平
素
は
当
健
保
組
合
の
事
業
運
営
に
対
し
多
大
な
る
ご

理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
の
全
面
総
報
酬
割
へ
の
変
更
、

介
護
納
付
金
の
総
報
酬
割
へ
の
段
階
的
変
更
の
ほ
か
、
高
齢
者

に
関
し
て
は
高
額
療
養
費
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
費
の
負
担
変
更

等
、
健
康
保
険
・
介
護
保
険
に
お
い
て
、
所
得
や
、
世
代
間
の

負
担
の
公
平
性
を
図
る
制
度
改
正
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

　

平
成
30
年
度
は
、
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
が
第
3
期
へ
、

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
が
第
2
期
へ
移
行
し
、
診
療
報
酬
・
介
護

報
酬
の
同
時
改
定
、
そ
の
ほ
か
、
国
保
の
財
政
運
営
の
主
体
が

都
道
府
県
に
変
更
さ
れ
る
な
ど
、
医
療
保
険
制
度
に
と
っ
て
大

き
な
変
わ
り
目
の
年
と
い
え
ま
す
。

　

近
年
の
当
健
保
組
合
の
財
政
は
、
保
険
料
収
入
の
増
加
や
高

齢
者
医
療
費
（
後
期
高
齢
者
支
援
金
等
）
の
負
担
減
少
、
み
な

さ
ま
の
医
療
費
の
減
少
等
も
あ
り
、
平
成
26
年
度
か
ら
28
年
度

ま
で
３
年
連
続
の
黒
字
決
算
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
実
情

は
、
高
齢
者
医
療
費
の
負
担
が
保
険
料
収
入
の
４
割
強
を
占
め
、

こ
れ
が
財
政
を
逼
迫
さ
せ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
は
全

国
の
多
く
の
健
保
組
合
に
お
い
て
も
同
じ
で
あ
り
、
高
齢
者
医

療
費
へ
の
負
担
に
よ
っ
て
健
保
組
合
の
運
営
が
ま
ま
な
ら
な
い

事
態
に
ま
で
追
い
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
後
、
高
齢
化
の
進
展
に
よ
り
、
健
保
組
合
に
は
高
齢
者
医

療
費
が
ま
す
ま
す
重
く
の
し
か
か
る
こ
と
は
確
実
で
あ
り
、
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
に
過
重
な
負
担
を
強
い
る
現
行
の
し
く
み
は
す
で

に
限
界
と
な
っ
て
い
ま
す
。
増
え
続
け
る
医
療
費
を
だ
れ
が
ど

の
よ
う
な
形
で
負
担
し
て
い
く
か
、
国
民
全
体
で
よ
り
良
い
あ

り
方
を
考
え
、
世
界
に
冠
た
る
わ
が
国
の
公
的
医
療
保
険
制
度

を
守
っ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

大
変
厳
し
い
財
政
運
営
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
い
る
状
況
で
は

あ
り
ま
す
が
、
み
な
さ
ま
へ
の
健
康
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト
は
、

こ
れ
ま
で
以
上
に
注
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
平
成
27
年
度
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
た
デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で

の
３
年
間
の
試
行
期
間
の
結
果
を
も
と
に
、
現
在
、
平
成
30
年

度
か
ら
の
第
２
期
の
計
画
の
策
定
と
、
そ
の
実
施
の
準
備
に
鋭

意
取
り
組
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
各
健
保
組
合
に
は

成
果
を
上
げ
る
た
め
の
創
意
工
夫
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
当
健

保
組
合
と
し
ま
し
て
は
、
よ
り
み
な
さ
ま
の
健
康
状
態
や
生
活

習
慣
等
に
合
っ
た
サ
ポ
ー
ト
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
も
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
を
は
じ
め
、
各
種

の
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
事
業
を
ど
う
ぞ
積
極
的
に
ご
活
用
い

た
だ
き
、
健
康
管
理
・
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

　

最
後
と
な
り
ま
し
た
が
、
本
年
が
み
な
さ
ま
に
と
っ
て
実
り

多
き
一
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
て
、
新
年
の

ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

新年のご挨拶

デ
パ
ー
ト
健
康
保
険
組
合

理
事
長  

板
垣  

隆
義

みなさまのニーズをとらえ、
健康づくりのサポート事業を

充実させてまいります
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こ
こ
数
年
の
当
健
保
組
合
の
財
政
は
、
保
険
料
収
入
の
増
加
や
、
健
康
づ
く

り
に
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
い
た
だ
い
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
、
平
成
26
年
度
・

27
年
度
・
28
年
度
決
算
に
お
い
て
黒
字
で
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
し
か

し
、
こ
れ
ま
で
も
お
伝
え
し
て
い
る
と
お
り
、
実
際
に
は
当
健
保
組
合
の
財
政

は
大
変
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
そ
の
大
き
な
理
由
の
一
つ
が
高
齢
者

医
療
費
（
後
期
高
齢
者
支
援
金
等
）
に
あ
り
、
私
た
ち
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
が
重
す

ぎ
る
負
担
を
強
い
ら
れ
て
い
る
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　

健
保
組
合
は
み
な
さ
ま
か
ら
納
め
て
い
た
だ
く
健
康
保
険
料
を
運
営
の
財
源

と
し
、
私
た
ち
の
医
療
費
の
支
払
い
や
健
康
づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト
事
業
の
ほ

か
、
高
齢
者
医
療
費
へ
の
負
担
に
も
あ
て
て
い
ま
す
が
、
こ
の
負
担
は
保
険
料

収
入
の
４
割
強
を
占
め
る
ほ
ど
過
重
に
な
っ
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
こ
の
負

担
は
法
律
に
よ
っ
て
決
め
ら
れ
た
も
の
で
あ
り
、
健
保
組
合
が
努
力
を
し
て
も

そ
の
額
を
減
ら
す
こ
と
は
難
し
い
た
め
、
厳
し
い
財
政
状
況
は
今
後
も
続
く
も

の
と
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
を
ふ
ま
え
、
30
年
度
の
健
保
組
合
運
営
に
つ
い
て
検
討
を
重

ね
ま
し
た
結
果
、
み
な
さ
ま
に
こ
れ
以
上
の
負
担
増
の
お
願
い
は
避
け
た
く
、

医
療
費
適
正
化
や
各
種
事
業
の
見
直
し
に
よ
っ
て
支
出
を
減
ら
す
努
力
を
続
け

る
こ
と
で
、
30
年
度
の
健
康
保
険
料
率
は
29
年
度
と
同
じ
１
０
２
‰
、
介
護
保

険
料
率
も
29
年
度
と
同
じ
20
‰
を
維
持
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
も
引
き
続
き
み
な
さ
ま
へ
の
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
は
積
極
的
に
行
っ

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

先
日
開
催
さ
れ
た
組
合
会
に
お
い
て
、
平
成
30
年
度
の
当
健
保
組
合
の

保
険
料
率
が
決
定
さ
れ
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

介
護
保
険
料
率
も
29
年
度
と
同
じ
20
‰

平
成
29
年
度
健
保
組
合
全
国
大
会
開
催
さ
れ
る

国
民
皆
保
険
制
度
を
守
る
た
め
に

健
保
組
合
の
強
い
決
意
を
示
し
ま
し
た

　

去
る
11
月
28
日
、
健
保
組
合

の
考
え
や
主
張
な
ど
を
ア
ピ
ー
ル

す
る
「
平
成
29
年
度
健
康
保
険
組

合
全
国
大
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、
都
内
の
会
場
に
全

国
の
健
保
組
合
職
員
な
ど
約
３
、

５
０
０
人
が
参
加
。「
迫
る
超
高
齢

社
会
！　
皆
保
険
の
存
続
へ
改
革

断
行
!!
」
が
テ
ー
マ
と
な
っ
た
今

大
会
で
は
、
負
担
構
造
改
革
の
早

期
実
現
を
強
く
求
め
る
声
が
上
が

り
ま
し
た
。

❖

　

健
保
組
合
の
上
層
団
体
で
あ

る
、
健
康
保
険
組
合
連
合
会（
健
保

連
）の
大
塚
陸
毅
会
長
は
、
大
会
冒

頭
に
、「
高
齢
者
医
療
制
度
に
対
す

る
過
重
な
医
療
費
負
担
に
よ
り
、

健
保
組
合
だ
け
で
な
く
、
国
民
皆

保
険
制
度
の
し
く
み
そ
の
も
の
が

存
亡
の
危
機
に
さ
ら
さ
れ
て
い
る
」

現
状
を
訴
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
団
塊
の
世
代
が
す
べ
て

後
期
高
齢
者
と
な
る
２
０
２
５
年

に
は
、
健
保
組
合
の
負
担
増
は

い
っ
そ
う
深
刻
化
し
、「
異
常
な
状

態
」
に
な
る
と
見
込
ま
れ
る
こ
と

か
ら
、
健
保
連
は
昨
年
９
月
に
、

『
２
０
２
５
年
度
に
向
け
た
医
療
・

医
療
保
険
制
度
改
革
に
つ
い
て
』

と
題
す
る
提
言
を
公
表
し
た
こ
と

を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
「
高
齢
者
医
療
費
の
負
担
構
造

の
改
革
」「
医
療
費
の
伸
び
を
抑
制

す
る
」「
健
康
な
高
齢
者
＝“
支
え

る
側
”
を
増
や
す
」
を
３
本
柱
と

し
た
こ
の
提
言
に
つ
い
て
、
国
民

皆
保
険
制
度
の
堅
持
の
た
め
、
実

現
に
向
け
て
、
健
保
組
合
が
一
丸

と
な
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
政
策
提
言

活
動
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
を

呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
健
保
連
の
白
川
修
二

副
会
長
が
決
議
の
趣
旨
説
明
を

行
っ
た
後
、
下
記
の
４
つ
の
大
会

ス
ロ
ー
ガ
ン
を
満
場
一
致
で
決
議

と
し
て
採
択
し
、
大
塚
会
長
が
高

木
美
智
代
厚
生
労
働
副
大
臣
に
決

議
文
を
手
渡
し
ま
し
た
。

◦	拠出金負担に50％の上限、現役世代の
負担に歯止めを

◦	高齢者医療費の負担構造改革の早期実現
◦	実効ある医療費適正化対策の確実な実施
◦	生涯現役社会を目指し、保健事業等の積
極的な推進

決議された４つの大会スローガン

平
成
30
年
度
の
健
康
保
険
料
率
は

29
年
度
と
同
じ
１
０
２
‰
に
決
定
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被扶養者が就職（パート、短時
間勤務等含む）して、勤め先の健
康保険の被保険者になったとき

被扶養者が
亡くなったとき

配偶者と
離婚したとき 異

動
届
の
提
出
を
！

　

就
職
・
結
婚
・
出
生
・
死
亡
な

ど
に
よ
り
、
扶
養
家
族
が
増
え
た

り
減
っ
た
り
し
た
と
き
は
、「
被

扶
養
者
異
動
届
」
が
必
要
で
す
。

異
動
の
手
続
き
を
し
な
い
と
、
保

険
診
療
の
請
求
に
間
違
い
が
生
じ

た
り
、
ま
た
被
扶
養
者
で
な
い
人

の
分
ま
で
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の

納
付
金
や
支
援
金
を
保
険
料
か
ら

支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
く
な
り

ま
す
。

　

ま
た
、
75
歳
の
誕
生
日
を
迎
え

ら
れ
た
被
扶
養
者
は
当
健
保
組
合

か
ら
脱
退
し
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
加
入
す
る
た
め
、
被
扶
養

者
異
動
届
と
一
緒
に
保
険
証
・
高

齢
受
給
者
証
を
返
却
し
て
い
た
だ

く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

　

上
記
に
当
て
は
ま
る
場
合
は
、

異
動
が
あ
っ
た
時
点
で
早
急
に
、

日
付
を
正
確
に
記
入
の
う
え
当
健

保
組
合
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
当
健
保
組
合
で
は
、
み
な
さ
ま
と
事
業
主
か
ら
納
め
て
い
た
だ

い
た
大
切
な
保
険
料
を
有
効
に
活
用
す
る
た
め
、
み
な
さ
ま
に
、

「
被
扶
養
者
異
動
届
」の
す
み
や
か
な
提
出
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

被扶養者が75歳を迎えた
（後期高齢者）とき
（65〜74歳の一定の障害がある方を含む）

子
ど
も
の
就
職
や
、
配
偶
者
の
パ
ー
ト
開
始
な
ど被扶養者がパートなどの

仕事を始め、被扶養者＊の範囲を
超える収入を得たとき

扶養していた父母が
他の兄弟などに
扶養されることになったとき

これら以外にも、平成28年10月より社会保
険の適用拡大によって被保険者になった方
や、年金受給開始時、失業給付受給開始時に
収入の範囲を超える方は届出が必要です。

＊	被扶養者として認められる収入は、年収が130万円
未満〔月額10万8,334円未満。60歳以上または障
害者の場合は180万円未満（月額15万円未満）〕で、
かつ被保険者の年収の1/2未満の場合です。

詳細はホームページでご確認ください。

異
動
が
あ
っ
た
時
点
で

健
保
組
合
へ
届
出
を

異動届（削除）の提出が必要なケース
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み
な
さ
ま
が
平
成
28

年
12
月
か
ら
平
成
29
年

11
月
ま
で
に
医
療
機
関

等
に
か
か
っ
た
際
の
医
療

費
に
つ
い
て
、
医
療
費
通

知
を
２
月
上
旬
か
ら
順

次
お
送
り
し
ま
す
。
こ
の

医
療
費
通
知
は
、
み
な
さ

ま
に
自
己
負
担
だ
け
で
な

く
、
ご
自
分
の
総
医
療
費

を
知
っ
て
も
ら
い
、
コ
ス
ト
意
識
や
健
康
管
理
へ
の
意
識
を
高
め

て
い
た
だ
く
た
め
に
発
行
・
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

医
療
費
通
知
が
届
き
ま
し
た
ら
、
医
療
機
関
等
で
も
ら
っ
た
明

細
書
や
領
収
書
と
照
ら
し
合
わ
せ
て
、
内
容
に
誤
り
が
な
い
か
ど

う
か
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
こ
の
通
知
書
は
再
発
行
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
大
切
に

保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

※
平
成
29
年
分
よ
り
、
医
療
費
通
知
が
確
定
申
告
時
の
提
出
書
類
と
し

て
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 ▲医療費通知見本

２月上旬に
送付予定

医
療
費
通
知
が
送
付
さ
れ
た
ら
、

内
容
を
ご
確
認
く
だ
さ
い

医療費控除が
活用しやすくなっています

　多額の医療費等を支払ったときに確
定申告をすることで所得税が還付さ
れる、医療費控除。平成29年分から
は、5年間の特例として「セルフメディ
ケーション税制」が始まっています。

﹁
セ
ル
フ
メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
﹂
が

ス
タ
ー
ト

医
療
費
等
の
領
収
書
が
不
要
に
な
り
、

﹃
医
療
費
控
除
の
明
細
書
﹄を
添
付
し
ま
す

　

従
来
は
、
１
年
間
の
医
療

費
等
の
自
己
負
担
額
が
家

族
の
分
を
含
め
て
10
万
円

を
超
え
た
場
合（
※
１
）
に
申

告
で
き
ま
し
た
。「
セ
ル
フ

メ
デ
ィ
ケ
ー
シ
ョ
ン
税
制
」

で
は
、
か
ぜ
薬
や
胃
腸
薬
な

ど
ス
イ
ッ
チ
Ｏ
Ｔ
Ｃ
医
薬

品（
※
２
）の
購
入
合
計
額
が

１
２
、０
０
０
円
を
超
え
れ

ば
控
除
の
対
象
に
な
り
、
医

療
費
控
除
の
幅
が
広
が
り
ま

し
た
。

　

ど
ち
ら
か
お
得
な
ほ
う
を

選
ん
で
申
告
し
ま
し
ょ
う
。

※
１	

所
得
金
額
の
５
％
の
ほ
う
が
少
な
い
場
合
は
、
そ
の
額
。

※
２	

医
師
の
処
方
が
必
要
な
医
療
用
医
薬
品
か
ら
転
用
さ
れ
た

特
定
の
有
効
成
分
を
含
む
市
販
薬
。
Ｏ
Ｔ
Ｃ
（O

ver	The	
C
ounter

）
と
は
、
薬
局
で
カ
ウ
ン
タ
ー
越
し
に
販
売
す
る

と
い
う
意
味
。

　

平
成
29
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、
医
療
費
等
の
領
収
書
が
不
要
に
な
り
ま
し

た
。
国
税
庁
の
サ
イ
ト
な
ど
か
ら
『
医
療
費
控
除
の
明
細
書
』
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
し
、
明
細
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　

た
だ
し
、
領
収
書
は
５
年
間
保
管
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※	

経
過
措
置
と
し
て
、
３
年
間
は
従
来
の
領
収
書
に
よ
る
申
告
も
可
能
で
す
。

詳しくは、国税庁ホームページをご覧いただくか、住所地を管轄する税務署へお問い合わせください。

●	セルフメディケーションの推進が目的のため、申告者が定期健診
や予防接種など、健康づくりに一定の取り組みをしていることが
条件です。健診などの結果通知表や領収書をご用意ください。

●	ドラッグストアなどのレシートや領収書（対象の医薬品であるこ
とがわかるもの）が必要です。

確定申告時の注意点

変更点 1変更点 2

平成29年分
から

対象の医薬品はこのマークが目印
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㈱
井
上
は
、
社
員
の
満
足
が
顧
客
の
満
足
に
つ
な

が
る
と
い
う
考
え
の
も
と
、
社
員
が
健
康
で
働
く
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
そ
の
一
環
と
し
て
、
健
康
診

断
お
よ
び
保
健
指
導
の
受
診
率
向
上
を
め
ざ
し
た

次
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

受
診
期
間
に
つ
い
て
は
幅
を
も
た
せ
、
毎
年
７
～

10
月
に
設
定
し
、
社
員
に
事
業
所
近
く
の
医
療
機
関

で
健
診
を
受
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
健
診
前
に
は

前
も
っ
て
日
時
や
オ
プ
シ
ョ
ン
の
希
望
を
聞
き
、
変

更
も
で
き
る
よ
う
柔
軟
に
対
応
し
て
い
ま
す
。
そ
の

効
果
も
あ
り
、
受
診
率
は
95
・
４
％
に
。
保
健
指
導

に
つ
い
て
も
、
デ
パ
ー
ト
健
保
組
合
か
ら
保
健
師
が

出
向
い
て
、
指
導
を
行
っ
て
い
る
た
め
、
参
加
率
は

高
い
と
の
こ
と
で
す
。

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
は
、
管
理
者
や
主
任
、
中

堅
女
性
社
員
を
対
象
に
平
成
24
年
度
か
ら
行
っ
て

い
ま
す
。
24
年
に
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
に
よ
る
研
修
を
、
26
年
に
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
・
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修
、
28
年
に
は
接
客

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
研
修
ビ
ジ
ネ
ス
ス
ク
ー
ル

に
通
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
28
年
度
に
法
制
化
さ
れ

た
ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
も
実
施
し
ま
し
た
。

　

と
く
に
中
堅
女
性
社
員
の
教
育
に
尽
力
し
て
い

る
同
社
で
す
が
、
総
務
人
事
部
の
宇
治
部
長
は
、
そ

の
意
義
に
つ
い
て
次
の
よ
う
に
語
り
ま
す
。

　
「
世
代
が
離
れ
た
従
業
員
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
だ
ん
だ
ん
難
し
く
な
っ
て
い
る
状
況
で
、

お
客
さ
ま
の
価
値
観
や
要
求
も
や
は
り
多
様
化
し

て
き
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
時
代
に
必
要
な
傾
聴

法
や
共
感
力
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
で
、
社
員
間
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
円
滑
に
な
る
の
は
も
ち
ろ

ん
、
顧
客
満
足
度
も
高
め
て
い
く
よ
う
な
気
づ
き
が

生
ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
」

　

総
務
人
事
部
の
川
窪
課
長
も
、
職
場
の
人
間
関
係

は
中
堅
女
性
社
員
が
担
っ
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

　
「
世
代
間
の
価
値
観
の
違
い
か
ら
、
誤
解
や
思
い

込
み
が
生
ま
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
な
け
れ
ば
い

け
な
い
と
感
じ
ま
す
。
時
代
に
よ
る
意
識
の
変
化
を

う
ま
く
受
け
入
れ
て
共
有
す
る
た
め
に
は
、
中
堅
女

性
社
員
の
力
が
不
可
欠
で
す
」

　
㈱
井
上
は
、
長
野
県
松
本
市
に
本
社
を
置
く

百
貨
店
で
す
。
松
本
駅
前
の
本
店
を
は
じ
め
、

郊
外
型
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
「
ア
イ
シ

テ
ィ
21
」
な
ど
各
種
業
態
で
県
内
に
展
開
し
て

い
ま
す
。
創
業
以
来
「
お
客
様
第
一
」
を
モ
ッ

ト
ー
に
、
接
客
サ
ー
ビ
ス
の
中
か
ら
新
し
い
文

化
、
時
代
に
よ
る
ニ
ー
ズ
の
変
化
を
先
読
み
し

て
き
ま
し
た
。

　
今
回
は
総
務
人
事
部
の
方
に
、
同
社
の
健
康

づ
く
り
や
働
き
や
す
い
環
境
づ
く
り
へ
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

㈱井上 DATA	 （平成29年11月現在）

正社員：155名　パートタイム従業員：71人
男女比：1対3　平均年齢：41.8歳

「自分の子育て経験から実
際に役立つ制度を考えま
した」と宇治部長

社
員
の
健
康
づ
く
り
や
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
た

職
場
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
㈱
井
上

事 業 所

ズ〜ムイン
！

前列左から、総務人事部	宇治部長、総務人事部	川窪課長、後列左
から、友の会顧客サービス課	三島さん、経理課	中野さん、総務人
事部	西尾さん、インターネット推進課	髙山さん

郊外型ショッピングセンター「アイシティ21」

井上百貨店本店

ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
調
整
な
ど
で

高
い
健
診
受
診
率
を
維
持

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
は

サ
ー
ビ
ス
向
上
に
も
つ
な
が
る
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度
は
、
法
律
で
は
子
ど
も
が
３
歳
に
な
る
ま
で
が
対

象
で
す
が
、
同
社
の
場
合
、
小
学
校
入
学
年
の
４
月

末
ま
で
可
能
で
す
。
子
育
て
の
実
情
に
あ
わ
せ
平
成

15
年
か
ら
導
入
、
多
く
の
社
員
が
利
用
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
今
後
ニ
ー
ズ
が
増
え
る
で
あ
ろ
う
介
護
休

業
に
つ
い
て
は
、
法
定
93
日
の
と
こ
ろ
同
社
で
は
１

年
間
可
能
で
す
。

　

さ
ま
ざ
ま
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
持
つ
社
員
が
、

仕
事
と
家
庭
の
バ
ラ
ン
ス
を
は
か
り
な
が
ら
、
健
康

で
長
く
働
け
る
こ
と
を
め
ざ
し
た
同
社
の
各
種
取

り
組
み
で
す
が
、
今
後
も
、「
で
き
る
限
り
社
員
の

話
を
聞
く
」
こ
と
を
続
け
て
い
き
た
い
と
宇
治
部
長

は
い
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
売
場
の
社
員
が
持
っ
て
い

る
知
識
を
紹
介
し
て
も
ら
う
こ
と
、「
例
え
ば
寝
具

売
場
担
当
か
ら
『
よ
い
睡
眠
に
つ
い
て
』、
食
品
売

場
担
当
か
ら
『
栄
養
に
つ
い
て
』
な
ど
、
健
康
づ
く

り
に
関
す
る
情
報
や
知
識
を
全
社
員
で
共
有
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
」
と
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

こ
の
ほ
か
、
同
社
で
力
を
入
れ
て
い
る
の
は
社
員

食
堂
で
す
。
メ
ニ
ュ
ー
の
カ
ロ
リ
ー
表
示
は
も
ち
ろ

ん
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
値
段
設
定
で
、
お
弁
当
あ
る

い
は
パ
ン
を
持
参
の
場
合
で
も
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

考
え
て
、
味
噌
汁
や
お
か
ず
、
ご
は
ん
だ
け
な
ど
の

単
品
で
注
文
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
最
近

始
ま
っ
た
サ
ラ
ダ
バ
ー
は
、
定
食
や
麺
類
な
ど
を
頼

め
ば
追
加
料
金
な
し
で
利
用
で
き
ま
す
。

　

同
社
の
従
業
員
は
４
交
代
制
で
昼
食
を
と
っ
て

お
り
、
時
間
が
不
規
則
に
な
り
が
ち
な
の
で
、
し
っ

か
り
か
ら
だ
を
休
め
る
場
に
し
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
か
ら
、
社
員
食
堂
の
工
夫
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
「
若
い
人
に
多
い
の
で
す
が
、
食
事
を
し
な
い
人

や
メ
ニ
ュ
ー
が
パ
ン
だ
け
の
人
な
ど
が
た
ま
に
見

受
け
ら
れ
ま
す
。
栄
養
の
偏
り
が
心
配
な
の
で
、
こ

こ
で
味
噌
汁
や
ス
ー
プ
な
ど
を
１
品
加
え
た
り
、
野

「東京から移り住んで4年
目。運動不足解消のため
の散歩は空気がとてもお
いしい」と西尾さん

18年前に禁煙に成功。「自
分にとって必要かどうか
熟考したら、やめられま
した」と川窪課長

菜
不
足
を
感
じ
た
ら
サ
ラ
ダ
バ
ー
を
利
用
し
て
も

ら
う
な
ど
、
自
分
の
健
康
を
意
識
す
る
き
っ
か
け
に

し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と
宇
治
部
長
。

　

こ
う
し
た
同
社
に
よ
る
多
様
な
社
員
が
働
き
や

す
い
職
場
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
は
、
育
児
・
介
護

休
業
取
得
者
、
時
短
勤
務
者
に
対
し
て
も
向
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
誕
生
時
に
つ
い
て
は
５
日
間
の
特
別

休
暇
制
度
が
設
け
ら
れ
て
お
り
、
男
性
社
員
も
出
産

に
立
ち
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
育
児
・
介
護
休
業

や
復
帰
後
の
短
時
間
勤
務
制
度
に
つ
い
て
も
、
法
定

通
り
よ
り
も
進
め
、
利
用
し
や
す
い
制
度
を
め
ざ
し

て
き
ま
し
た
。

　

た
と
え
ば
、
育
児
休
業
復
帰
後
の
短
時
間
勤
務
制

育
休
取
得
者
等
が
働
き
や
す
い

思
い
や
り
の
あ
る
職
場

　
現
在
、
育
児
休
業
中
の
社
員
は
２
名
、
時
短
勤
務

中
の
社
員
が
９
名
。
出
産
・
育
児
に
理
解
の
あ
る
同

社
で
は
、
出
産
・
育
児
経
験
者
で
あ
る
社
員
が
中
心

と
な
っ
て
縦
横
に
連
携
し
、
出
産
予
定
者
、
育
児
中

の
社
員
を
フ
ォ
ロ
ー
す
る
社
風
が
育
っ
て
い
ま
す
。

育
休
・
時
短
制
度
の
利
用
経
験
者
３
名
に
お
話
を

う
か
が
い
ま
し
た
。

　
「
早
く
帰
ら
せ
て
も
ら
う
の
で
、
せ
め
て
早
め
に

出
社
し
て
準
備
を
す
る
な
ど
、
し
っ
か
り
仕
事
を
や

ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
」
と

髙
山
さ
ん
。
ち
ょ
っ
と
し
た

気
づ
か
い
を
す
る
こ
と
で
、

よ
い
職
場
の
雰
囲
気
が
生

ま
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
出

産
に
よ
っ
て
、
ベ
ビ
ー
用
品

に
つ
い
て
の
知
識
や
思
い

は
深
ま
る
た
め
、
そ
れ
ま
で

よ
り
い
っ
そ
う
実
感
の
こ
も
っ
た
提
案
を
お
客
さ

ま
に
で
き
る
の
が
う
れ
し
い
と
の
こ
と
。

　
三
島
さ
ん
は
、「
育
休
終
了
後
に
、
社
員
は
も
ち
ろ

ん
お
客
さ
ま
か
ら
も
、『
お
帰
り
、待
っ
て
い
た
よ
』と

言
っ
て
い
た
だ
け
て
、と
て
も
う
れ
し
か
っ
た
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
連
れ
の
お
客
さ
ま
が
い
ら
っ
し
ゃ
れ
ば
、

ベ
ビ
ー
カ
ー
を
取
り
に
い
っ
た
り
と
、
以
前
と
は
気

持
ち
の
入
り
か
た
が
違
い
ま
す
」と
言
い
ま
す
。

　
ま
た
、
中
野
さ
ん
は
、「
子
ど
も
と
少
し
で
も
離

れ
る
の
は
つ
ら
い
も
の
で
す
が
、
職
場
に
復
帰
し
た

こ
と
で
気
持
ち
が
切
り
替
わ
り
、
育
児
に
も
仕
事
に

も
よ
い
刺
激
に
な
り
ま
す
」
と
、
育
児
中
の
仕
事
・

生
活
を
よ
い
サ
イ
ク
ル
で
回
せ
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ

る
と
の
こ
と
。
子
ど
も
が
急
に
具
合
が
悪
く
な
り
仕

事
を
休
む
こ
と
に
な
っ
て
も
、
職
場
の
仲
間
が
快
く

休
ま
せ
て
く
れ
る
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
が
あ
る
そ
う

で
す
。

　
子
ど
も
の
学
校
行
事
な
ど
で
休
み
が
必
要
な
場

合
が
多
い
こ
と
に
も
同
社
か
ら
の
配
慮
が
あ
り
、
休

み
を
取
得
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。
マ
マ
社
員
が

「
感
謝
」
と
、
同
僚
社
員
が
「
お
互
い
さ
ま
」
の
心

を
互
い
に
持
ち
合
っ
て
い
る
だ
け
で
な
く
、
同
社
の

体
制
や
部
署
の
垣
根
を
越
え
た
連
携
が
、
育
休
・
時

短
社
員
を
支
え
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。4年前に復帰、休業前の

人事の経験から後輩にア
ドバイスする中野さん

昨年4月に復帰。受付で
お客さまの赤ちゃんをあ
やすこともある三島さん

昨年4月に復帰。2人目
の育休・時短を経験中の
髙山さん

「栄養バランスのとれた食事の
一助に」と始まったサラダバー

社
員
食
堂
の
メ
ニ
ュ
ー
の
工
夫
や

育
休
・
時
短
に
独
自
の
制
度
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健
康
維
持
へ
の
意
識
の
向
上
、
医
療
費
の
増
加
抑
制
に
向
け
て

健
保
組
合
の
健
康
づ
く
り
事
業
は
、

平
成
30
年
度
か
ら
新
た
な
ス
テ
ー
ジ
へ

　
健
保
組
合
は
、
み
な
さ
ま
の
医
療
費
の
支
払
い
だ
け
で
な
く
、
健
康
づ
く
り
事
業
の
実
施

に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
み
な
さ
ま
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た
保
険
料
を
よ
り
有
効
に
使
う
た
め
に
、
健
保
組
合
は

医
療
費
の
増
加
抑
制
、
健
康
増
進
を
目
的
と
し
た
取
り
組
み
を
従
来
よ
り
続
け
て
い
ま
す

が
、
平
成
30
年
度
か
ら
は
さ
ら
に
健
保
組
合
の
実
情
に
合
っ
た
対
応
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
は

第
２
期
が
ス
タ
ー
ト

　

平
成
27
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
デ
ー
タ
ヘ
ル

ス
計
画
は
、
レ
セ
プ
ト
デ
ー
タ
や
特
定
健
診
デ
ー

タ
を
活
用
し
て
、
効
果
的
・
効
率
的
に
健
康
づ
く

り
事
業
を
進
め
、
将
来
の
医
療
費
を
減
ら
し
て
い

く
取
り
組
み
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
3
年
間
に
及
ぶ

試
行
錯
誤
の
第
1
期
を
経
て
、
30
年
度
か
ら
始
ま

る
第
2
期
は
「
本
格
稼
働
」
の
時
期
と
位
置
づ
け

ら
れ
て
お
り
、
各
健
保
組
合
に
は
、
加
入
者
の
多

様
な
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
こ
と
が
で
き
る
か
、
そ
の

進
化
と
成
果
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
の
実
践
に
あ
た
っ
て
は
、

事
業
主
と
の
協
働
（
コ
ラ
ボ
ヘ
ル
ス
）
が
重
要
な

要
素
の
１
つ
で
す
。
健
康
づ
く
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

も
っ
た
健
保
組
合
と
、
そ
の
周
知
徹
底
に
長
け
た

事
業
主
が
協
働
す
る
こ
と
に
よ
り
、
効
果
的
・
効

率
的
な
保
健
事
業
に
つ
な
が
る
た
め
で
す
。
従
業

員
の
健
康
は
企
業
の
業
績
に
も
影
響
す
る
た
め
、

積
極
的
に
従
業
員
の
健
康
管
理
・
健
康
づ
く
り
に

関
与
す
る
事
業
主
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
（
関
連

記
事
を
9
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）。

特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
は

第
３
期
へ

　

30
年
度
は
、
特
定
健
診
等
実
施
計
画
の
第
３
期

も
始
ま
り
ま
す
。
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
は
、

デ
ー
タ
ヘ
ル
ス
計
画
と
相
互
に
連
携
し
て
実
施
し

て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
重
要
な
事
業
で
あ

り
、
そ
の
実
施
率
に
よ
っ
て
後
期
高
齢
者
支
援
金

の
加
算
（
ペ
ナ
ル
テ
ィ
）・
減
算
（
イ
ン
セ
ン
テ
ィ

ブ
）
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
第
3
期
で
は
、
こ
の

ペ
ナ
ル
テ
ィ
・
イ
ン
セ
ン
テ
ィ
ブ
も
拡
大
さ
れ
る

予
定
で
、
健
保
組
合
に
は
実
施
率
ア
ッ
プ
に
向
け

た
取
り
組
み
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

■	

加
算
対
象（
総
合
健
保
組
合
の
場
合
。
段
階
的
に

引
き
上
げ
）

	

平
成
30
年
度
に
特
定
健
診
実
施
率
50
％
未
満

	

平
成
31
年
度
に
特
定
保
健
指
導
実
施
率
５
％
未
満

	

〈
現
行
：
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
実
施
率
０
・

１
％
未
満
〉

■	

加
算
率（
段
階
的
に
引
き
上
げ
）

	

平
成
32
年
度
に
最
大
で
法
定
上
限
の
10
％

	

〈
現
行
：
０・２
３
％
〉

※	

減
算
率
…
最
大
10
％
〜
１
％
（
３
区
分
で
設
定
）

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の

さ
ら
な
る
普
及
促
進
へ

　
国
は
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
普
及
促
進
を

め
ざ
し
、
普
及
率
（
数
量
ベ
ー
ス
）
80
％
の
目

標
達
成
時
期
を
平
成
32
年
９
月
ま
で
と
し
て
い

ま
す
（「
経
済
財
政
運
営
と
改
革
の
基
本
方
針

２
０
１
７
（
骨
太
方
針
２
０
１
７
）」

　
健
保
組
合
に
お
い
て
も
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
の
利
用
に
よ
る
医
療
費
削
減
に
即
効
性
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
普
及
促
進
に
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
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　当健保組合では、40歳から74歳の被扶養者（ご家族）
と任意継続被保険者のみなさまを対象に、特定健診・
特定保健指導を自己負担なし（当健保組合が全額負担）
で実施しています。
　しかし、受診券をお送りした方で今年度の特定健診
をまだ受けていない方がたくさんいらっしゃいます。
　お忙しくてもご自身の健康管理のために、受診期限ま
でに必ず特定健診をお受けください。

　健診の結果、特定保健指導の対象になられた方は必
ず特定保健指導（自己負担なし。当健保組合が全額負
担します）をお受けください。
　なお、受診券を紛失された方は、当健保組合本部・各
支部へご連絡ください。

※	一般被保険者の特定健診は、各事業所で行う定期健康診断の
結果をご提供いただくこととしております（当健保組合の費
用補助を受ける人間ドックを含みます）。

1 2 3
受診までは簡単３ステップ

３月末に近づくにつれ、予約を取るのが難しくなります。早めにご予約を！

40〜74歳の被扶養者と任意継続被保険者が対象です

今年度の特定健診の受診期限は
平成30年3月31日まで

『実施機関リスト』※から
受診したい医療機関を選ぶ

※	実施機関リストに、受診したい医療機関が見つからな
い場合は、下記の当健保組合ホームページで検索し
ていただくか、当健保組合までご連絡ください。

自分で医療機関へ
予約を入れる

平成30年３月31日
までに受診※

※受診券と保険証が必要です。
※75歳の誕生日以降は受診できません。

㈱
ワ
イ
ズ
マ
ー
ト
が
健
康
企
業
宣
言
に
お
い
て

健
康
優
良
企
業
と
し
て
の
認
定
を
受
け
ま
し
た

　
「
健
康
企
業
宣
言
」
と
は
、「
健
康
優
良

企
業
」
の
認
定
を
め
ざ
し
て
、
事
業
所
（
企

業
）
が
組
織
全
体
で
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
む
こ
と
を
宣
言
す
る
も
の
。
こ
れ
に
対

し
、
健
保
組
合
も
各
種
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
い
ま
す
。
こ
の
取
り
組
み
が
一
定
の
成

果
を
上
げ
た
場
合
、「
健
康
優
良
企
業
」

と
し
て
認
定
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

㈱
ワ
イ
ズ
マ
ー
ト
は
平
成
28
年
９
月

に
、「
健
康
企
業
宣
言
」
を
行
い
、
平
成

29
年
11
月
に
「
健
康
優
良
企
業　

銀
の
認

定
」
を
受
け
ま
し
た
。
こ
れ
は
当
健
保
組

合
の
加
入
事
業
所
に
お
け
る
認
定
第
１
号

で
す
。

　

同
社
で
は
、
健
康
づ
く
り
や
働
き
か
た

改
革
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
特

定
保
健
指
導
の
実
施
率
が
１
０
０
％
を
達

成
し
て
い
る
こ
と
や
、特
定
保
健
指
導
の
該

当
者
に
対
し
参
加
へ
の
声
か
け
を
粘
り
強

く
行
っ
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
事
業
所
が
健
康
企
業
宣
言
を
行
う

と
、
従
業
員
の
健
康
づ
く
り
へ
の
意

識
が
高
ま
り
ま
す
。
そ
し
て
、
従
業

員
が
健
康
に
な
れ
ば
、
事
業
所
の
生

産
性
の
向
上
や
活
性
化
に
つ
な
が
る

と
い
う
メ
リ
ッ
ト
も
。
健
康
企
業
宣

言
を
行
っ
た
り
、
健
康
優
良
企
業
と

し
て
認
定
を
受
け
る
と
、
ロ
ゴ
マ
ー

ク
を
名
刺
や
求
職
案
内
な
ど
に
使
用

で
き
、
事
業
所
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ

も
図
れ
ま
す
。

　
健
康
優
良
企
業
と
し
て
認
め
ら
れ

る
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
チ
ェ
ッ
ク
項

目
が
設
け
ら
れ
て
お
り
（
点
数
化
）、

一
定
の
点
数
を
満
た
す
こ
と
が
必
要

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
運
営
主
体
は
、

健
康
保
険
組
合
連
合
会
東
京
連
合
会

や
東
京
都
な
ど
13
の
関
係
団
体
が
参

加
す
る
「
健
康
企
業
宣
言
東
京
推
進

協
議
会
」
で
す
。

　

当
健
保
組
合
の
加
入
事
業
所
で

あ
れ
ば
、
健
康
企
業
宣
言
に
参
加
で

き
ま
す
の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
や
サ

ポ
ー
ト
が
必
要
な
場
合
は
、
当
健
保

組
合
の
健
康
管
理
係
へ
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。 「

健
康
企
業
宣
言
」

「
健
康
優
良
企
業
」の

メ
リ
ッ
ト
っ
て
？

加
入
事
業
所
の
認
定
第
１
号

　検	索デパート健保
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　健康的な生活を送りたいけれど、なか
なか難しいという方も多いのでは……？
　そんなみなさまから寄せられた質問に、
当健保組合の保健師がお答えします。

　ぜひ、ご自身の生活
習慣改善の参考にして
ください。

多
量
に
お
酒
を
飲
む
※
と
、
肝
臓
へ

の
影
響
を
及
ぼ
す
（
脂
肪
肝
や

ア
ル
コ
ー
ル
性
肝
炎
な
ど
の
発
症
）
だ

け
で
な
く
、
糖
尿
病
や
高
血
圧
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
や
、
が
ん
を
引
き
起
こ

す
原
因
と
な
り
ま
す
。
当
健
保
組
合
に

お
い
て
は
、
毎
日
飲
酒
の
習
慣
が
あ
る

人
は
、
3
割
近
く
に
の
ぼ
っ
て
い
ま
す

（
グ
ラ
フ
①
）。

　

飲
酒
は
量
を
少
し
減
ら
す
だ
け
で
も
、

深
い
睡
眠
を
得
ら
れ
や
す
く
な
っ
た
り
、

気
分
の
ム
ラ
が
少
な
く
な
る
な
ど
の
効

果
が
あ
る
の
で
、
お
酒
を
多
く
飲
む
人

は
、
飲
み
か
た
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

　

飲
酒
量
を
減
ら
す
に
は
目
標
を
立
て

る
こ
と
で
す
。
毎
日
ダ
ラ
ダ
ラ
と
飲
ん

で
し
ま
う
の
を
防
ぐ
た
め
に
、「
○
曜
日

と
○
曜
日
は
飲
ま
な
い
」
と
い
っ
た
よ

う
に
、
飲
酒
日
数
を
減
ら
す
こ
と
を
決

め
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
飲
む
場
合
は

「
○
時
か
ら
○
時
ま
で
」
と
飲
酒
時
間
の

区
切
り
を
つ
け
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
飲
酒
量
に
つ
い
て
も
目
標
を

も
ち
ま
し
ょ
う
。
下
記
の
と
お
り
、
ア

ル
コ
ー
ル
の
摂
取
に
は
目
安
が
あ
り
ま

す
が
、
必
ず
し
も
最
初
か
ら
こ
れ
を
厳

守
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば

毎
晩
、
ワ
イ
ン
を
グ
ラ
ス
４
杯
飲
ん
で

い
る
人
は
３
杯
に
減
ら
す
な
ど
、
自
分

が
で
き
そ
う
な
範
囲
で
上
限
を
決
め
、

徐
々
に
摂
取
量
を
減
ら
し
て
い
く
と
い

い
で
し
ょ
う
。
こ
の
ほ
か
、
周
囲
の
人

に
減
酒
に
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
公

言
す
る
、
飲
酒
量
を
記
録
す
る
と
い
っ

た
方
法
も
効
果
的
で
す
よ
。

※	

ビ
ー
ル
中
び
ん
を
例
に
す
る
と
、
男
性
は
２
本
以

上
、
女
性
は
１
本
以
上
飲
ん
だ
場
合

金子保健師

１
日
に
男
性
は
40
ｇ
以
上
、女
性
は
20
ｇ

以
上
の
ア
ル
コ
ー
ル
を
摂
取
す
る
と
、

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す

（
健
康
日
本
21〔
第
２
次
〕よ
り
）。

●
ア
ル
コ
ー
ル
20
ｇ
の
目
安

・	

ビ
ー
ル

	

中
び
ん
１
本（
５
０
０
mL
）

・	

ワ
イ
ン

	

グ
ラ
ス
２
杯
弱（
２
０
０
mL
）

・	

ウ
イ
ス
キ
ー
、ブ
ラ
ン
デ
ー

	

ダ
ブ
ル
１
杯（
60	

mL
）

・	

日
本
酒　
１
合
弱（
１
６
０
mL
）

・	

焼
酎（
25
度
）

	

０・６
合
弱（
１
０
０
mL
）

・	

缶
チ
ュ
ー
ハ
イ（
ア
ル
コ
ー
ル
度
数

９
％
、３
５
０
mL
）０・８
本

ま
ず
は
自
分
が
で
き
る
範
囲

で
目
標
を
立
て
、
少
し
ず
つ

飲
酒
日
数
や
飲
酒
量
を
減
ら

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

病
気
の
リ
ス
ク
を
高
め
る

飲
酒
量
を
知
っ
て
お
こ
う

0

27

28

29

平成 24年度 25年度 26年度 27年度

毎日飲酒している（％）

28.7%
28.5%

28.6%

27.9%

特定健康診査　被保険者　問診推移

グラフ

Q

A
1

毎晩、飲酒の習慣がありま
す。お酒の量

を減らしたいのです
が、飲み始めるとそ

ん

なことはすっかり忘
れてしまいます。何

か

いい方法はありませ
んか？�（50代・男性

）
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0

26

27

28

29

平成 24年度 25年度 26年度 27年度

特定健康診査　被保険者　問診推移

朝食を毎日抜いている（％）

26.8%

27.6%

28.0% 28.1%

朝
、十
分
な
時
間
が
な
く
て
朝
食

を
と
る
こ
と
が
で
き
な
い
、
食

欲
が
わ
か
な
く
て
朝
ご
飯
を
食
べ
な
い
、

と
い
う
人
は
多
く
、
当
健
保
組
合
に
お

い
て
は
約
３
割
の
人
が
朝
食
抜
き
と
い

う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す（
グ
ラ
フ
②
）。

　

い
つ
も
朝
食
抜
き
の
人
は
、
ま
ず
は
、

毎
朝
何
か
を
食
べ
る
こ
と
を
習
慣
づ
け

ま
し
ょ
う
。
メ
ニ
ュ
ー
は
簡
単
な
も
の
で

Ｏ
Ｋ
で
す
。
朝
食
の
メ
ニ
ュ
ー
が
た
と
え

ワ
ン
パ
タ
ー
ン
で
あ
っ
た
り
、
栄
養
が
多

少
偏
っ
て
い
て
も
、
昼
食
や
夕
食
で
足

り
な
い
栄
養
を
補
う
と
考
え
れ
ば
い
い

の
で
す
。

　

朝
食
を
作
る
時
間
が
な
い
こ
と
が

朝
食
抜
き
の
理
由
に
な
っ
て
い
る
の
で

あ
れ
ば
、
下
記
の
よ
う
に
前
日
の
晩
に

あ
る
程
度
準
備
を
し
て
お
く
と
い
い
で

し
ょ
う
。
料
理
が
苦
手
だ
っ
た
り
、
料

理
を
し
な
い
人
で
あ
れ
ば
、
お
に
ぎ
り

や
バ
ナ
ナ
、
プ
レ
ー
ン
ヨ
ー
グ
ル
ト
な
ど

の
簡
単
に
口
に
運
べ
る
も
の
を
前
日
に

買
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

朝
食
を
抜
い
て
し
ま
う
人
の
な
か
に

は
、
朝
、
食
欲
が
わ
か
な
い
か
ら
、
と
い

う
理
由
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ

れ
は
、
前
日
の
夜
遅
く
に
食
事
を
と
っ

た
た
め
に
胃
の
な
か
の
食
べ
物
が
消
化

し
き
れ
て
い
な
い
こ
と
が
原
因
で
す
。

夜
遅
い
時
間
の
食
事
は
で
き
る
だ
け

避
け
る
か
、
食
べ
る
量
を
少
な
く
し
ま

し
ょ
う
。

　

朝
食
を
と
る
こ
と
は
、
か
ら
だ
や
脳

を
動
か
す
も
と
に
な
っ
た
り
、
か
ら
だ

を
温
め
て
行
動
を
活
発
に
す
る
な
ど
の

メ
リ
ッ
ト
だ
け
で
な
く
、
肥
満
や
生
活

習
慣
病
予
防
の
効
果
も
あ
り
ま
す
。
メ

ニ
ュ
ー
は
簡
単
で
も
い
い
の
で
、
少
し
ず

つ
、
必
ず
朝
食
を
と
る
こ
と
を
習
慣
づ

け
て
く
だ
さ
い
ね
。

保健師さん

冨山統括保健師

朝
が
忙
し
い
の
な
ら
、朝
食
は
、

簡
単
に
口
に
運
べ
る
も
の
か
、

ご
く
簡
単
な
調
理
で
済
む
も
の

を
前
日
の
晩
な
ど
に
用
意
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

完
璧
な
メ
ニ
ュ
ー
で
な
く
て
も
Ｏ
Ｋ

で
き
あ
い
の
も
の
な
ど
を

利
用
し
よ
う

グラフ

教えて！
毎日朝は忙しく、朝食を抜いてしまいます。食べる習慣を身につけたいのですが、何か簡単に食べられる工夫はありませんか？�

（40代・女性）

Q

A
2

●	

前
日
に
夕
食
を
多
め
に
作
り
、
翌
朝

に
も
同
じ
も
の
を
食
べ
る

●	

前
日
の
晩
に
朝
食
を
作
っ
て
お
き
、

翌
朝
の
調
理
は
温
め
る
だ
け
に
す
る

●	

休
日
に
常
備
菜
を
作
っ
て
お
き
、
朝

食
メ
ニ
ュ
ー
に
す
る

●	

冷
凍
野
菜
や
缶
詰
な
ど
を
活
用
す
る

●	

お
に
ぎ
り
や
そ
う
ざ
い
、
サ
ラ
ダ
な

ど
を
前
日
に
買
っ
て
お
く

●	

そ
の
ま
ま
で
も
食
べ
ら
れ
る
バ
ナ
ナ

な
ど
の
果
物
も
良
い
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㈱
ベ
ル
ク
に
て
、メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と

禁
煙
の
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

「
美
・
姿
勢
で

マ
イ
ナ
ス
７
歳
を
目
指
す
教
室

〜
自
分
を
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
ま
せ
ん
か
〜
」

「
ひ
ざ
楽
チ
ン
教
室

〜
１
０
０
歳
ま
で
歩
け
る
カ
ラ
ダ
に
〜
」を

開
催
し
ま
し
た

ス
ト
レ
ス
チ
ェ
ッ
ク
の
結
果
が

積
極
的
な
対
策
へ
の
き
っ
か
け

　

同
社
で
は
、
一
昨
年
の
10
月
に
ス
ト
レ
ス

チ
ェ
ッ
ク
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
、
ス
ト
レ
ス
を

強
く
感
じ
て
い
る
社
員
の
割
合
が
、
全
国
平
均

よ
り
高
い
と
い
う
結
果
に
。
こ
れ
ま
で
も
同
社

で
は
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
は
い
た
も

の
の
、
こ
の
結
果
を
受
け
て
、「
会
社
と
し
て

も
っ
と
積
極
的
に
取
り
組
ま
な
け
れ
ば
、
と
考

え
ま
し
た
」
と
大
杉
取
締
役
人
事
教
育
部
長
。

平
成
29
年
を
健
康
づ
く
り
元
年
と
し
、
デ
パ
ー

ト
健
保
組
合
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
も
得
て
、
今
回
、

研
修
会
開
催
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
研
修
に
お
い
て
は
、
社

会
保
険
労
務
士
の
山
崎
氏
を
講
師
と
し
て
お
招

き
し
ま
し
た
。「
部
下
の
心
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
の
サ
イ

ン
に
気
づ
い
た
ら
、
ど
の
よ
う
な
対
処
を
す
べ

き
か
」「
普
段
か
ら
ど
の
よ
う
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
と
れ
ば
い
い
の
か
」「
部
下
の
話
を
聴

く
と
き
の
Ｎ
Ｇ
行
為
」
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

実
践
や
質
問
形
式
で

参
加
者
の
関
心
が
高
ま
っ
た
講
話

　

こ
の
ほ
か
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
と
り

か
た
な
ど
を
体
験
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
出

席
者
が
隣
同
士
で
２
人
１
組
に
な
っ
て
行
う

「
ペ
ア
ワ
ー
ク
」
を
行
い
ま
し
た
。
ど
の
ペ
ア
も

互
い
に
積
極
的
に
実
践
に
取
り
組
み
、
会
場
内

が
い
ち
だ
ん
と
に
ぎ
や
か
に
な
る
な
ど
、
み
な

さ
ま
が
真
剣
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
学

ぼ
う
と
し
て
い
る
姿
が
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
講
話
の
後
は
、
山
崎
講
師
に
質
問
を
す

る
方
も
お
ら
れ
、
意
識
の
高
さ
が
感
じ
ら
れ
ま

し
た
。

　

そ
の
後
の
禁
煙
研
修
に
お
い
て
は
、
㈱
リ
ン

ケ
ー
ジ
の
木
村
代
表
取
締
役
よ
り
、
喫
煙
に
よ

る
周
囲
へ
の
影
響
な
ど
を
メ
イ
ン
に
講
話
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

「
喫
煙
は
病
気
か

否
か
？
」「
電
子
た

ば
こ
に
害
は
な
い

か
あ
る
か
？
」
と

い
っ
た
質
問
形
式

で
話
を
進
め
る
な

ど
、
喫
煙
に
対
す

る
誤
解
な
ど
に
つ

い
て
わ
か
り
や
す

く
お
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
同
社
で
の
喫

煙
率
は
男
性
35
・
１
％
、
女
性
18
・
９
％
、
計

23
・
６
％
で
す
が
、
全
国
平
均
の
喫
煙
率
と
比

べ
て
高
い
割
合
を
示
し
て
お
り
、
喫
煙
者
を
減

少
さ
せ
て
い
く
こ
と
も
、
今
後
の
課
題
と
し
て

い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
当
健
保
組
合
で
は
、
事
業

所
に
お
け
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
や
禁
煙
対

策
な
ど
、
健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
、
さ
ま
ざ
ま
な
ア
ド
バ
イ
ス
や
費
用
の
補
助

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
こ
の
サ
ポ
ー

ト
事
業
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

講
師
は
、
一
般
社
団
法
人
ケ
ア
・

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
普
及
会
代
表
理
事
の
黒

田
恵
美
子
氏
。
今
回
教
え
て
い
た
だ
い

た
の
は
、「
体
幹
を
強
化
し
て
姿
勢
を
正

し
、
い
つ
ま
で
も
動
か
せ
る
か
ら
だ
づ

く
り
」「
１
０
０
歳
ま
で
歩
け
る
ひ
ざ
の
動
か
し
か
た
」
の
運
動
で
す
。

　

歳
を
重
ね
る
と
、
つ
ま
ず
き
や
す
く
な
っ
た
り
、
腰
痛
や
ひ
ざ
の
痛
み
な

ど
の
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
う
し
た
こ
と
を
防
ぐ
た

め
の
、
日
常
生
活
の
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
に
で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な
運
動
を
ご

紹
介
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
去
る
11
月
に
、
㈱
ベ
ル
ク
本
社（
埼
玉
県
鶴
ヶ
島
市
）に
て
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
と

禁
煙
に
つ
い
て
の
研
修
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
管
理
監
督
者
を
対
象
に
し
た
こ
の
研
修

会
で
は
、
８
回
に
わ
た
っ
て
開
催
、延
べ
１
、０
０
０
名
以
上
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
去
る
12
月
、
都
内
の
ホ
テ
ル
に
て
、
当
健
保
組
合
の
65
歳
以

上
の
方
を
対
象
に
右
記
の
２
つ
の
健
康
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

当
教
室
は
例
年
好
評
を
い
た
だ
い
て
お
り
、
今
年
は
２
日
に
わ

た
っ
て
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

社員のみなさまの健康を日々支えている
人事教育部の担当の方々。左より永原チー
フ、大杉取締役人事教育部長、細井人事
課長。

▶同社の共有スペース（リフレッシュコーナー）で
は、従業員が血圧測定器を自由に利用できます。

メンタルヘルス研修の
山崎講師

禁煙研修の
木村講師

健康運動指導士と
して、マスメディ
アへ多数出演され
ている黒田氏。

「片手背伸び」片腕を
グーッと上方へ伸ばし
ます。

「右手と左ひざをタッ
チ」左脚を上げ、その
ひざに右手をタッチ。

体
幹
を
鍛
え
る
運
動
の
一
例
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東京ディズニーリゾートパークチケット（1日無料パ
スポートペア券）、もしくは直営保養所無料宿泊券 

〔1年間有効宿泊券を1組4 名様まで（2万2,000
円相当）〕を合計10組様にプレゼント！ 252号正解 12

矢印の方向に二文字熟語ができるように、真ん中に漢字
を入れてください。その二つの漢字でできた二字熟語が
答えです。

問 題

応募資格 　当健保組合の被保険者および被扶養者

応 募 先 はがき 	 〒103 - 0023　東京都中央区日本橋本町1-6-1
　	 丸柏ビル9階
	 デパート健康保険組合	「クイズ」係
FAX 	 03 -3246 -1558　「クイズ」係

締 切 日 平成30年2月5日（月）必着

賞品・当選者 　正解された方には、①東京ディズニーリゾートパー
クチケット（1日無料パスポートペア券）か、②直営保養
所無料宿泊券（1年間有効宿泊券を1組4名様まで）のど
ちらか一つをプレゼントします。はがきに必ずどちらの
賞品を希望するか明記してください。
　正解者多数の場合は厳正な抽選を行い、当選者10組
の方を決定いたします。なお、発表は賞品の発送をも
って代えさせていただきます。
　当健保組合では、クイズ応募に際して収集した個人
情報は、クイズの抽選および賞品の発送の目的にのみ
利用いたします。

応募方法 　通常はがきまたはFAXにて受け付けます。クイズの
解答を記入のうえ、希望賞品番号、郵便番号、住所、氏名、
電話番号、保険証の記号・番号、勤務先の事業所名を
明記し、ご応募ください。

賞品は選択制です！ どしどしご応募ください。

「めがね de パズル」にチャレンジ

へるす　こらむ

禁
煙
外
来
で
の
治
療
に

費
用
の
補
助
が
あ
り
ま
す

　
医
療
機
関
で
の
禁
煙
治
療
は
、
一
人
で
禁
煙

に
取
り
組
む
よ
り
も
成
功
率
が
高
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
禁
煙
へ
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
考
え
て

い
る
人
は
、
禁
煙
外
来
の
利
用
を
検
討
さ
れ
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
当
健
保
組
合
か
ら
の

費
用
の
補
助
も
あ
り
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　

当
健
保
組
合
に
お
け
る
喫
煙
率
は
下
の
グ
ラ

フ
の
と
お
り
で
す
。
一
方
、
全
国
平
均
の
喫
煙

率
の
デ
ー
タ
で
は
男
性
31
・
１
％
、女
性
９
・
５
％

（『
平
成
28
年
国
民
生
活
基
礎
調
査
の
概
況
』）
と

な
っ
て
お
り
、
当
健
保
組
合
は
喫
煙
率
が
高
い

こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
喫
煙
は
「
百
害
あ
っ
て

一
利
な
し
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
生
活
習
慣

病
や
が
ん
な
ど
を
引
き
起
こ
す
元
凶
と
な
り
ま

す
。
喫
煙
習
慣
の
あ
る
人
に
は
、
禁
煙
に
取
り

組
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

医
療
機
関
で
の
禁
煙
治
療
に
か
か
る
費
用
の

例
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。
当
健
保
組
合
か
ら

の
費
用
補
助
（
５
０
０
０
円
）
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※	

禁
煙
治
療
を
受
け
る
に
は
条
件
が
あ
り
ま
す

（
一
般
社
団
法
人
禁
煙
推
進
学
術
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
「
禁
煙
の
日
」
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

w
w
w
.kinennohi.jp/

）
な
ど
で
確
認
で
き
ま

す
）。

■禁煙外来での治療費用の内訳 ■当健保組合の喫煙率

（平成24年度～平成28年度の国への実績報告より）

内　訳 費　用 自己負担額
（3割負担）

診療所
初診料＋再診料 7,780円

6,040円ニコチン依存症管理料 9,620円
院外処方せん料 2,720円

保険薬局
調剤料 6,160円

13,620円
禁煙補助薬 39,230円
合　計 65,510円 19,660円

20

25

30

40

45

50
（％）

25年度 26年度 27年度 28年度平成24年度

46.7%

24.4%

46.3%

24.7%

45.8%

24.8%

44.8%

24.8%

44.6%

24.9%

男性

女性

「禁煙治療のための標準手順書第6版」より（平成26年4月）
（平成26年度の診療・調剤報酬点数による）

当健保組合からの5,000円の費用補助を
利用して約15,000円の負担に

刷
更

潟

一

旧

戌

賀
聞

少

頃

（ ）禁煙補助薬バレニクリンを処方。標準的
な用法・用量で使用した場合の一例

パズル制作　笠見孝子
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　第115回組合会（平成30年度予算等審議）を次の
日程で開催します。
◦開催日　平成30年2月21日（水）
◦場　所　KKRホテル東京

組合会を開催します

　平成30年度保健事業事務説明会を、下記の日程
で開催します。各事業所の事務担当の方々におか
れましては、お忙しいところ誠に恐縮ですが何卒
ご出席いただき、健保組合の事業運営にご理解と
ご協力を賜りますようお願い申し上げます。
◦本部	 平成30年3月30日（金）
	 アルカディア市ヶ谷（私学会館）
◦東日本支部	 平成30年3月27日（火）
	 まちなかキャンパス長岡
◦西日本支部	 平成30年3月27日（火）
	 クーポール会館

保健事業事務説明会を
開催します

　東振協・多摩健康管理センターでは、血管年齢、骨密度、
体脂肪等の身体測定や乳がん自己検診指導、保健師による健
康相談を開催します。
　無料でご参加いただけますので、ぜひお気軽にご利用くだ
さい。
◦開 催 日　平成30年3月10日（土）
◦開催場所　むさし府中商工会議所ホール
◦開催時間　午後1時～午後5時30分（受付は午後5時まで）
◦申込期間　平成30年2月1日（木）から開催日の前日まで
◦申込方法・お問い合わせ先
『健康相談申込書』に必要事項を記入のうえ、「多摩健康管
理センター総務課」まで、郵送またはFAXでお申し込みく
ださい。
〒190-0022　東京都立川市錦町3-7-10
（一社）東振協　多摩健康管理センター　総務課
TEL　042-595-6033（平日、午前10時～午後4時）	
FAX　042-525-7680

※	詳細および申込書のダウンロードは東振協のホームページ
をご参照ください。

東振協の無料健康相談を
ご利用ください 3月10日（土）

面接カウンセリング
◦カウンセリングの場所
東京および全国主要都市のカウンセリングルーム
※	カウンセリングルームの一覧はhttp：//www.tcchp.com/map.html
でご確認いただけます。

◦予約受付
月曜～土曜日の午前10時～午後8時（日、祝、年末年始は休み）
デパート健保組合専用ダイヤルに電話して面接日を予約します。そ
の際、相談者の氏名、電話番号等をお尋ねしますが、プライバシー
は完全に守られます。
◦面接日
全国主要都市……各カウンセリングオフィスの開設日
（詳細は予約時にお問い合わせください）
（例）東京カウンセリングセンター
　　月曜～土曜日の正午から午後8時（日、祝、年末年始は休み）
◦面接の回数と料金
契約年度内は本人・家族とも1人5回まで無料。6回目からはご利用
者負担の有料になります。料金は機関によって異なりますので、ご
確認ください。

電話カウンセリング
◦受付時間
月曜～土曜日の午前10時～午後10時（日、祝、年末年始は休み）
◦相談方法
当健保組合専用ダイヤルに電話します。その際、本人・家族の別、
年齢等をお尋ねしますが、プライバシーは完全に守られます。
◦相談時間
お1人1日1回20分程度とさせていただきますが、20分で終わらな
いときや面接カウンセリングを希望するときは、面接に移行するこ
とも可能です。
※翌日以降の電話カウンセリングの予約も可能です。
予約受付：月曜～土曜日の午前10時～午後6時（日、祝、年末年始
は休み）

メンタルヘルスカウンセリングのご案内

　当健保組合では、東京カウンセリングセンター（http://www.tcchp.com/）
と提携し、メンタルケアのサポート体制をご用意しています。相談者のプライ
バシーが職場や当健保組合、その他外部機関などに知られることは絶対にあり
ません。また個人情報は、当該サービスの実施のためにのみ使用します。

※	上記電話番号におかけいただくと、自動音声ガイドがご案内いたします。
※	携帯電話・PHS・スマホからも上記電話番号でご利用いただけます。

デパート健保組合専用ダイヤル
通話無料

免責事項◦本サービスはこころの健康に悩んでいる方に適切なメンタルヘルスカウンセリン
グを提供し、役立てていただくことが目的であり、コールセンターを運営する株式会社法研、
株式会社東京カウンセリングセンター、同社の提携するカウンセリング機関、ならびに関係
するすべてのスタッフ（以上、総称して「サービス関係者」という）は、その目的を達成す
るため誠心誠意努力します。しかしながら、その目的が達成できなかった場合でも、サービ
ス関係者はいかなる責任も負いません。また、本サービスは医師法等関連法令が規定する診
察・治療や医薬品の提供は一切行いません。以上をご理解いただいたうえでご利用ください。

心の不安や悩みのご相談に応じます

　検 索東振協

電話番号は機関誌でご確認ください
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◦当健保組合へのお問い合わせは（☎03-3279-5920）までお願いします。

平成29年 11月事 業概況 公　告

　当健保組合が所属する健保連東京連合会では、被保険者
とご家族の方を対象として、無料で「健康相談」を実施し
ています。ぜひご活用ください。
◦相談開催日	 毎週火曜日
◦相談受付時間	 午前9時30分～午後4時30分
◦利用方法	 ・電話による相談（TEL	03-3357-6561）
	 ・会場（健保連東京連合会）での相談
◦お問い合わせ	 健保連東京連合会業務課
	 （TEL	03-3357-5213）

※	詳しくは健保連東京連合会のホームページをご覧ください。

健保連東京連合会の
健康相談（無料）をご利用ください

　平成29年10月1日から平成30年3月末までにインフルエ
ンザ予防接種を受けられた方の補助金申請は平成30年4月
末までです。まだ申請をされていない方は、忘れずに事業
所の担当者を通して申請されますようお願いいたします。

インフルエンザ予防接種の
補助金申請は平成30年4月末まで

事業所名 変更後 変更前 変更年月日
㈱サスタ古川 静岡県榛原郡 静岡県牧之原市 平成29年10月26日

事業所の所在地変更

変更後 変更前 変更年月日
㈱小川貿易 ㈱ヤオコープロパティマネジメント 平成29年8月10日

事業所の名称変更

事業所名 所在地 適用年月日
㈱バックパッカーズ 東京都千代田区 平成29年12月1日

事業所の編入

事業所名 所在地 削除年月日
㈱ブロス 静岡県富士市 平成29年10月1日

㈱ヨシケイ水戸 茨城県水戸市 平成29年12月1日

事業所の削除

事業所数	･･････････････････ 286事業所
被保険者数　男	･･････････････ 51,133名
　　　　　　女	･･････････････ 65,271名
　　　　　　計	･････････････116,404名
被扶養者数	･････････････････ 50,454名
平均標準報酬月額　男	･･･････ 311,161円
　　　　　　　　　女	･･･････ 180,953円
　　　　　　　　　 平均	 ･･････238,150円
保険料調定額（介護含む）	･･･ 3,145,122千円
保険給付費	････････････ 1,668,381千円
　　法定給付費	･････････ 1,660,416千円
　　付加給付費	･････････････ 7,965千円
保健事業費	･･･････････････ 77,924千円
納付金（介護含む）	････････ 1,648,877千円

ホームページをご利用ください。
スマホにも対応！

　当健保組合のホームページには、みなさまのお役
に立つ情報を「見やすく」「わかりやすく」「探しや
すく」掲載しています。健康保険のしくみや手続き
に関する事柄だけでなく、健診をはじめ各種保健事
業に関するご案内なども掲載していますので、どう
ぞご活用ください。

▶　eメール　depaken@depaken.com
ご意見はメールで

http://www.depaken.com
または

　検	索デパート健保

　検	索東京連合会

　任意継続被保険者の標準報酬月額は、その人の退職時の
標準報酬月額か、当健保組合の標準報酬月額（平成29年9
月末日における全被保険者の同月の標準報酬月額を平均化
した額）の、いずれか低いほうとされています。
　このため、平成30年度の標準報酬月額の上限は4月より
次のとおりとなります。
◦標準報酬月額	 240,000円
◦健康保険料	 24,480円（調整保険料含む）
◦介護保険料	 4,800円
◦適用年月日	 平成30年4月1日～平成31年3月31日

任意継続被保険者の
標準報酬月額決まる

保養所の空室状況も
わかります
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鼻の中 結膜の上
マスクなし・
メガネなし 1,848個 791個

通常のマスク・
通常のメガネ 537個 460個

花粉症用マスク・
花粉症用メガネ 304個 280個

素材 花粉付着率
（綿を100とした場合）

ウール 980
化学繊維 180
絹 150
綿 100

早めの受診とセルフケアで
花粉症対策を
花粉が飛散するシーズンを快適に過ごすには、飛散前からの対策がカギ。
毎年花粉症でつらい症状に悩んでいる人は、下記を参考に、症状の軽減を図りましょう。

　花粉症の予防や症状の軽減には、体内に取り込む花粉の量を最小限に抑えることが大切です。今まで花粉
症ではなかった人でも、ある日突然発症するリスクがありますので、花粉症対策を行っておくと安心です。

　花粉が飛散する前に治療を開始すると、症状が出るのを遅らせたり、重症化を防ぐといわれています。
毎年つらい症状が出る人は飛散開始の約２週間前に医療機関を受診し、医師に相談しましょう。

日ごろのセルフケア

飛散前の受診・治療が効果的

飛散の多いときは窓や戸を閉め、
不要な外出を控える

こまめに部屋を掃除をするウェブサイトで
花粉情報をチェック

花粉のつきやすい服装を避け、
マスク・メガネの使用

帰宅時は衣服や髪を払って入室し、
手洗いと洗顔、うがいを行う

鼻の中と眼に入る花粉数

素材による花粉付着率
出典：「的確な花粉症の治療のために（第2版）」

＊	自己負担３割の人がアレルギー薬（フェキソフェナジン塩酸塩錠60mg）を４ヵ月間服用し
た場合の薬価のみの比較の一例です（平成29年10月現在）。

出典：「花粉症環境保健マニュアル2014」

　花粉症の薬をジェネリック医薬品で調剤して
もらうと、薬代の節約につながります。医師や
薬剤師と相談のうえ、利用してみませんか。

花粉症の薬も
ジェネリック医薬品で！

半額以下になることも！

新　　　薬

ジェネリック

4,672円

2,116円

環境省花粉観測システム（はなこさん）
http://kafun.taiki.go.jp




