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私
た
ち
健
保
組
合
は
、
現
在
、
厳
し
い
状
況
に
置
か
れ
て

い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に
よ
る
景
気

後
退
を
受
け
、
健
保
組
合
の
財
源
と
な
る
保
険
料
の
収
入
が

減
少
と
な
る
一
方
、
高
齢
者
医
療
制
度
へ
の
過
重
な
負
担
の

し
く
み
に
よ
り
、
全
国
の
健
保
組
合
で
は
保
険
料
率
を
引
き

上
げ
な
け
れ
ば
運
営
を
行
え
な
い
事
態
と
な
っ
て
お
り
、
現

役
世
代
の
負
担
が
膨
ら
み
続
け
て
い
ま
す
。

　

追
い
打
ち
を
か
け
る
よ
う
に
、
２
年
後
の
令
和
４
年
以
降

に
は
、
団
塊
の
世
代
が
75
歳
に
到
達
し
始
め
、
こ
れ
に
と
も

な
っ
て
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
が
増
大
す
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
、
健
保
組
合
な
ど
医
療
保
険
全
体
に
お
い
て
財
政
の
急
激

な
悪
化
が
危
惧
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

明
る
い
先
行
き
が
見
通
せ
な
い
な
か
、
当
健
保
組
合
の

令
和
元
年
度
の
決
算
が
ま
と
ま
り
ま
し
た
。
収
入
総
額

４
１
６
億
円
、
支
出
総
額
４
１
１
億
円
、
差
引
額
５
億
円
と

な
り
ま
し
た
が
、
経
常
収
支
に
お
い
て
は
、
経
常
収
入
額

３
９
９
億
円
、
経
常
支
出
額
４
０
５
億
円
、
経
常
収
支
差
引

額
６
億
円
の
赤
字
決
算
で
終
了
し
ま
し
た
。

現役世代・高齢者ともに
医療費の大幅増加で赤字決算に

　
令
和
元
年
度
は
、
大
型
台
風
の
発
生
や
10
月
の
消
費
税
率

引
き
上
げ
、
そ
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に

よ
り
、
日
本
経
済
は
悪
化
の
様
相
を
呈
し
ま
し
た
。

　
健
保
組
合
の
財
政
は
景
気
の
動
向
に
左
右
さ
れ
や
す
い
面

が
あ
る
こ
と
に
加
え
、
長
年
に
わ
た
る
高
齢
者
医
療
制
度
へ

の
重
過
ぎ
る
負
担
に
よ
っ
て
、
ま
す
ま
す
厳
し
い
状
況
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
当
健
保
組
合
の
令
和
元
年
度
の
決
算
は
、
経
常
収
支
が
こ

れ
ま
で
の
黒
字
か
ら
一
転
し
て
赤
字
と
な
り
ま
し
た
。

令和元年度決算のお知らせ

保険料
95.6％

保険給付費
56.3％

納付金
38.7％

調整保険料収入
1.1％

保健事業費
2.1％

事務費、還付金、
財政調整事業拠出金、連合会費、
積立金、雑支出　2.8％

国庫負担金収入、
国庫補助金収入、
雑収入　0.6％繰入金　1.3％

財政調整事業交付金
1.4％

収入 支出

割合で見る 令和元年度決算� （一般勘定）

ま
す
ま
す
増
え
続
け
る

高
齢
者
医
療
費
で
財
政
悪
化

（四捨五入のため一部合計の合わない箇所があります）
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現
役
世
代
の
医
療
費
大
幅
増
が

赤
字
の
一
要
因

重
過
ぎ
る
高
齢
者
の

医
療
費
負
担
が

長
年
に
わ
た
っ
て
財
政
を
悪
化

◀

日
ご
ろ
の
健
康
づ
く
り
で

医
療
費
節
減
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

◦支出
科　　目 決算額（千円） 1人当たり額（円）※

介 護 納 付 金 4,588,615 64,970
介護保険料還付金 20 ―

合　　計 4,588,635 64,970

収 入 支 出 差 引 額 469,355 3,843
経常収入支出差引額 △577,098 △4,724

収 入 支 出 差 引 額 88,832 1,258

※介護保険第2号被保険者たる被保険者等1人当たり額

◦収入
科　　目 決算額（千円） 被保険者１人

当たり額（円）
保 険 料 39,744,147 325,380
国 庫 負 担 金 収 入 23,259 190
調 整 保 険 料 収 入 468,522 3,836
繰 入 金 536,029 4,388
国 庫 補 助 金 収 入 68,907 564
財政調整事業交付金 602,539 4,933
雑 収 入 144,209 1,181

合　　計 41,587,612 340,472
経常収入合計 39,932,386 326,921

◦支出
科　　目 決算額（千円） 被保険者１人

当たり額（円）
事 務 費 513,455 4,204
保 険 給 付 費 23,146,393 189,496

法 定 給 付 費 23,021,591 188,474
付 加 給 付 費 124,802 1,022

納 付 金 15,921,584 130,348
前期高齢者納付金 7,350,667 60,179
後期高齢者支援金 8,570,085 70,162
病 床 転 換 支 援 金 54 ―
退職者給付拠出金 778 6

保 健 事 業 費 881,655 7,218
還 付 金 241 2
財政調整事業拠出金 468,365 3,834
連 合 会 費 25,449 208
積 立 金 20,000 164
雑 支 出 141,115 1,155

合　　計 41,118,257 336,629
経常支出合計 40,509,484 331,645

　

収
入
で
は
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
を
占
め
る
保
険
料
が
被
保
険

者
数
の
増
加
を
反
映
し
て
３
９
７
億
円
と
な
り
ま
し
た
。
前

年
度
よ
り
10
億
円
増
え
た
も
の
の
、
こ
れ
だ
け
で
は
支
出
を

ま
か
な
う
の
に
十
分
で
な
い
こ
と
か
ら
、
繰
入
金
５
億
円
な

ど
も
あ
て
健
保
組
合
運
営
の
財
源
と
し
ま
し
た
。

　

支
出
で
は
、
み
な
さ
ま
の
医
療
費
な
ど
と
し
て
保
険
給
付

費
が
前
年
度
よ
り
15
億
円
増
加
の
２
３
１
億
円
、
ま
た
、
前

期
高
齢
者
納
付
金
や
後
期
高
齢
者
支
援
金
な
ど
、
高
齢
者
の

医
療
費
に
あ
て
ら
れ
た
納
付
金
に
つ
い
て
は
１
５
９
億
円
と

な
り
３
億
円
増
加
し
ま
し
た
。
納
付
金
額
は
保
険
料
の
４
割

を
占
め
、
こ
の
傾
向
は
長
年
に
わ
た
っ
て
続
い
て
い
る
た
め

に
、
財
政
を
苦
し
め
る
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

以
上
の
よ
う
に
、
被
保
険
者
数
の
増
加
に
と
も
な
い
、
保

険
料
収
入
は
増
え
た
も
の
の
、
み
な
さ
ま
の
医
療
費
等
も
増

加
と
な
り
、
ま
た
、
当
健
保
組
合
が
負
担
す
べ
き
納
付
金
額

も
増
加
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
、
支
出
が
収
入
を
上
回
る
状
況

に
あ
り
、
厳
し
い
運
営
を
強
い
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ま
も
ど
う
か
こ
の
現
状
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
な
ど
の
体
力
づ
く
り
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

食
事
、
十
分
な
睡
眠
な
ど
で
、
健
康
の
保
持
増
進
に
努
め
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
利
用
や
時
間
外
受

診
を
な
く
す
な
ど
、
医
療
費
の
節
減
に
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

　

介
護
保
険
に
つ
い
て
は
、
み
な
さ
ま
か
ら
納
め
ら
れ
た
介

護
保
険
料
を
、
健
保
組
合
が
国
へ
介
護
納
付
金
と
し
て
納
め

て
い
ま
す
。
令
和
元
年
度
は
収
入
総
額
47
億
円
で
、
こ
の
う

ち
46
億
円
を
納
付
し
ま
し
た
。

◦収入
科　　目 決算額（千円） 1人当たり額（円）※

介 護 保 険 収 入 4,614,588 65,337
国 庫 補 助 金 受 入 62,877 890
雑 収 入 2 ―

合　　計 4,677,467 66,228

令和元年度　収入支出決算概要表
介護勘定一般勘定

12

当
健
保
組
合
の
決
算
は
、

繰
入
金
で
収
入
不
足
を
補
う

（四捨五入のため一部合計の合わない箇所があります）

令
和
元
年
度
決
算

令
和
元
年
度
決
算
の
ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト
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家
族
の
誰
で
も
被
扶
養
者
に
な
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

配
偶
者
控
除
対
象
の
妻
を
被
扶
養
者
に
で
き
ま
す
か
？

税
法
上
と
健
康
保
険
法
上
で
は

被
扶
養
者
の
基
準
が
異
な
り
ま
す

　

税
法
上
で
は
、妻
の
パ
ー
ト
等
に
よ
る
収
入
が
年
間
１
５
０
万
円

以
下
で
あ
れ
ば
、
夫
（
所
得
金
額
１
、０
０
０
万
円
以
下
）
は
配
偶
者

控
除
・
配
偶
者
特
別
控
除
を
最
大
38
万
円
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、税
法
上
、配
偶
者
控
除
等
を
受
け
ら
れ
て
も
、

健
康
保
険
法
上
で
は
被
扶
養
者
と
し
て
認
め
ら
れ
る
基
準
が
異
な

る
の
で
、
被
扶
養
者
に
な
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

パ
ー
ト
収
入
が
１
３
０
万
円
未
満
で
あ
れ
ば

被
扶
養
者
に
な
れ
ま
す
か
？

一
定
の
条
件
に
該
当
す
る
と

当
健
保
組
合
の
被
扶
養
者
に
な
れ
ま
せ
ん

　

妻
等
が
パ
ー
ト
な
ど
の
勤
務
を
し
て
お
り
、年
収
の
見
込
み
額
が

１
３
０
万
円
未
満
で
あ
っ
て
も
、社
会
保
険
の「
一
定
の
加
入
条
件
」

に
該
当
す
る
と
、
ご
自
身
で
健
康
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
に
な
り
、

被
扶
養
者
に
な
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

一
定
の
加
入
条
件
と
は
、
左
記
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

①	

職
場
が
以
下
の
い
ず
れ
か
に
該
当

・	

従
業
員
が
５
０
１
人
以
上

・	

従
業
員
が
５
０
０
人
以
下
で
、
社
会
保
険
の
加
入
に
つ
い
て

	

労
使
合
意
を
行
っ
て
い
る

②	

週
の
所
定
労
働
時
間
が
20
時
間
以
上

③	

雇
用
期
間
が
１
年
以
上
見
込
ま
れ
る

④	

賃
金
月
額
が
８
万
８
、０
０
０
円（
年
収
１
０
６
万
円
）※
以
上

	

※
残
業
代
、
通
勤
手
当
な
ど
を
含
め
な
い
所
定
内
賃
金

⑤	

学
生
で
な
い

主
と
し
て
被
保
険
者
の
収
入
に
よ
っ
て

生
活
し
て
い
る
こ
と

　

被
扶
養
者
と
な
る
た
め
の
収
入
基
準
は
、
対
象
の
ご

家
族
の
年
間
収
入
が
１
３
０
万
円
（
60
歳
以
上
ま
た
は

障
害
厚
生
年
金
を
受
け
る
こ
と
の
で
き
る
障
害
者
の
場

合
は
１
８
０
万
円
）
未
満
で
、
同
居
の
場
合
は
被
保
険

者
の
収
入
の
２
分
の
１
未
満
で
あ
る
こ
と
、
別
居
の
場

合
は
被
保
険
者
の
仕
送
り
額
よ
り
少
な
い
こ
と
で
す
。

こ
の
年
間
収
入
は
、
過
去
１
年
間
の
実
績
の
収
入
で
は

な
く
、
今
後
１
年
間
の
見
込
み
の
収
入
で
あ
る
こ
と
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
配
偶
者
（
内
縁
含
む
）、
子
、
孫
、
兄
姉
弟
妹
、

父
母
な
ど
直
系
尊
属
以
外
の
場
合
は
、
同
居
が
条
件
と

な
り
ま
す
。

　

ど
の
よ
う
な
場
合
で
も
、
主
と
し
て
被
保
険
者
の
収

入
に
よ
っ
て
生
活
し
て
い
る
こ
と
が
前
提
条
件
で
す
。

　

な
お
、
被
扶
養
者
と
し
て
申
請
で
き
る
被
保
険
者
が

複
数
い
る
ご
家
庭
も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
場
合
は
、
主

に
ど
の
被
保
険
者
の
収
入
に
よ
っ
て
生
活
し
て
い
る
か

を
踏
ま
え
、
判
断
さ
れ
ま
す
。

ＱＱ ＡＡ

健
保
組
合
の
被
扶
養
者
は
、
保
険
料
を
負
担
す
る
こ
と
な
く
、
健
康
保
険
に

加
入
で
き
る
と
い
う
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
家
族
で
あ

れ
ば
誰
で
も
被
扶
養
者
に
な
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

被
扶
養
者
と
し
て

認
め
ら
れ
る
の
は
ど
ん
な
人
？
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当
健
保
組
合
で
は
被
扶
養
者
の
認
定
状
況
の
確
認

（
検
認
）
を
９
月
か
ら
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
、
み
な
さ
ま
に
保
険
証
を
適
正
に
使
用
し

て
い
た
だ
く
た
め
、
現
在
被
扶
養
者
と
な
っ
て
い
る

方
々
に
、
引
き
続
き
そ
の
資
格
が
あ
る
か
ど
う
か
を

確
認
す
る
も
の
で
す
。

　

本
誌
２
～
３
ペ
ー
ジ
で
も
ご
案
内
の
と
お
り
、
当

健
保
組
合
で
は
高
齢
者
の
医
療
保
険
制
度
を
支
え
る

た
め
に
、
毎
年
膨
大
な
額
の
「
納
付
金
」
を
負
担
し

て
い
ま
す
が
、
こ
の
金
額
の
算
定
に
被
扶
養
者
の
人

数
が
深
く
関
係
し
て
お
り
、
不
要
な
支
出
の
削
減
を

図
る
う
え
で
正
確
な
人
数
把
握
が
非
常
に
重
要
な
課

題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

事
業
主
と
被
保
険
者
の
み
な
さ
ま
に
は
お
忙
し
い

と
こ
ろ
誠
に
恐
縮
で
す
が
、
こ
う
し
た
実
情
を
ご
理

解
の
う
え
、
必
要
書
類
の
早
期
提
出
に
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

具
体
的
な
調
査
要
領
は
下
記
の
と
お
り
で
す
。

被
扶
養
者
の
資
格
確
認
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
当
健
保
組
合
よ
り
再
認
定
扶
養
届
が
送
付
さ
れ
ま

し
た
ら
、
記
載
内
容
を
ご
確
認
の
う
え
、
必
要
事
項

を
記
入
し
、
必
要
な
書
類(

所
得
に
関
す
る
証
明
書
、

同
一
世
帯
に
関
す
る
証
明
書
等)

を
添
付
し
事
業
所

で
取
り
ま
と
め
て
い
た
だ
き
、
当
健
保
組
合
へ
の
提

出
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

注
意
と
お
願
い

　

当
健
保
組
合
で
は
、
全
事
業
所
を
3
区
分
に
分

け
、
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
今
年
度
の
対
象
事
業
所

に
は
後
日
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。

対
象
事
業
所

本
部
・
支
部
で
若
干
日
程
が
異
な
り
ま
す
。
対
象
事
業
所
宛
に
、
後

日
、
案
内
の
文
書
を
送
付
し
ま
す
。

提
出
期
限

再
認
定
扶
養
届
・

事
業
所
別
被
扶
養
者

一
覧
表
送
付 項　

目

10
月
下
旬
〜
11
月
上
旬

９
月
中
旬
〜
10
月
上
旬

時　
期

調
査
日
程

今年もインフルエンザ予防接種の
費用補助を行います
　当健保組合では、令和２年度も10月からインフルエンザ
予防接種の費用補助を行うこととしています。
　また、東振協で実施する予防接種については前年度同様、
自己負担額2,960円（税込上限）でお受けいただけます。接種
の際に必要な利用券等につきましては、9月1日以降、東振
協ホームページよりダウンロードが可能となります。
　詳細は『デパートけんぽ』10月号でご案内いたします。
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当
健
保
組
合
で
は
健
康
経
営
の

サ
ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す

　
「
社
員
の
健
康
は
重
要
な
経
営
資
源
で
あ
る
」
と

の
考
え
の
も
と
、
企
業
が
従
業
員
の
健
康
づ
く
り

に
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
を
健
康
経
営
と
い
い

ま
す
。
従
業
員
の
健
康
づ
く
り
を
経
営
的
な
視
点

で
と
ら
え
、
各
種
サ
ポ
ー
ト
や
投
資
を
行
う
こ
と

で
、
企
業
に
お
け
る
生
産
性
の
向
上
や
活
性
化
を

は
か
り
、
医
療
費
の
抑
制
に
つ
な
げ
る
、
と
い
う
の

が
目
的
で
す
。
こ
う
し
た
「
健
康
経
営
」
の
実
践

は
、
企
業
の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
な
ど
の

効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

具
体
的
な
取
り
組
み
に
は
、
企
業
が
従
業
員
の

健
康
状
況
を
把
握
し
、
健
診
後
の
保
健
指
導
や
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
、
労
働
環
境
の
整
備
な
ど
各
種

健
康
づ
く
り
施
策
を
実
施
。
そ
れ
を
受
け
て
、
従
業

員
も
生
活
習
慣
を
見
直
す
な
ど
健
康
意
識
の
向
上

を
は
か
っ
て
い
き
ま
す
。

　

従
業
員
が
す
こ
や
か
で
い
ら
れ
る
よ
う
、
ぜ
ひ
み

な
さ
ま
の
職
場
で
も
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
。
当
健
保
組
合
で
は
、
健
康
経
営
に
取
り

組
む
事
業
所
に
対
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー
ト
を

積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。
少
し
で
も
興
味
を
お
持

ち
で
あ
っ
た
り
、「
何
か
ら
取
り
組
め
ば
い
い
の
か

わ
か
ら
な
い
」
な
ど
の
相
談
に
も
応
じ
ま
す
。
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※	

健
康
経
営
Ⓡ

は
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人	

健
康
経
営
研
究
会
の
登
録
商
標

医
療
費
の
増
加
抑
制
や
生
産
年
齢
人
口
の
減
少
な
ど
へ
の
対
応
の
一
環
と
し
て
、

企
業
に
よ
る
従
業
員
の
健
康
づ
く
り
へ
の
取
り
組
み
が
推
進
さ
れ
て
い
ま
す
。

企
業
イ
メ
ー
ジ
の

ア
ッ
プ
に
つ
な
が
る
メ
リ
ッ
ト
も

従
業
員
の
健
康
づ
く
り
へ
の

意
識
が
変
わ
る「
健
康
経
営

Ⓡ」
従業員のモチベーションアップやコミュニケーションがとりやすい職場環境による、生産性の向上

健康に働ける職場＝企業イメージの向上やPRにつながる

事故や不祥事予防などのリスクマネジメントにつながる

医療費の抑制、健康保険料の負担軽減につながる

◦	従業員全員が健診を受ける

◦	事業所内に健康測定機器を設置

◦	階段の使用で歩数を増やす

◦	管理職などが、毎日、従業員に声をかける	
（メンタルヘルス）

◦	日常の食事に気を配る　

など　　

健康づくりの取り組みの一例

健康経営のメリット
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最近調子どう？

えっ、これから！　もう夜も７時過ぎてるよ

夜遅くや深夜、休日にクリニックに行くと、加算料金がついて、高くつくって知ってる？

お医者さんに行く時間によって、医療費が節約できるってことだよ

緊急の場合はしかたないし、無理してがまんするのも良くないけど、
空いているからって夜間や休日を選んでいくのはだめだよ

それがいいよ
お大事にね

帰りがけに寄ればいいかな、と思ってさ

どうして？　昼間行くと混んでるからなぁ

どういうこと？

そうか。じゃあ、明日、ちょうど会社が公休日だから、昼間に行ってくるよ

スーさん

スマート受診

すすめ
の

ももちゃん

医療機関に診療時間外、休日、深夜に受診をすると、初診料や再診料に加算がつくしくみがあります。

POINT

クリニック（20床未満）では、夜間、休日、深夜を通常の診療時間にしていても、平日の午後6時
以降や休日、深夜に受診すると、500円の加算がつきます。POINT

同じ治療でも、夜間等は自己負担額が高くなります
急な病気やけがのとき、いつでも治療してくれるお医者さんがいてくれると心強いもの。
でも、夜間や休日などにクリニックや病院にかかると、加算料金が上乗せされることをご存じでしたか？

お医者さんへのかかりかた その❶

お腹の調子がちょっとね。
やっと仕事終わったから、お医者さんに寄って行くんだ

加算の種類
（いずれか1つのみ加算）

医療機関
（カッコ内は6歳未満の加算額） 薬局

時間外加算
◦	おおむね午前8時前と午後6時以降。土曜日は午前8時前
と正午以降に診療した場合

◦	休日以外を休診日にしている医療機関が、その休診日に
診療した場合

初診 850円
（2,000円） 調剤技術料※と

同額を加算
再診 650円

（1,350円）

休日加算
◦	その医療機関の休診日である日曜日、祝日、年末年始に
診療した場合

初診 2,500円
（3,650円） 調剤技術料の

1.4倍額を加算
再診 1,900円

（2,600円）

深夜加算
◦	午後10時から午前6時までに診療した場合

初診 4,800円
（6,950円） 調剤技術料の

2倍額を加算
再診 4,200円

（5,900円）
※「調剤基本料」「調剤料」「後発医薬品調剤体制加算」などの合計です。薬の種類や日数、薬局の規模などによって異なります。
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特定健診受診の流れ

1 2

　厚生労働省は健康づくりの要として受診をすすめて
います。高血圧や糖尿病などの生活習慣病は初期に自
覚症状がないことが多く、健診を受けてみないとご自
身のからだの変化はわからないもの。先延ばしや受診

しなかったばっかりに、病気が進行してしまっていた
…といった事態にならないためにも、健診は必ずお受
けください。
　しかし、今年度は、新型コロナウイルスへの感染を恐
れて、受診を控えようとお考えの方もいらっしゃるか
もしれません。
　こうした状況を受けて、多くの健診機関においては、
新型コロナウイルス感染症対策として、院内の消毒や
換気、健診機関スタッフの健康管理や日常行動につい
てルールを設けるなど、さまざまな対応をとっていま
す。また、地域の感染状況によっては延期の措置をと
るなど、柔軟に対応しています。
　生活習慣を見直すチャンスを逃さないために、年に
１度の健診を必ずお受けください。

健診機関では“コロナ”対策をしています

　当健保組合では、40～74歳の被扶養者（ご家族）と、任意継続
被保険者のみなさまを対象とした、特定健診・特定保健指導（メタ
ボ健診）を実施しています。
　このメタボ健診は、内臓脂肪の蓄積によって生じる生活習慣病を
予防し、心筋梗塞や脳梗塞などを未然に防ぐのが目的です。
　対象者には、6月上旬に『特定健康診査受診券（セット券）』をお
送りしています（見本参照）。
　年に1度、日常生活を見直すためにも、ぜひ、特定健診・特定保
健指導をお受けください。

費用は無料（当健保組合負担）で
受けられます

ご自身の健康状態を把握していただくため、年に1度ご自身の健康状態を把握していただくため、年に1度

「「特定健診特定健診」」ををぜひお受けくださいぜひお受けください
※	

東
日
本
支
部
と
西
日
本
支
部
管
轄
の
方
に
つ
い
て
は
、

保
険
者
所
在
地
、
保
険
者
電
話
番
号
、
保
険
者
番
号
・

名
称
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
支
部
の
所
在
地
等
に
な
り
ま
す
。

見本

医療機関を選び、電話で直接予約を入れる
※	医療機関は、『実施機関リスト』にてご確認ください。当
健保組合ホームページからも閲覧できます。当健保組合へ
お問い合わせいただいても結構です。

当日、『特定健康診査受診券（セット券）』
を持参のうえ、受診

被扶養者・任意継続被保険者のみなさまへ
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先延ばしにすると希望の日時で
受けられないことも
　希望の日時で健診が受けられるよう、早めに予約を入れ
ましょう。健診機関では、院内の「密」を避けるために、受
診者の人数制限を設ける場合もあります。

生活習慣改善のきっかけや
タイミングを逃す
　受診によって、外見からではわからない、からだの中の変化
を知ることができます。自覚症状がなくても、検査数値が以前
より悪化していることがわかったら、生活習慣の見直しに取り
組むきっかけができますが、健診の先延ばし等は、こうした最
適なチャンスを逃すことになります。

病気の早期発見が難しくなる
　健診を早めに受けていたら見つけられていた病気の「芽」が、
大きくなってしまい、治療に時間や医療費が余計にかかって 
しまったり、治療法の選択肢が少なくなることもあります。

健診を先延ばし、あるいは受けないとどうなる？

当健保組合では
「テレビ電話特定保健指導」をご利用いただけます

▶ “コロナ時代”に対応した、スマホのテレビ電話機能を使った特定保健指導です
▶ お好きな場所から実施が可能です！

電話で予約するだけ
TEL 03 -3279 -5920

テレビ電話の実施方法については、
お電話でご案内します
※ご不明な点はこちらにお問い合わせください

『テレビ電話特定保健指導』終了時にクオカード（500円）をお送りいたします

テレビ電話特定保健指導とは？
テレビ電話特定保健指導とは？

カンタン１ステップ
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　LDLコレステロールを減らすためには、
食物繊維やDHA・EPAを多く含む食品を積
極的にとり、動物性脂肪や糖質などを控え
ることが大切です。

■積極的にとりたい食品
・野菜　・海藻類　・きのこ類
・大豆や大豆製品
・サバ、サンマなどの青魚　など

■控えたい食品
・魚卵
・豚バラや鶏皮などの脂身の多い肉
・レバーやモツなどの内臓類
・ベーコン、ハムなどの加工肉
・バター、チーズ、生クリームなどの乳製品
・スナック菓子、菓子パン
・インスタントラーメン　など

食
べ
過
ぎ
に
気
を
つ
け
て

運
動
や
禁
煙
な
ど

生
活
習
慣
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

　

中
性
脂
肪
・Ｌ
Ｄ
Ｌ（
悪
玉
）コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
が
基
準
よ
り
多
い
、
ま
た
Ｈ
Ｄ
Ｌ（
善
玉
）

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
が
基
準
よ
り
少
な
い
状
態

を
脂
質
異
常
と
い
い
ま
す
。
な
か
で
も
Ｌ
Ｄ

Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
強
力
に
動
脈
硬
化
を

進
行
さ
せ
る
た
め
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
の
数
値
が
高
い
場
合
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
、
乳
製
品
や

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
油
を
多
く
含
む
加
工
食

品
や
、
動
物
性
脂
肪
な
ど
を
と
る
こ
と
で
増

加
し
ま
す
。
加
工
食
品
は
、
見
た
目
で
は
わ

か
ら
な
い
油
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、

気
づ
か
な
い
う
ち
に
こ
う
し
た
食
品
を
含
め

て
食
べ
過
ぎ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

そ
し
て
、
摂
取
す
る
カ
ロ
リ
ー
が
過
剰
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
の

有
酸
素
運
動
を
習
慣
に
す
る
こ
と
も
、
脂
質

異
常
の
改
善
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

喫
煙
は
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
増
や
し
、

Ｈ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
減
ら
し
て
し
ま

う
の
で
、
禁
煙
し
ま
し
ょ
う
。

　

当
健
保
組
合
で
は
、
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
の
数
値
が
高
い
人
の
割
合
が
２
人
に

１
人
以
上
と
高
い
傾
向
に
あ
り
、
受
診
勧
奨

者
も
約
30
％
と
な
っ
て
い
ま
す
（
グ
ラ
フ
①
・

②
参
照
）。
脂
質
異
常
に
よ
る
動
脈
硬
化
が

進
む
と
、
心
筋
梗
塞
や
脳
卒
中
な
ど
の
深
刻

な
病
気
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
の

で
、
健
診
で
脂
質
異
常
と
判
定
さ
れ
た
方
は
、

こ
の
機
会
に
生
活
習
慣
全
般
を
見
直
し
て
み

て
く
だ
さ
い
。

健診で脂質異常と判定されました。好き嫌いがない
ので、食事は偏っていないと思うのですが、どうして
でしょうか？� （50代・女性）

高
血
圧
症

糖
尿
病

脂
質
異
常
症

肝
機
能
障
害

痛
風

虚
血
性
心
疾
患

脳
血
管
疾
患

腎
機
能

動
脈
硬
化
症

動
脈
瘤

骨
粗
し
ょ
う
症

慢
性
閉
塞
性

肺
疾
患

肥
満
症

（人）
7,000

6,000

5,000

4,000

3,000

2,000

1,000

0

男性 女性 ■LDLコレステロール

（％）
60.050.040.030.020.010.00.0

54.1（有所見率）

30.1
（受診勧奨率）

グラフ①　生活習慣病患者数（被保険者ベース）

食物繊維やDHA・EPAを
多く含む食品をとろう

健康的な生活を送りたいけれど、なかなか難しいという方も多いのでは……？
そんなみなさまから寄せられた質問に、当健保組合の保健師がお答えします。
ぜひ、ご自身の生活習慣改善の参考にしてください。

外門保健師

グラフ②	 2016年度	特定健康診査	被保険者
	 有所見率及び受診勧奨率
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ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
ら

自
分
に
合
っ
た
対
処
法
で

早
め
に
解
消
し
ま
し
ょ
う

　

昇
進
、
部
署
替
え
、
転
勤
な
ど
、
環
境
が

変
わ
る
と
、
私
た
ち
の
心
に
は
ス
ト
レ
ス
が

か
か
り
ま
す
。
ま
し
て
、
大
切
な
仕
事
の
こ

と
や
後
進
の
指
導
な
ど
他
の
人
に
も
関
わ
る

こ
と
で
あ
れ
ば
、
な
お
さ
ら
で
す
ね
。

　

気
が
滅
入
る
の
は
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
て

い
る
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
が
、
自
分
に
ス

ト
レ
ス
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
に
気
づ
か
な

い
場
合
も
多
い
の
で
す
。
こ
の
状
態
が
長
く

続
く
と
、
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
て
「
眠

れ
な
い
」「
食
欲
が
な
い
」
な
ど
の
症
状
が

出
る
よ
う
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
、

う
つ
病
の
サ
イ
ン
で
す
。

　

う
つ
病
に
な
る
と
、
深
刻
な
場
合
は
休
職

し
て
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
服
薬
治
療
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
当
健
保
組
合
に
お
い
て

は
、
う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
に
か
か
る
医
療

費
は
男
女
合
わ
せ
て
５
億
円
を
超
え
て
い
ま

す
（
グ
ラ
フ
③
参
照
）。
こ
の
よ
う
に
、
ス

ト
レ
ス
が
発
端
と
な
っ
て
起
こ
る
メ
ン
タ
ル

疾
患
は
、
決
し
て
少
な
い
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

ス
ト
レ
ス
に
よ
る
気
分
の
落
ち
込
み
は
、

誰
に
で
も
起
こ
り
ま
す
。
深
刻
な
状
態
に
な

ら
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
ま
ず
は
、

自
分
に
ス
ト
レ
ス
が
か
か
っ
て
い
る
こ
と
に

早
く
気
づ
く
こ
と
、
そ
し
て
自
分
に
合
っ
た

ス
ト
レ
ス
対
処
法
を
見
つ
け
て
、
溜
め
込

ま
ず
に
こ
ま
め
に
解
消
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。

昇進したら仕事が増え、責任も重くなって気が滅入る
ことが多くなりました。何とかしたいのですが…。
� （40代・男性）

0 500 1,000 1,500 3,500 4,000 0 500 1,000 1,500 5,500 6,000
（百万円）（百万円）

生活
習慣病

総医療費  6,338百万円

1,707

591

253

3,787

がん

メンタル
疾患

その他

男性

生活
習慣病

総医療費  7,962百万円

1,274

775

261

5,652

がん

メンタル
疾患

その他

女性

◦休日は家族や友人と過ごす、趣味を楽しむ
など、仕事と離れた行動をする。

◦軽いストレッチやウォーキングなどで、か
らだを動かしてリフレッシュ。

◦悩みがあるときは、「メンタルヘルスカウン
セリング」（14ページ参照）などの電話相
談を利用する。

相談機関の利用などで
ストレスを解消しよう

グラフ③　被保険者医療費に占める生活習慣病、がん、メンタル疾患の医療費

保健師さん教えて！

冨山統括保健師 金子保健師
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毎
年
夏
に
な
る
と
、
多
く
の
人
が
熱
中
症
で
医
療
機
関
に
搬
送
さ
れ
て
い

ま
す
。
今
年
は
マ
ス
ク
の
着
用
に
加
え
、
外
出
自
粛
に
よ
る
運
動
不
足
、

あ
る
い
は
、
多
忙
な
業
務
に
よ
っ
て
疲
労
が
蓄
積
し
、
熱
中
症
に
な
る
危

険
性
が
さ
ら
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。
十
分
な
対
策
で
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

マ
ス
ク
着
用
時
は
十
分
な
水
分
補
給
な
ど
で

疲
れ
や
運
動
不
足
も
熱
中
症
を
招
き
や
す
い

キ
ッ
チ
ン
や
お
風
呂
場
も
リ
ス
ク
が
高
い

　

体
調
不
良
は
、
熱
中
症
の
リ
ス
ク
を
大
き
く
上
げ
る
要
因
で
す
。

夏
は
、
た
だ
で
さ
え
食
欲
不
振
に
よ
る
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
、

熱
帯
夜
に
よ
る
睡
眠
不
足
な
ど
が
お
き
や
す
い
時
期
で
す
。
無
理

を
せ
ず
快
適
な
室
温
（
28
℃
く
ら
い
）
と
な
る
よ
う
に
扇
風
機
や

エ
ア
コ
ン
を
使
い
、
疲
れ
を
感
じ
た
ら
早
め
に
休
養
を
と
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。
き
ち
ん
と
食
事
を
と
っ
て
、
栄
養
補
給
を
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
ア
ル
コ
ー
ル
は
利
尿
作
用
が
あ
り
、
二
日
酔
い
の
と
き
は

熱
中
症
に
な
り
や
す
い
た
め
、
多
量
摂
取
は
厳
禁
で
す
。
飲
み
す
ぎ

に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
る
前
に
、
こ
ま
め
に
水
分

補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。
起
き
て
い
る
間
は
、
コ
ッ
プ

1
杯
の
水
を
2
時
間
お
き
に
飲
む
く
ら
い
が
理
想

で
す
。
と
く
に
起
床
後
、
入
浴
前
後
、
就
寝
前
は
、

体
に
水
分
を
チ
ャ
ー
ジ
し
て
お
き
た
い
タ
イ
ミ
ン
グ

で
す
。
毎
日
の
習
慣
に
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
外
出
先
で
も
定
期
的
に
水
分
補
給
が
で

き
る
よ
う
に
、
飲
み
も
の
を
持
ち
歩
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

マ
ス
ク
を
つ
け
て
い
る
と
き
は
口
の
中
が
湿
っ
て
い
る
た
め
、
の
ど
の
渇
き
を
感
じ
に
く

く
な
り
ま
す
。
脱
水
症
状
を
招
き
や
す
く
な
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　

熱
中
症
の
リ
ス
ク
を
示
す
指
標
に
「
暑
さ
指
数
（
Ｗ
Ｂ
Ｇ
Ｔ
）」

が
あ
り
ま
す
。
気
温
、
湿
度
、
輻ふ

く

射し
ゃ

熱ね
つ
※
な
ど
を
取
り
入
れ
た
指
標

で
、
こ
れ
を
も
と
に
天
気
予
報
で
は
熱
中
症
へ
の
注
意
喚
起
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
暑
さ
指
数
で
も
っ
と
も
大
き
な
ウ
エ
イ
ト
を
占
め
る
の

が“
湿
度
”で
す
。
湿
度
が
高
い
と
汗
が
蒸
発
し
に
く
く
な
り
、
体
内

の
熱
を
逃
が
し
に
く
く
な
る
た
め
で
す
。
熱
中
症
は
、
炎
天
下
の
屋

外
だ
け
で
な
く
、
熱
や
湿
気
の
こ
も
っ
た
屋
内
で
も
発
生
し
ま
す
。

キ
ッ
チ
ン
や
お
風
呂
場
な
ど
で
熱
中
症
に
な
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す

の
で
、
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

め
ま
い
、
立
ち
く
ら
み
、
こ
む
ら
が
え
り
な
ど
は
、

熱
中
症
の
初
期
症
状
で
す
。
涼
し
い
場
所
に
移
動
し
て

安
静
に
し
、
水
分
補
給
を
し
て
く
だ
さ
い
。
呼
び
か
け

に
対
す
る
反
応
が
お
か
し
い
、
け
い
れ
ん
、
自
分
で
水

分
が
と
れ
な
い
場
合
は
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ

さ
い
。

　

マ
ス
ク
を
つ
け
て
い
る
と
、
か
ら
だ
に
熱
が
こ
も
り
、

熱
中
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
屋
外
で
人
と
十

分
な
距
離（
２
ｍ
以
上
）を
確
保
で
き
る
場
合
は
、
状

況
に
応
じ
て
マ
ス
ク
を
外
し
ま
し
ょ
う
。

※	地面や建物・体から出る熱のこと。

の
ど
が
渇
い
て
い
な
く
て
も
水
分
補
給

状
況
に
応
じ
て
マ
ス
ク
を
外
す
こ
と
も
予
防
の
一
つ
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262号正解 ①特定健康診査　②4　③ギフト券
④バス　⑤35

応募資格 　当健保組合の被保険者および被扶養者

応 募 先 〒103 - 0023
東京都中央区日本橋本町1-6-1 丸柏ビル9階
デパート健康保険組合 「クイズ」係

締 切 日 令和2年9月25日（金）必着

賞品・当選者 　正解された20名の方に図書カード（2,000円）
をプレゼントします（正解者多数の場合は厳正
な抽選を行います）。なお、発表は賞品の発送
をもって代えさせていただきます。
　当健保組合では、クイズ応募に際して収集し
た個人情報は、クイズの抽選および賞品の発送
の目的にのみ利用いたします。

応募方法 　通常はがきのみにて受け付けます。クイズ
の解答を記入のうえ、郵便番号、住所、氏名、
電話番号、保険証の記号・番号、勤務先の事
業所名を明記し、ご応募ください。
※FAXでの応募はご遠慮ください。

めがねdeパズル

問題
矢印の方向に二文字熟語ができるように、真ん中に漢字を
入れてください。その二つの漢字でできた二字熟語が答え
です。� パズル制作　笠見孝子

紀
復

手

本

根

電

球
号

蒸

候

　
日
本
で
は
、
ニ
コ
チ
ン
入
り
の
電
子
た
ば
こ
は
法

律
上
承
認
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、
加
熱
式
た
ば
こ
が

主
流
で
す
。
加
熱
式
た
ば
こ
は
健
康
リ
ス
ク
が
少
な

い
と
誤
解
し
て
い
る
人
も
多
い
の
で
す
が
、
吸
入
す

る
エ
ア
ロ
ゾ
ル
（
霧
状
の
微
粒
子
）
中
に
は
、
紙
巻

た
ば
こ
と
同
様
に
依
存
性
薬
物
で
あ
る
ニ
コ
チ
ン
や

有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
加
熱
式
た

ば
こ
利
用
者
が
吐
く
息
に
は
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て

い
る
こ
と
も
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

◦	

加
熱
式
た
ば
こ
…
た
ば
こ
葉
や
た
ば
こ
葉
の

加
工
物
を
燃
焼
さ
せ
ず
、
加
熱
す
る
こ
と
で

エ
ア
ロ
ゾ
ル
を
発
生
・
吸
入
す
る
も
の
。

◦	

電
子
た
ば
こ
…
香
料
な
ど
を
含
ん
だ
溶
液
（
ニ

コ
チ
ン
を
含
む
も
の
と
含
ま
な
い
も
の
が
あ

る
）
を
加
熱
し
て
、
発
生
し
た
エ
ア
ロ
ゾ
ル

を
吸
入
す
る
も
の
。

　
急
速
に
普
及
し
て
い
る
新
型
た
ば
こ
で
す
が
、
世

界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
や
専
門
家
は
、
そ
の
健
康

リ
ス
ク
に
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ
の
見
解
で
は
、「
た
ば
こ
葉
を
含
む
す
べ

て
の
た
ば
こ
製
品
は
有
害
で
あ
り
、
加
熱
式
た
ば
こ

も
例
外
で
は
な
い
」
と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
日
本

呼
吸
器
学
会
に
お
い
て
も
、
電
子
た
ば
こ
や
加
熱

式
た
ば
こ
に
つ
い
て
「
紙
巻
た
ば
こ
よ
り
も
健
康
リ

ス
ク
が
低
い
と
い
う
証
拠
は
な
く
、
い
か
な
る
目
的

で
あ
っ
て
も
そ
の
喫
煙
や
使
用
は
推
奨
さ
れ
な
い
」、

「
紙
巻
た
ば
こ
と
同
様
な
二
次
曝
露
（
受
動
喫
煙
）

対
策
が
必
要
で
あ
る
」
と
提
言
し
て
い
ま
す
。

　
新
型
た
ば
こ
は
、
煙
が
見
え
な
く
て
も
、
健
康
被

害
が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
自
分
自
身
の
健

康
だ
け
で
な
く
、
大
切
な
人
の
健
康
を
守
る
た
め
に

も
、
禁
煙
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

※	

加
熱
式
た
ば
こ
は
、
禁
煙
治
療
の
保
険
対
象
と
な
っ
て
い

ま
す
。

加
熱
式
た
ば
こ
な
ら
大
丈
夫
？

　
日
本
で
は
加
熱
式
た
ば
こ
、
欧
米
で
は
電
子
た
ば
こ
と

い
っ
た
「
新
型
た
ば
こ
」
を
吸
う
人
が
急
増
し
て
い
ま
す
。

新
型
た
ば
こ
は
煙
や
臭
い
が
ほ
と
ん
ど
な
い
こ
と
か
ら

「
健
康
へ
の
悪
影
響
が
少
な
い
」、「
周
囲
に
迷
惑
が
か
か
ら

な
い
」
と
い
う
理
由
で
吸
い
始
め
る
人
が
多
い
の
で
す
が
、

そ
れ
は
誤
っ
た
認
識
で
す
。

たばこの健康影響

知 識豆加
熱
式
た
ば
こ
と
電
子
た
ば
こ
の
違
い

新
型
た
ば
こ
の
リ
ス
ク
、

Ｗ
Ｈ
Ｏ
や
専
門
家
は
警
鐘

加
熱
式
た
ば
こ
に
も

有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
る
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　現在、当健保組合では、提出いただいた算定基礎
届にもとづき、9月以降の標準報酬月額を決める定
時決定作業を行っております。

ただいま定時決定を行っています

■定時決定とは？
　標準報酬月額は年1回、全被保険者について決め直
すことになっています。毎年4月、5月、6月の給料等
をもとに7月1日現在で決め直され、その年の9月1日
から翌年8月31日までの1年間使われます。
　ただし、4～6月の平均標準報酬月額と前年7月か
ら当年6月までの1年間の平均標準報酬月額に2等級
以上の差が生じた場合であって、この差が業務の性質
上例年発生することが見込まれる場合については、事
業主の申し立てによって保険者算定を行うことができ
ます。

◦カウンセリングの場所
東京および全国主要都市のカウンセリングルーム
※	面接会場は予約時にご確認ください。
◦予約受付
月曜日〜土曜日の午前10時〜午後8時
（祝日、休日、年末年始は休み）
当健保組合専用ダイヤルに電話して面接日を予約します。そ
の際、相談者の氏名、電話番号等をお尋ねしますが、プライバ
シーは完全に守られます。
◦面接日
全国主要都市……各カウンセリングオフィスの開設日
（詳細は予約時にお問い合わせください）
（例）東京カウンセリングセンター
　　月曜日〜土曜日の正午から午後8時
　　（祝日、休日、年末年始は休み）
◦面接の回数と料金
契約年度内は被保険者・被扶養者とも1人5回まで無料。6回
目からはご利用者負担の有料になります。料金は機関によっ
て異なりますので、ご確認ください。

◦受付時間
月曜日〜土曜日の午前10時〜午後10時
（祝日、休日、年末年始は休み）
◦相談方法
当健保組合専用ダイヤルに電話します。その際、被保険者・
被扶養者の別、年齢等をお尋ねしますが、プライバシーは完
全に守られます。
◦相談時間
お1人1日1回20分程度とさせていただきますが、20分で終わ
らないときや面接カウンセリングを希望するときは、面接に移
行することも可能です。
※翌日以降の電話カウンセリングの予約も可能です。
予約受付：月曜日〜土曜日の午前10時〜午後6時
　　　　　（祝日、休日、年末年始は休み）

メンタルヘルスカウンセリングのご案内

免責事項◦本サービスは心に悩みを抱えている方に適切なメンタルヘルスカウンセリングを
提供し、役立てていただくことが目的であり、コールセンターを運営する株式会社法研、株
式会社東京カウンセリングセンター、同社の提携するカウンセリング機関、ならびに関係す
るすべてのスタッフ（以上、総称して「サービス関係者」という）は、その目的を達成する
ため誠心誠意努力します。しかしながら、その目的が達成できなかった場合でも、サービス
関係者はいかなる責任も負いません。また、本サービスは医師法等関連法令が規定する診察・
治療や医薬品の提供は一切行いません。以上をご理解いただいたうえでご利用ください。

新型コロナウイルス感染症によるストレスなど
心の不安や悩みのご相談に応じます

デパート健保組合専用ダイヤル 通話無料
※	左記電話番号におかけいただくと、自動音声ガイドがご案内いたします。
※	携帯電話・PHS・スマホからも左記電話番号でご利用いただけます。
※	発信者番号は「通知設定」でおかけください。つながらない場合は、はじめに「186」を
つけて左記電話番号におかけください。

※	ご利用者の状況または相談内容により、相談の制限・停止をさせていただく場合があり
ます。

　当健保組合では、東京カウンセリングセンター（http://www.tcchp.com/）
と提携し、メンタルケアのサポート体制をご用意しています。相談者のプライ
バシーが職場や当健保組合、その他外部機関などに知られることは絶対にあり
ません。また、個人情報は当該サービスの実施のためにのみ使用します。

面接カウンセリング 電話カウンセリング

電話番号は機関誌でご確認ください



◦当健保組合へのお問い合わせは（☎03-3279-5920）までお願いします。
　検	索デパート健保ホームページをご利用ください
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事業所数 ･･････････････････ 288事業所
被保険者数　男 ･･････････････ 53,411名
　　　　　　女 ･･････････････ 73,296名
　　　　　　計 ･････････････ 126,707名
被扶養者数 ･････････････････ 48,844名
平均標準報酬月額　男 ･･･････ 309,779円
　　　　　　　　　女 ･･･････ 186,248円
　　　　　　　　　 平均 ･･････ 238,320円
保険料調定額（介護含む） ･･･ 3,873,201千円
保険給付費 ････････････ 1,817,714千円
　　法定給付費 ･････････ 1,805,992千円
　　付加給付費 ････････････ 11,722千円
保健事業費 ･･･････････････ 49,473千円
納付金（介護含む） ････････ 1,667,195千円

令和2年 6月事 業概況

　当健保組合では、現在服用されている薬をジェネリック医薬品に
切り替えることによって自己負担の軽減が見込まれる方を対象に、
『ジェネリック医薬品使用促進のお知らせ』（『お知らせ』）を発行し
ております（左の見本参照）。この『お知らせ』を、7月に対象者の
ご自宅あてに発送いたしました。
　ぜひ、これをご覧になり、切り替えをご検討ください。また、医
療機関や薬局で『お知らせ』を提示し、相談されてみるのもいいで
しょう。
　なお、今回『お知らせ』を初めて受け取られた方には、『ジェネリ
ック医薬品お願いカード』も同封しています。こちらのカードを診
察券や処方せんと一緒に提出すると、スムーズに希望を伝えられま
す。『お願いカード』は当健保組合ホームページからダウンロードも
可能です。

　みなさまが受診した際、医療機関や薬局から明細書、領収書
が発行されていますが、それを確認・保管していますか？
　明細書には、診療内容や薬剤名など医療費の計算の基礎と
なった項目が記載されています。これはみなさまが受けた治
療の記録であり、今後の治療、医療費節減に役立つ情報でもあ
ります。

ジェネリック医薬品の『お知らせ』を送付しました

医療機関等からもらう
「明細書」「領収書」を確認しましょう

◦	どのような診療を受けたかがわかり、明細書を保管しておけば受診の記録になります
◦	診療内容を把握することで、治療に対する患者の意識が高まり、医師と患者が一体となって治療に取り組めます
◦	どのような診療にいくらかかったのかを確認できるので、医療費のコスト意識につながります

明細書、領収書を確認・保管することのメリット

▶depaken@depaken.comご意見はeメールで

事業所名 所在地 適用年月日

㈱アドバンスママダ 茨城県筑西市 令和2年6月1日

事業所の新規適用
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新型コロナウイルス感染症の第２波を防ぐためには、「人との間隔を空ける」「『３密』を避ける」
「マスクの着用」などの対策を継続していくことが重要です。これらの対策により、自分だけで
なく、大切な家族や友人など、周囲への感染も防ぐことができます。

新しい生活様式を実践しよう
新型コロナウイルス感染症 

感染拡大防止！感染拡大防止！

被保険者、被扶養者に実施期間内1人2泊（または2回）を限度に、1泊（または1回）3,000円の補助

◦	一般契約保養所
	 当健保組合ホームページに掲載の全国各地の宿泊施設
◦	JTB契約保養所
	 JTB（店舗）が取り扱う宿泊施設
◦	インターネット契約保養所システム「たびゲーター」
	 「たびゲーター」に掲載されている宿泊施設

◦	健康保険組合共同利用保養所
	 他の健保組合の保養施設
◦	旅行会社「H.I.S」「読売旅行」
	 「H.I.S」「読売旅行」が取り扱う宿泊施設
◦	「読売旅行」の日帰りバスツアー
	 「読売旅行」が催行する日帰りバスツアー

当健保組合ホームページにて、ご確認ください。　　　　　　　　　　　　　　　　

当健保組合では、みなさまの保養・体力づくりを目的として、
宿泊施設や旅行会社と契約を結び、利用料について補助を行っています。
心身のリフレッシュやレジャーに、どうぞご活用ください。

契約宿泊施設等を
お得な料金で利用できます

リフレッシュやレジャーにご利用ください

契約宿泊施設・旅行会社等

予約方法、補助金申請等

利用料補助

　検	索デパート健保

◦	ソーシャルディスタンシング

◦	「３密」を避ける
	 ①	換気の悪い	 「密閉空間」
	 ②	多数が集まる	 「密集場所」
	 ③	間近で声を出す	「密接場面」

◦	買い物はできるだけ少人数で、空いた時間に。
	 通販も利用
◦	食事は持ち帰りやデリバリーの利用も
◦	運動は筋トレやヨガなどの動画を見ながら自宅で
◦	かぜの症状があるときは、無理をしないで休む
◦	毎日、朝と晩に検温
◦	こまめに室内の換気
◦	交通機関や屋内など人が多いところではマスクを
着用、会話は控えめに

人との距離をとる 日常生活の各場面で

2ｍ
（およそ大人の3歩分）




